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།ླ་མ་རིན་པོ་མེ་མཁནཆེན་པའྡིནམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྟེམ་ཞེས་བལྱ་ས་བཀུ་ར་དངྲ་བལ་ཞིང་། ། 





ཡཾ་ད་ཆེས་ལ་ད་གད་བྲོ་བཞི་ག་བཞུ་གས། ། 




















































339! 


བཟུང་ན། 


ལས་བོབས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ 
བ་གསལ་མྱའའནནས། །ཕན་བདྱེ་རམཆོ་ཡིད་བཞིན་སྩེལ་མཛདཔ། །ཕ་རྒོད་སྲུ་དྲིན་ད་བང་པོར་གསེལ་བ་འདེབས། །མ་མཁའིམཐའཀླས་སེམས་ཅནརྡེས་གཟུང་ཕྱིར། ༈ 





་འདུལཆོསྱ་ཀི་དགའ་སྙེནསྤེལ་བའི་ཇེ། 

















།ནམཿ༨ཤི་ད་ བྱངིས་ཏ་མླ།་ལ་དེ་ཝ་ཏྭདྨ་ཱཔ་ལྷ་དན་དེཝས་པ་རི་ལ་རྩེ་བུཿ གུན་མྱེན་གསུང་སྙི་ཆིང་པོ་དགའ་བཞིའི་ལམ། །ལེགས་པརྙ་སྟེནཔ་བོ་གོས་ཆེར་ ་ ˆ ` 
÷ ་ དྲད ླཆོགཉལ་བཟ་འུས་དུས་པའིདཔོས། [བ་བའི་མས་དང་བསམ་་ 


ཆེན་དམ་པའི་ཆོསི་མཛོད་ 
།སྟི་པནས་དྲན་ནོ་བྱང་ཆུ་བ་བར་དུ་སྐོངས། །རབ་འབྱམསརྒྱུ་དམྡེའི་མངའ་བད་ག་བྱང་གླིང་པ། །བབ་གཉེར་པསྟན་པའྱི་རལ་མཚནམཔའའིས་པ། ། 




























































ཤྱ ལུ་གས་གཉིས་ཕན་བདེའྱི་ར་ལ་ག་གནས་གསརབ། །སུདྲིནམཉམ་མེད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་གི་སྐུ་དྲནཟེར་ཕེང་བྲ་མོས་ཀྱང་ །བདག་ལྟའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དུང་ཕྱུངས་ནས། ། 
ལྷན་སྒེས་བདེ་བའི་གེ་སར་བཞད་པའི་དཔལ། །རྒྱ་བོད་བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིཚུ་བ་རབ་བ། ༽བྱིན་རབས་བཀའ་གནང་ཡལ་འདབ་བྱེ་བས་སྤུད། །ཟབ་དོནསྟ་ འཁུར 
འཛིན་པ། །དཔག་བསམ་བྱུ་རུད་པའྱི་བ་མནམས་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་དམིགས་མེདྭཐུགསྔརེས་ཁོས་པའྱིསུ། །འོདགསལ་ ངཉིད་བདག་མེད་ཡུམྤ་གིས་འཁྱུད། །རྒམ་ཐྲར་བརྒད་དངོས་ལ་མོའི་བཁོར་་གྱིས་བླགོར། 
དྱྭ་གེས་མཛད་ལག་པའི་ལྷ་དེས་རིང་དུ་། ངས། །དཔལ་ལྡན་བྱ་ཆུ་བ་ཕྱོ་གས་ཆོས་བད་གཉིད་ཅན། །མཛེས་ལྔ་དྔ་བོ་ཆ་གས་སྟོང་ཉིད་པ་གསོས་རེན། །སྒལ་ལྡན་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔ་ལ་སྟེར་བ། །མཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་སྙིང་-་ 




































ལྷ དབུས་བཞུ་གས་སུ་གསོལ། །མཐུ་སྟཾབས་ཉི་འོད་བདུད་དབུང་མུན་པའི་གཤེད། །དངོས་གླུབ་འོད་དཀར་སྐལ་བཟང་ཀུ:མུད་ཉེན། །དུན་པས་གངང་སེལ་ཁ་ག་འཐུང་ཡང་ཡུར་ཞེས། ུ་ཞུརམགསད་ཡསགཟིགས་གསལ། །མཁའ་ཁྱབཆེས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
4 ངང་། །དམིགས་མེདཐུགསྔ་རེས་རསྲ་འོས་བ་བའི་གར། །ཧྙིང་གི་མུན་སེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱམས། །ལྷ་མཆེག་ཁྱེད་ཀྱེས་དདུངམ་གཏོང་ཞིག །དྲ་གེས་མཛད་ཁོས་པའིམཁའ་ད་ མ་ལས་འོངས་ཤིང་། །མདབྱང་མཐུ་རྙེ་ཁས་ཟེར་འཕྲེང་བྱེ་བརྒྱས། །བདུད་དྲབ་ངྲ་སུན་པ་ 
ཧཱ མཐའ་བེདནག་པོ་ཆེ། ུམཆོག་ཉིནམོའིམ་གན་ལས་བད་ག་ལྭ་སངས། །མདོརོ་ནྭ་ཚ་བྱ་རུད་བམ་ཐམས་ཅད་དང། ༢་པ་འ་ཕྱམས་རྐྱལ་བ་དཀོནམཆོག་ཡིདམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་ནེར་ལྷུ་གཏེར་བདག་བཅས། །སྒྱབས་གནས་མཆེད་འོས་གུན་ལ་ཕྱག་བརལ་ཏེ།] 
ཧཾ ནྲ་ཧོན་དམ་པ་འགའ་ཡེ་ ཞུགས་ནས། །བདག་གྙི་ཏོགས་བརྗོད་སློ་སྒྲར་སྤྲངས་པའི་གཏམ། །དདྲ་ཝན་གུས་པའི་ཞལ་ངོམ་ཆོགས་པར། །ཅུང་ཟད་འཛེམ་པྲས་པས་ཏེ་དྲི་བར་བ། །སྒྱན་མད་དལ་འབྱོར་ུས་བཟང་ཐོབ་གྱང་ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་དབངདྲུ་སོང་། །ཤཱ་ཀྱའི། ཛ་ 
ཚཱ སྲས་ཀྱིརེས་སྲུ་ཞུ་གསྱ་ཁང་ཤཱ་བའི་གྲསུང་ལྕ་ཆབྱ་ཆིསྲ་ཡོགས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་བ་ཇི་སྟད་བྷ་ཐེནྱ་ཀང་དམ་པའྱི་བིནླ་རབས་ཆེར་མ་ཞུགས། །ཟབྱ་རས་དམཆོས་དཔག་མེད་ཐོབ་ཀང་ཕལ་ཆེར་མིངྱ་རང་ཙུམ་དུ་བས། །དྲེ་སྭད་ས་ཆེནྡ་དུལ་དངརིན་ཅེན་བཞིན། ། 
དག་སྐྱེན་མཐའ་ཡས་ཡེན་ཏན་སྲིད་པ་ཙམ། །ཅུང་ཟདམཆིས་ནའང་སྟིང་བོ་མ་མ་ཐོ་ངོན། །ཡི་སེའི་ངལ་བ་འདི་འདུས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཀྲི། །འེནསང་ཚུལ་འདིས་བསསན་ལ་མི་ཕནམེད། །རྣམ་གུན་གནོད་པར་མེ་ཞུས་དེ་བ་སམས་ནས། །ནུན་པོ་འི་ནོར་བཞིན་ 








༼ པེས ོ སྱེསབུདམ་བ་ བོ་དང ༣. 
ཟླ ༄༅། །ྒྱེན་ྣམས་སྦས་ནས་ནི། །འབད་པས་ཡེན་ཏན་གང་ཡོད་འདྲི་བར་བྱ་མི། །ཨེ་མ་ཧོཿ དེལ་གཙང་སྣད་པོ་དོང་ཨེར་ཆོས་ལཱནྱསལ་པོའི་རགས་སྤུ་སེ་བ་ཟངསནས། ཆས་མཆོ་གྱཏུསུ་དིན་ཆེ་བའི་དབང་པོར་ཆུར་བ་ ་ 
ཆོས་རེ་སེརྦུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡབྲ་སས་གསུམ་གྱི་སྲུ་དྲིན་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྙུན་པ་རིན་པོ་མེ་ལ་དང་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས། རིས་མེད་པའིཆས་སྱྱི་རམཚོ་ཆེན་པར་འཇུ་གྲ་ནུས་བའི་དཔའ་བོ། །རིག་པ། 
ཚཱ འཛིན་པ་མྱེནབྷམ་ིདབང་ཕུག་ཅེས་བྱ་ཅི་བ་བདག་གིས། ལ་བྱྱརད་ལོན་པ་ན་ཇེ་བཙུན་དྡོ་ཇེ་འཆང་་གརྩུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལས་ནགྱཏྱུ་བུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བརྡ་དྲུ་བམ་དམ་པའྲིསུ་དིན་ལས་རེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནིརུང་ཟད་ཙ་མ། 
སོ་སྭ་སེ་བོའི་ར་ང་བཞིན་ངན་གམས་ཀྱི་སྐོན་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག། ཤཱང་དྲ་ར་ར་པའི་ཇོགས་བརོདྱ་ཀུང་བརོད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱེན་དུའ་གྱུར་བ་སོ་གས་ནིིཡ་ང་ལེད། དྭ་ལྟ་ནའང་སྣང་བ་གདོང་འདེད་གཞིར་བཞ་གནས། 
ཌུ དལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གངཤར་དྲ་སས་གྱིབ་མེད་པར་ཆོལ་ལེ་སྨྲས་གཏོང་བ་དེ་རང་གི་སྲོལ་ཡེན་པ་ལྟར། འགའ་ཞིག་གེ་ངོར་ཆེ་ལོང་ཞི་གྲྭ་མས་པ་འདིལ་དྲྭ་གེས་པ་ཡོདན་ཡང་ལེ་གས། མི་དམེས་པ་ཡོདན་ཡང་ལེ ས། གངུ་བྱུངྱ་ཁང་ལེ་གས་པ་སྤང་པོའི་༽ 
%།ཆལ་གཏམ་ཆེནམོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདྲི་ལྷ་སེ། གང་ཞིག་དྲྭ་མ་དམ་པ་བ་སེན་པ་དང་། །ཟབ་དྭགུའི་གདམས་པྱ་ར་མཆོ་ཐས་པ་དང་། །ལས་འབྲོ་སྨོན་ལམ་བྲུ་གས་རྫེའི་འཕྲོ་འཐྲུད་པས། །ངམཚར་གཏམ་གྱི་སྣང་བརྙནམང་དུ་སྣང་། །མ་རིགྲ་མུ་ན་ཐིབ་ 


























ས་ངན་འཆིང་བ་དམ། །ཅོན་མེངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོའི་གཆ་ངན། །དུས་པན་མཐའ་འདིརྩ་ཆེན་ངན་མང་ཆེནཔས། །ཡྲི་མུ་ག་གཏམ་གྱི་གླང་རྒྱ་བརྗོད་ལས་འདས། །རང་སེམས་ཅོལྱ་རུང་གོང་འདབས་གསེང་བ་མང་། །ལེ་ལོས་དུས་འདས་གཉིད་ཏེ་ 
བང་དུ་སེང། །བར་མའྱི་ཆེནྱ་གིས་རང་སེམས་ཁྲ་ཁིད་པས། །བཏང་སྙེམས་འདི་ཡེནམདཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་ལ་བདག་དད་པ་དཔ་ཤེས་ར་བྱངྭ་ཝན་པསྭ་བཱ་མ་དམ་བ་བསྟེན་པ་སོ་གས་མཁས་པ་དགའ་བ་བྱསདྨ་ཐུབ་པའྱི་བ་བ་ཡང་རེམང་བྱ་གིས། སྱིད་” 
ས་ངན་ལང་མཐོན་པའི་བ་ག་མེ་དྱ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཞན་པ་འདོད་སྲེདྲ་དན་ཁ་གཅིག་ལ་འགྲག་གོ་བ་འྲད་བ་ཡང་མང་པོ་བདོག། འདི་ཡིན་ཅི་ཡ་པམད་པའྱི་ཕོ་མའི་ ་བྱིས་པ་མནོ་མ་ཤེས་པྲ་བལྷ་སེད་ལ་ཡེངས་པ་འྲད་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་དག་གྲི་སབས་ 
འུ་བ་དངྱ་སྐིད་པྱ་བུང་བ་ལ་བསམས་ནནམ་ལངས་པའི་ཁར་ཉིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། སྡུག་པ་བྱུང་བ་བསམསན་ཧྙིང་རླུང་ལྡང་ལ་ཁད་པ་མང་པོ་རྐྱངསྟ། ཐམས་ཅད་དན་པའང་མི་གདའ། དྲཚད་བིསྱ་སང་ཐང་ཆདལ་སྣག་ཤོག་གཟན་པ་ལས། འདི་ 
ད་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་ དམ་པ་གཞནཚོའི་ནམ་ཐལ་དུའདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའར་བྲིས་ཡོང་གིན་འཇདུག་ནའང་། བདག་གེས་ན་ནིངྱ་བས་པ་ཚོ་ད་ལོ་མི་དྲན་པ་གདའ་བས། སྒྱི་བསྔ་མ་ཕན་ཅི་འདྲ་ཡིན། ་གང་འདྲ་གུས་དུན་པའི་ནམམི་གདའ། 

་མཚོནམ་འྲོད་པའི་ཆའང་། བུམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི"་ 
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། 
ྐྱེ་ུ་དམ་པྲམསྱསེ་གྲམང་ལས། སྡ་མ་གང་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གྲསུངས་འདུག་པས། སྩྱེ་བ་སྣ་མ་དེས་མི་དགེ་བ་ཁམ་ཆེན་རང་མྱ་བས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྣམཔ་ནི་ཡོང་གིན་འདུག། དེས་ 


-ཤ 





༠3 ༄༅ཆར་༦༤༤༦།༦།འལ༠༡༩༦ 








ཙ། །ཐུ་གསྔ་རེལ་བསམསན་ཨ་ཐོ་ཡོད་ལར། རནང་གྱི་པེདྲ་ལུགས་ལ་བྭཝསན་དམལ་བ་ལས་འགོསམི་གདའ་བས། གང་འདྲད་འཆར་རམ་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ་བ་འདི་གམ་གཏོགས། ད་ གདེངས་ཁེལ་བྲ་ཞྱུ་ཆུམི་གདའ། 

དྭལ་བང་ཉདྱ་སི་བ་ཟངས་ཡནས་བྱར་མས་ཏེ། རང་ལོ་སམཅུ་ུ་བྱུསད་པནྷ་མི་གཞས་ཚུལ་སྨོ་མ་བཏུགས། སྨུར་པ་མ་བཏུབ་པར། ཇི་ལཱར་གཞས་པའི་ཡོནཏན་གཱིཆ་ནམས་མདོ་མ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ། སྒུནཅི་ཡང་མེད། ཡད་ནའང་ཡ་དདུནག 
£ སྤྲང་པོ་ཁ་འཆལ་འདོན་པའི་ཁྲ་སསྱ་ཀང་དག་ག་པརྡ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཨེ་མཧོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོསཿ ར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རེས། །ཇྗེས་སུ་བྲཟུ་དནས་ཆས་་ཀྱི་རྒྱལ་སྨིད་ལ། །དབང་སྒྱ་ར་སྔ་གས་འཆང་དབང་པོ་མཁྱེན་བརྩྭ་ལི་དབང་། །དཔལ་ལྡན་སྐུལ་ 
པ་བཟང་ལོ་འདི་ན་དགེ །བསྐྱེད་རི་མ་གདེངས་ཀའི་དབངྱ་ལུག། གེས་བླསམན་ཞིང་། །རྫོག།སརི་མ་སྤྲིན་སྔེན་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། །བླཟས་བརྗོད་འྲ་བུག་ས་བེ་བའི་སྨ་དབྱངས་གྱིས། །དངས་གུབ་ནར་བུའི་ཆརྒྱ་རུན་འབེབས་ལ་དབང་། །ཐེག་མེད་་ 
འཁོར་བར་ཟྲོ་རུནའྲ་ཡན་པ་བཞིན། །མཐེ་དམན་འཐྱོརྦ་དུད་འདུས་རྟེན་ཇི་སྙེད་བླངས། །དེ་དག་ལལ་ཆེར་དོན་མེང་དོན་ལོ་ག་དང་། དེནྭ་ཆུང་བུ་བྭ་ཱཔ་པ་ཁོ་ནར་སོང་། ལ་མུ་མན་ྱི་མན་ལམ་ཐུགསྔ་རའི་མཐུས །སྐྱེནམེ་དརྡརཐྲེག་པའི་དལ་འབྱོར 
ཐབ། །མཚན་ལྡན་དམ་པ་དྲ་མའི་དིྤ་གིས་བྱསངས། །བས་མན་ཐདེ་ཞི་ 'སྩིད་པའི་ཚད་དུ་སང་། །དེ་ཡང་དངོས་པོའ་གནས་ ད་ལ་རང་རྲེ་བུལ་བཅུབ་མི་བཏཏབ་ག་ ཡབ་མ་གཏོགས། རིགས་བྱརུད་བཟང་ ཡིན་པས་ད་གའ་བའི་ངེས་པ་མི་གདའ་ 































།ལན་ཤེས་རབ་ལ་ ་གསེར་སྭང་བྱར་བདུན་ཕུལ ཞས རྒྱ་གར་དུ་བརྫ་ངས། མཁས་ པརྨ་ཆུ་མནས་མཆོད་ཡོན་མཛད་པར་ཞྭ་འླ་བཞིན། ཇོག་ལེ་ཆེན་པ་འོད་བྷུན་དུཿ། ཆེས་ ་འཁོར་ཐོག་མ་ཡང་འདོལ་རུང་དུ་སེའ། ཁཿ ཁད་པར་ཇོ་བོ ལུ་བ གོས ཀྱིས 
སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པླརས་བྱིན་གྱིས་ '་བརླ་བས་ཤིང་། ནག་པ་ཆེ།་ ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུ་གས་པའི་གནས། ཉང་ བརྡ་རིསྱ་སི་ལཱ་ཁང་ཞེས་ ྱ་བའི་འ་གྲམ་། དུ་གནས་ ་གཞི་བཏབ་པས་གནས་ ་གསར་དྲུ་ག་གས་པ་དེམ་བྲཞུ་གས་ནས་ལགས་ རི ཀྱི་ཕྱ་ཁརྒྱས་པར་མཛད་*×' 
“ཡཕ །པསྔ་ཆླི་གནས་གསར་པ་ཞེས་ཡེངས་ ་སྭ་ག་གས། འ་ཞྭ་ནམ་མཁའྱ་ཧལ་མཚན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ ཤཱཙ་ ་སེང་གེ་ས་གསྦ་ཀིས་དཔལ་ལྡནས་སྩ་པའི་ཞབས་འ་ ས་འདེགས་མཛད། ཆོསྤྱ་ཀྤྱི་ཧུལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆི་དང་། ཏྲི་ལི་གནྨ་ད་སོགས་ཀྱི་ས་ཉང་གཞུང་ 
ང་མལ་ཤེསྭ་ས་བྱརུག་ གཱ་པའི་འཇའས། གསེར་གྱི་དམ་ཁ། ཤེལ་གྱི་ཉི་ཤན། དྲྭ་པ་ྱི་སྒོཝཨི་འ ལྭང་དང་བཅས་པའི་ལུང་ལ་ག རྟ་གས་རིམ་ པར་གནམ་སགནས་ ་གསར་སྟོང་ དཔོན་དྲུ་ག་གས། མདརན་ཆེ་གཉན་བཙུན་གྲྭ་སྐུམ་ བབ རྒྱལ་པོའི་བ རརྒྱད་པ། མཐུཅ་ལྡགས་་ 
རཾ པར་ལྡན་པ་སྔ་གས་ ་པའི་བརྱད་པ། དཔལ་རལ་ ་ོང་་དཔྲཞན་སགེསརྱི ད་པ (ཞེས་ འཡོན།ཏན་་སི་ཝོ་ག་ ་ཡས་གྲསུམ་དྲུ་པེ་བཚང་བ་ །འེམ་ ་བཞིནྱ་བོན་པ་ལས། སུང་དབོནྭ་ཀུནད་གའ་རྡོབྲིསས་ནངསཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཁ་བཅུ། ་དཔལ་ལྡནས་ སྩུ་པའི་ ˆ 
& བདག་མ་རྡོ་ཇི་ལ་ག་མའི་ནམ་ ་འཕྲུཿལ་དུ་གྲ་གས་ ་པ་དཔལ་ལྡན་འཛོམ་ ་པ་ཡེབས་པ་ལས་སྲས་ལྕམ་ ་སྲིང་བྱརད་བལྟམས་ ་པའི་བྲ་གེས་པ་ནང་སྒོ་ནམྐྱ་ཧལ་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ ་ནི། ་་ ་བད་ག་ཆེན་འཇམ་ དབངས་ཆེན་པོ་༥ ་ཡབ་སས་གྲསུམ་ལས་ཟབ་ཆོས་དུམ་གསན་ 


༄༅་ 











ཧཾ 

ཛཾ ཡང་ཟེར་ཆེ་ཞིང་། དཔང་པོ་དངས་པ་སོ་གས་གུབ་པའི་མཚན་མས་ཕུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་གྱརུ་ནང་སེ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་པ་ནི། ཟླར་ལ་དང་གདོང་ངར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྙེས་ཐོག་དེ་ལ་འ་གན་པར་པོད་པྲ་ས་ཡང་མྱྲ་བུང་ཞིང་། དཔལ་པ་ག་ན་ཇྡོརསྔ་རེས་སུ་ 

བྷ བ 
= 


མོ 

ཛ །བཟུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པས་ཐལ་མོ་བརགས་པ་ཙམྱ་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བྱ་ནམས་ཚར་གཅེདནུས་པ་དང་། བྱིཟྲ་ག་སེགས་ཀྱིས་སེམས་ཧྲན་ལ་གནོད་པྱ་བིད་པ་གཟི་གས་པན་དགུག་གཞུག་གྱི་པ་གྱྭ་ཆྭ་ཝུགས་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་ 
ཛྷཱ སྦྱང་ཡོང་བ་སོགས་དྲག་སྔ་གས་ཀྱིཟུས་པ་མཐྲའ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱོན། གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དྲྭ་བངས་ཀུན་ད་གའ་ཟློ་གོས་ཞེས་བ་སྣེ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གྲས་པར་བ་རཔ་འམས་ཀྱིས་མགུར་གྱི་བུམ་པའ་ཕུག་ཅིང་། རིག་པའི་ལྟ་ཟེར་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པས། ཡཕ 
¿༼མ་ཁས་པ་དངྱ་རྩོམ་པའྱི་སེ་བོ་ལལཆོམའི་སིང་འདང་བརྱ་བེད་པའྱི་སབས་པ་ཅན། ་གནས་གསར་ཆོས་མཛད་ཅེས་གངས་ཅཉྱ་གི་ཝོང་སཉི་མ་ལྟར་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེནན། །ལྩམ་ཆེ་བ་ནླིག་པདཔོན་པླདས་སྒྲལ་དཀར་གྱི་སྨྲལ་པར་ལུཿ་བསྙན་ཞིངསྡ་སྲིད་ཨེནཔོ་ཤར་པ་བའི་ 


ཤེ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དཔལལ་རྡོ་ཆེ་གཞེན་ནུའྱི་སྨིནྲ་གལྷ་ནམས་ཞུས་ཏེ་རིམ་ག་ཉིས་བླ་བུས་པ་དང་བཅས་པ་ལུར་མཛད། རྩི་སྭ་ཀི་མཆོད་ཉེནན་ག་པེནས་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་པྱདའི་བྱསེན་ཕུར་མེ་འབར་བཞིན་པ་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་བྒྱརདྱ་དྷཱ་ཨྭ་ཝྭ་བཞེས་ནས་ཀྱང་སྐཱ་ 
ྐ 
་ ༣༢༨༨ ༨ 
རྫ ཁབཏུ་ཧོན། ཕྱོགས་དེའི་གསང་སྔ་གས་རྙིང་མ་པ་མཐའ་དག་གི་དབུང་གཉེན་མཛད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་བཞེང་པ་དང་། པ།ཆེནའ་བུམ་ལ་གཔ་སྦམ་པ་སུན་དཔས་ནས་བཀའ་བྱར་དྱ་བི་ཆོས་འཁོར་བྷ་སོར་བའི་བད་གྱ་ཆེནལ་བཏྟེན་དེང་སང་གི་བརྡ་དུ ས་གས 


རྡ 








པི ༄། འུ བྨ་ནམས་གཞན་ལས་བདྲ་དུའ་ཕུགས་པའྱིརནམ་ཉམས་པ་ས་གས་བསནཔ་ལྭ་བ་བྭ་ཅག་པརམཛད། གཅི་བ་ཞི་བཀའ་བྱུད་བྟསན་པའི་བདག་པོ་འྲབུ་ག་པ་དཔནརིན་པོ་མའི་ཁ་ཏུ་བཞེས་ནས་ 
༧ །ཡྱུམ་བད་ག་མ་ད་མའི་ནམ་འཕྲ་ དྲུ་གགས། ལྕམ་གསུམ་གྱིམ་འཇི་གྟརེནྱ་བ་བྷ་སུབ་པར་དཀའ་ལ་འགླགཁྲ་ཀང་དོནམེ་ད་པ། མྡུག་ཁ་སྐྱིད་བོར་འཛེན་པའི་ཟིར་ ངྲ་བམས་དྱ་ཧུབ་ ཿ་བོ་རྔནསྤ་མཱབ་པ་སིི་ང་པོར་མཛད་དེ། ་ཡ་པགཅི་ག་གི 
ནིབ་དག་ཆེ་ནརྡོརི་འཆ་འཆེན་པོའི་ཞང་ས་བྷྣསཨནས་ གྲསུང་ངགའིན་པོ་ཆེལྲ་ཐུགས་དམ་སྟིང་བོར་མཛད། གྲཱ་གཤེགས་པའིཚ། སཱལ་བ་སོ་གས་ཅིཡ་པམེ་ད་པར། ཚེས་བཞི་མཆོད་པའི་ཉིན། ཆུ་ངཟ་ད་ཙོ་གྲ་པུར་བཞུ་གསའདབ།པའི་ 
„ མཾ༈ ཐྲག་སྨ་དང་བཅས་དབུ་གྲྭ་ཏུ་གས་ཐོད་པ། ར་པཞི་ཙམ་གར་སོང་ཨད་པརྐྱ་རམ་ [ྱི་བ་ཧརེ་ལས་པ་དྣལ་བུའི་པཔནས་འདའ་བ་མས་གྲའ་མཐའ་སྟོགས་པ་ཡིནལ། ་གཉིས་ཅི་ས་ནི། ཤར་ཀ་ཐོ་གཆོ་སྤ་ཀྤྱི་རླལ་ཁོ་བཞ་གླབ་ཡེ་་ 
%@ ་ཤེས་འབུམ་དང་། མཆོ་ག་གྱི་མ་ལ་སྒུ་པ་ངྨ་གྲི་པཔ་མཉེས་པར་མཛད་དེ། ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སང་བ་མྲགྱ་ཡིནཔ་འྱི་ནལ་འྱོར་དངང་མོ་ཀུན་ང་གའཆོས་ ལན་དང་། ནེ་གྭཱ་རྩོ་་སྨཾན་མ་ཞེས་ ཐུགས་པ་མཏིསྱ་ུབར་གདལ། གི་ལས 
 ནང་སྭོ་སཱ་མཆེ་དྲ་སི་ཁ་བྭ་ཙཱ། དཔལ་ལནས་སུ་པའི་ཉེ་གནས་ཇྗེ་ླུ་བློལ་ཁ་པཆེན་མོ་བའི་སས་མོ་ར་པལ་འཛོམ་པ་ཞིས་བུཁ་ཁ་བཏུ་བཞེས་པ་ལས། བ་ད་ག་ ༥ཡ་བ་བྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཕྱི་ས་པའི་དུས་ཉིད་ཉས་ནན་པའི་ 'བ་་་ 
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མས་ཅད་ཟིལ་རྱིས་གནོན་པརནུས་པའི་བློ་གྲོས་དཔ། སྒམ་ཞིང་བརྟན་ལ་མཐུ་སྙ་བས་ཕུན་ཚོགས་པས། ཡ་གེ་དང་། རིས་དང་ བུག་པྨ་ནམ་པ་བྱརད་ལ་སེ་གས་པ་ལུགས་ཀྱི་བནན་བཅོས་ཟམ་སཿད་བདེ་༥་ 
' པེ གནོནཔརླས་པའི་ཚུ་ཟོ་གདང། སམ་ཤིང་བཏན་ལ་མཐུ་ས་བསས བུན་ཚོགས་པས། མ་ཚན་ ་ུབ་མམ་མཁའ་རྡ་་ཚ་བཅགདཔལ་འཇུར་བཟང་ལོ་ཞས་ཐགས།་ དགུ་མེན་འཇུམ་དྱྲད་ 
ཆེན་པོ་ཡང་སུས་གསུམ། ལྕུ་སན་རིན་པ་ཆེ་སེང་གེ ཡབ་པས། པཆཆེན་བསོདཉམས་ཟུ་གོས། མཁས་ཟླ་བཆིས་སི དམང ཐབ། །ཇེ་བཅུན་ཇོརི་པམ་ཆེན་པོ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོ་གྲུ་ཚུལ་ཁི ད་ག ལཾ 
ཀུན་དགའ་ཆོས་ལན། ནལ་འཇོར་དབངྱུ་གྲ་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསདནམ་སྐྱ་སལ་མཚན། བདག་ཚིན་ཐམས་ཅདམྦའིཞཔ། །འོད་པ་ཅི་གུགས་པ། སྦུབ་ཆེ་བས་དབང་ཕུག་དཀའ་ཆེན་གུན་ 
ད་གའྲ་ག་གས་སོགས་ལས་སྣ་ཕི་ར་ཆོས་མངད་གསན། ཁྱད་པར་དགུང་ལ་བྱས་གསུམ་པ་ལ་རང་གི་ཨ་ནེ་འྲའལ་གཞི། ་་ཀླུན་ད་གའྲ་ཆསྐྲལས་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ས་པས་རས་མཉ་ སྩྱིར་གྱི་ (ཁྲིད་བསྐྱ་ ། 


དྱ འི 
ཤོཿ བོ ཡོབས་པ་ དྲེ པཔ ལ་འ ཞ་བ ལྲེལ་པ་སྲོ་རམལ སེགས་པ་སངསྒ་མསྲ་ི་ཞིང་དྲ་མའ་ཡང་བོཿ 
འཕེལ་ཁྱི་སྩང་བ་མངོན་དུ་གྱུར། ་གཞན་ཡང་ཞྲི་ལོ་དགོངས་པ་རང་གོལངང་། སྤྱིད་ཡུལ་སོགས་ཁྲེད་དུ་མ་གསནཞིང་། ཞམས་སྭུ་ག་པས་པས་སྒྱ་ལུ་སྒྲ་མིལམ་ལརང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ལཱ་དལ་ཅནལ་སགས་པ་སང་སྐྱ་རས་ཀི་ཞིང་དུ་མར་ཡང་ ལྟ 






༤༠༡༠ ༦༩༦༦༦༦༦ང༦། 





















༠ །རཔལ་གནོད་པའི་གླུ་གདུག་བཅནཞིག་འདུལ་བ་སོ་གསམ་ཛད། སྐབས་ཤིགཏུའྲི་མཚམྨས་གམ་པ་ཚོང་ཞེས་རྱ་བརྩ་ཡག་ནནརྡོ་རེའི་བྭ་སེན་པ་མཛད་པན། མརརེ་སྣམ་མེདྱ་ཁང་ཡུནརིང་དུ་འབར་བ་དང་། ཟྲེ་ས་ 

` དེ, རོར ༥ས༥༽༽༽༥༥༣༽༨: ཤེ ཙླླ ༨ འོོ ཇེ $ རུ ` < རླ 
འགའ་ཐུནམཚམས་ ཀྱི་ཞལ་འཕབྲོསམཛད་པན་མར་མེ་མནལ་འགྲོ་ཞིང་། ཟུ་གས་དམ་ལ་བཞུ་གས་པ་ནྷ་གནམ།ཁནམེད་པར་གསལ་རྱིས་འ་བར་བ་དང་། ཏི་བྲཟ་པ་པོ་ས་ན་པ་ཁེ་པས་པ་སོ་གས་བུ་པཞིཔ། །བྱང་བར་ཧྭི་བྡངེ་་ 
བྱ་པརྨུ་པ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དམི་གས་པའྱི་ནམ་པཅན་བཅོས་མིན་དུའྲབུ་པས། ཟླ་འབྱུམ་གཉལཁིའི་ག་དྨ་ྨན་ཡས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས། མནལ་ལས་དྲ་བོདྱ་འུང་ལ་ཞོནནསརིར་པ་ལྭ་སོར་བ་གྲསཱམ་པུས་པའི་མཐར་ལ་པལོ་ཅནད 
འགྲོའོ་ཞེས་པའྲི་ལུ་ང་བྷ་སན་གསལ་བརྡ་འོབ། མས བ་འ་ག་པའི་ཐ་འ ཉི སྲི་ལ་ཁོ་ནས་པས་འཔར་པར་མཛད། སཱེ་སི་ང་སེང་གྲེ་ཆེ་པའི་ནང་དོན་བོ་གས་ཤི་ག་མཛད་དེ། ལུགས་གཉིས་ཧི་ཟིརལ་ངཉིན་མཚཤམྭི་ཕིད་པ་ བུ 
བདེ་གཟརྡ་དྲམ་ས་གཡང་བ་དང་གྱུ་མེད་པ་ སྐཔསྲ་སུ་ཡང་། ཐུ་གས་དམ་རི་རིམ་པ་ མས་དངནང་གཏོར་བ། ་གསོ་དང་བཅས་ཡ་ཁགཅི་གྲྭ་ཀང་འཆག་མྭ་མོང་། སབས་ཤི་གྱང་ཆེས་བསུ་པབྲ་པརིང་པོ་ཞིགྱྭ་བུང་བན། རང་གི་ཁུ་པོཆོས་སི་རེ་༤ 
ལས། སླིལ་མ་སོ་ཝཱ་ང་གྲི་ཇེས་གནང་གསན་པའི་དས། ིི་ྱིི་གསས་ོའ་ི་ི་བོམ་ཞིང། སྲ་སུ་གཟི་གས། སྒུ་ཉམས་བསམ་་ཆིས་མི་ཁུབ་པྱ་བུང་། ངེནས་མྨུམ་དུ་བསྐུ་ང་བ་ལས་གྲོལ། ་གཞན་ཡ་ངངཔ་ལྭ་སྲེ་རྡོརའི་དབང། 











༄ཐི་སྟཁྱ་ཡཡའ་འ༦༦༤༦ིསའི༦། 


བཀའ་གརམས་ལྷུ་བཞིའི་ཁི་དལ་ས་གས་པྭ་སྔ་ཡིར་ཆོས་དྭུལ་ཡང་གསུན། དེནས་པོ་ངོང་ཨེརྭ་པོན་ཏེ། ལུགས་གཉིསནས་ཕོ་གས་དེ་བདེེ་སྦིད་པང་ལན་པ་མཛད། ཁྱདཔར་དུས་ཁྲ་སུམ་ས་པསྐྱརས་ཐམས་ཧདྱ་སིའོ་བྲོརེ་བྲནརྡོར་འཆང་སྐོརྩས་པའི་ ་ 
ཞཱལ་སཱནས་ཇོནང་ཡི་ག་དནསར་ཕྱག་གས་པ་སྩུན་དཔས་ཏེ། ཟ་བདགུའི་གརམས་པ་དྲ་ས་སྣ་ཡིར་གསུན། བདག་ཉིདའཁོར་འབངས་ལཇསྭད་དདང་བཅས་པྲ་བནདུ་ཕལནས། ཅེ་མཛད་ལེགས་པ་དང། ཅི་གྲས་པཚདམར་འཛིན་པའིམོས་གུས་ཀིས། 
ཕཐ ས་བྷ་ཨད་ཅི་གྲཧམེད་པར་མཆོར་ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་བི་སང་དྲུ་མཛད་པ་སྔ་བུགས་ཡི་ད་གཅིགཏུ་འབེས། ཐཱན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཐྱིནླ་རབས་ཀྐྱི༢་ཕོ་བྲ་བོབ། རེ་བཙུན་ཆེན་ཕྲོ་གགས་པའི་སྒུ་བྱི་རཔ་སྭ་ི་གཟིའོད་འབར་ང་དན་བཙམ་གྱིས 
དགེ་ལ་གས་སྙོལནུས་པ་འདི་ཉིད་གྲཚུག་ལ་ག།ཁངམཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་བཞེང་བ་སགསྒྲ་ནམ་དཀར་གྱི་བ་པ་དྲུམ་མཛད། བག་གྲེངམནྫོབ་་ཆངབོ་དེཞིབགར་དཅགཔ་བཞིདཔའའོ། བྒྱ་ཅུད་པ་འབོར་བཅས་དཀར་ནག་གི་ 
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འྲབེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྲི་ད་པ་ཀྱུ་རཏཏུ་ཇེེས་ས་འཛེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིནཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པས། བདག་ཅག་བྱརུད་པ་ནམས་ལ་འདི་གཅིག་བུའི་སླ་དྲེན་ཡང ! 
ཤུས དེད པ་མ པད རེ ན་ག ལ་མ་ག བཀ ༄། ། བདགྲ་ཅག་བྱརུད་པ་ནྣམས་ལ་འདི་གཅིག་བུའི་སྐ་དྲེན་ཡང་བསམ་པའིར་བ་ལ་ས་འདས་གདའ། ་གཞན་ཡང་། རྒྱལ་དབང་ 
རྡོརི་འཆང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མསེནཔའི་ཞལ་སྲ་ནས་དང་། གུུ་བྲ་ཐོ་བྱཀི་འཁོར་ལོས་སྐར་བ་སངསྐྱམས་སེད་གེའི་ཞབས་སྨྱན་དྲ་ཡན་ས། སྟཾང་བོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ལས་ལུགས་བདའ། གཞན་ཡང སྱུལ་དབང་ 













་་ ༥ ཞམས་་ 
འོ ་བའིའ་༧༩་=།་ - ག་ངང ས་རླ་མ་ ང་ལྲི་ས་ 'ཡེ་ད་ཡན་ བྲསཌ་ནལ་མཉམ་པར་འཇོག །བཞུགས་གལ་དང་ ཞྭ " 
ཤ །ཡའྲ་སས་གཉིས་ལ་གཏུད་དེ། རངཉདས་མཚམས་ལོའ་བཞིན་ཡང་ཟ་བྭ་ལཙམ་མཆད་པ་དང་། ༨ ས་རུད ་གིོདགེལཉུས་པར་འཇ་ག ཞག་་ལ་དང། ས་པ 
རྨ འཆག་སོགས་མཛད་པའི་ཚ་ཨ་ཅང་། ཟནགསལཇ་བཞེས་པའི་གར་ལབངྱཔ་གུ་ཐངཉེདཅི ག་ས སིས གི ས་བ་མངོདཔས། ཁུག་པསི་ཆའི་བླ ུ་སེམས་དཔ་ཡུསལེ་མི་མཛདཆདེ། ཟུ་པ་པའི་མཆ་ནམ་པ་ 
༨༨༦ ཏྲི་་་བྲརོ ', ངོས་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསྭ་ཀུ་རྟས་གས་ ད་ག སཔ `. ༨ ནརི་ང་པོ་ཞི་གྲྭ་ཅ་འ་ཕངས་པས་ ས་དེར་ཐོག་འཕོས་ 
@% ས་སུ མས་ི་ཨ ི་ མའི སག༥་སམམཁའྲ་ིསར་ོག་འར་ང་ྱབཔཧེ་ ཀྱཅུ་ལ་ཡངས་པ མོའོ 
མནས་ དྲ ༣ ༨༢ གིས་འ འར = པ་ ༈ ངུས་དནས་ ་ག་མཚན་ལ་ནི་མ་ཤས། གྷ་ནམ་ལུ། གེབ 
6 བཅས་ལ་གནོད་ཁ་མ་་བུང་པ་དེ་དུས་ྱི་སྒྱ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མ་ཐོང་བ་ངང་། བོ་དོངྡ་ཇོ་ང་བཏ་བ་བའི་དྲུས་ལྔའུ གུ ནོམ། དྲུས་དནས་གནས་ ཆེར་འོད་རོང་ལོ་ ལུ་རྟུངས་ལ་ས་མ་གཡོས་པར་ཞལ་འཛུམ་ཡེ་རེ་ཁྲ་ཞུ། 
¦ གགས རི །གམ་གྱོ་བ་རྷ་སླུད་པན་ལོ་དཔ་དན་མེདདུ་བྱ་མཁ་བསགས་ལལ་ཆེར་རོད་ལོང་ལོརྦ་མུར་སུང་། སྐུ་ཉིད་ལྟ་ 















་པ་སོ་གསྲ་ཐམ་ས་་དྲ་ཀི་མྤངརྨ་དུ་བྭ་ཏྲཱ་བུང་བའི༽ སྲུ་ལྡེར་བྱིནླ་ལས་ཇན།དྲེ་རམས་ངྭ་ཝའང་དྲུ་ཚེ་ན་བྲུ་གས། ཟུ་གས་དམ་གཏོརམ་དེའང་གླ་ངལྱཾ་གླི་དླཾརི་པོ་མྭ་བུང་ལ་ར་ལ་ཨ་ཉམས་པ་ཡོ་ད་པ་ཡིན། ་གཞན་ཡ་པརོངྨ་རུང་གི་འྲ་པ་ལྭ་ཧོན་པའི་ཚ། 

ལམ་འ རོ <` པཔ པང སི ༨༨ཀེ ༣ ༡ རར - པའི་ཚེ 
འྲི་ཟདརང་ལ་ནབ་ལུ་གརོ་ཙམ་ཞིག་མཆོང་ཞིང་འྱ་བུང་ཁལ། སྣ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཧན་བརལ་བ་ སྡིག་མཛུབ་མཛད་པསྦ་ཧེན་ལྕྱ་རང་ཙམ་ཞིག་ལ་གྣརེས་ཐོགས་གཞན།ཞིག་ལ་ལུཔསནས་ཅི་ཡ་ངམ་ཉེས་བ་དང་། ་བཙགས་ད་ཀར་གྱི་ག་ལྱ་ཧོན་པའི་ལཾ། 
ག་ཙུང་པོའི་འཇིངས་སྲུ་གེབས་པནྨརརྦ་ཀོང་དང་བཅས་ཏེ་འཚངསྲ་སུ་ངཁན། སྡིག་ས་མཛུལ་ཟྭ་སད་ ཊ་ཅེས་གྲྭསངས་པ་ཚམ་གྱིསྦྲརཐིགས་པ་ཚུམ་ཡངམ་ལུས་པར་ཕིར་ལོག་པ་སོགས་ཐམསཅདྷ་སི་མཐུནྭགབཅཏུམཐོང་གདའ། བོ་དོང་དུ་ཧོར་ 
དམག་སུང་བའི་ཆ། ནང་གཟན་ཁ་ཅི་གཧོར་བྒྱར་ཙམ་མྱིས་འབའ་རི་ཀོངྱ་ཧུས་གསོདལ་ཉེ་ཕན། རྒྱང་རིང་བོནས་སྣ་པམི་ག་དང་མིག་མཛུབ་མ་ཛད་དྲེ་བཱ་ས་ནབླཟ་བར་མཛད་པས་ཧོར་དེདག་གློ་བྲུ་དྲ་བ་ས་ཤིང་འྱ་ཁམས་ས་པནས། རངྱ་ཕོགས་ལ་་༥་ 
་གནོད་པ་མ་ཟུང་ཁ་ནི་བདག་ཉིདྲ་ཀི་ས་མ་ངོན་སམ་མཐོང་། ་བ། ཞན་ཡང་རྡོ་རེ་མོས་སྩེ་དྲ་ནམས་ལ་བརྟེནྭ་ས་བ་དང་བྷ་སང་བཤ་གསྭ་ར་ལ་དུ་གཏོན་པས། ་གཞུ་ངནས་བཤད་པའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་མ་ངོན་དྲུ་གུར། མདོན་སུམ་དུ་ 
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[ལ་ཟ་ནོད་པ་ལྟ་ཅླིསྨོས། ན་བཟའི་སྣ་མོ་ཚུ་ནྭ་སནམེ་དྲ་དུ་སོལ་ལེ། སྒུ་གཞོགས་ན་བཞུ་གས་པའི་ཇེ་སྭ་སུ་པ་ཡབ་ས་སྱ་ཀྱི་གཱཉིང་ཐ་གས་པམ་ཏེནདུ་བཞེ་ངས་པ་ཞིག་དང་༽ དེའྲི་དཔན་ཡོ་པའི་ཟུ་གས་པམ་གཏོརམ་རམསྭ་སྱི་རྩེ་རུམ་ཛ་མ་ཡང་མ་ཞུ་བར་གནས་ 


༡༦༠༨ ་༦ི་བང།་ 


16. 


དྱ 











མཉུག 
ང་མའི་མཐོང་ཡ་པམི་བེད་པ་དེ་གའི་ པ་ལ་སྦ་ས་པའེ 











-8 ྱ ན་ཝ་གསམ་གོ་གང་འཇུ་གད་བླརག་པ་འདི་འདྲ་མིན་པར། ཐོག་མལ་ཞི་བས་འཕམ་བླཔས། གལ་ཏེ་དེས་མི་འདུལན་ཟོ་གཏུམེདཔའི་དཔའནུས་ཀྱིས་ཕས་ནོལ་དེ་སབས་ཆེ་རུང་ལ་ཡེ་མ་ ལྩོས་པར་སླ་མམི་སྐེ་བའི་ 
མ.ོ་དམལ་བརྟགཔ་བདང་འཇིགཉེ་བབ་ས་ཟ་ཁང་ ོསྱ་ལོགསནས་ དེབས་གྲིབ་གན་སཅས་ཅིག དཔ པར། དམས ས་ཡོལ ཆ་ཡམ་ོས་པ ས་བའི 

¿4ཾ ལུགས་ཧྱི་ཁ་སྟན་དང་བྷསན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་བྷསི་སང་ད་མཛད་མོད། རང་གྲི་ར་བའྲི་གཱ་བ་མཐའཇེ་བྱ་ཙནསྭ་སཱ་པའི་བསན་ དེལསྦ་སང་སྟདཔར་ཆུར་པ་བང་གེ་ནཛྡོརེ་འཆཔ་ཡ་སུས་ལས་སྟན་དང་བ་ཉན་པ་གཞན = 

2 ནས་མི་འཚོལ། ཇ་སི་གའེ་ཙམ་དང་། ྭདལནེ་ཙས་ལྱལ་བའྲེ་མཁ་མཐའ་དངྲ་ལམ་ཐམས་ཅད་འཚོ་་བའྲ བགས མས མ་ཟེམ་པལ་བ་ས་གིས་ ཆས་དཔའཇི་ག་ཏེན་གཏཉི་ས་ཀན་ས་དཔེ་ ་་་'༼ ་་'“༼་་་་ ༨༨ ཐའ 

: ཐུབ་པའི་ལེ་གས་ཚོགས་ཁོན་ས་ ཨ་འདའ་བའི་ང་པ་ནས། དྲ་གུ་པལྤོད་གྲ་རྩུམ་བྱྱ་རུང་བཞེས་པའྱི་རུ་ཕོ་ཁིའི་ ལྭ་ཁུམས་ཅ་ནྩྭ་གྲི་ཟུ་ཁའི་ཆས་བླང་ལ་ཟ་བ་མོའིི་རལ་འྱཅོར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༽ ཐོ་ག་མའི་ལུང་བ་ ཨ་ལ་རན། 


4 སྐྱེ་བ་གསུམ་བྱརདདགོས་པརས་པ ངོ དེའྲི་རེ་ས་སུ་ལམ་ཟ་བམོ་དྲུ་པ་ཞི་ག་གིནུ་ས་བ་ས། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ (བྱ་ང་ཡུ་གྭསྦྱ་རལ་བའི་ཞི་པདུ་འ་བོན་པའི་ལ་ས་ངོམཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱམ་པ་དང་། མཁའའ་སྲོ་ ་སྐྱོ་ང་གི་བྲསུ་པ་མ ཨ་ཨམ་ངུ་་ 














བོ 





བད་གཅ་གྲ་ནམས་རྱི་ས་མ་ཐོངབ་དངམ་མཐོང་བ་ 


ངོ 









༨. ' འར ལ་པ དྲི ¬ ‹ 'ཾ ཡ་ག་ཉི་ཡ་ཐ་བ་ ཆོས་ལུ་པནས་མ།བན་རིན་ཡོ་ཆེས་ 
་ེ་ཨེགི་ངགག་གས་པྱི་ུ་བསུ་རམེ་པའི་ནཔ་འི་ས ངོ གདུངི་པ་བུགན། པས་དམམས་དམན་པས་ུས་ིམ་ུ།ཆས་ཇནས་མཁནའིནཔེས 
 མཛད་ིྱ་མཆོས་ལྟསཁས་ཏེ་ཞུགསལཞེནཔའི་སི་ོས་ི་ས་ལ་་པ་སནས་པར་ཞི་གཞྟ་ུག་ཀའིཟདམ་མརར་འཁརཏ་ུང་ིསྭ་གགས་བཞ་ས་ཤིང། གདམས་པ ཆས་ 
£ མཆད་སྤྲན་ྱཿ སྟ་བས་ཏ་ཞུ་ ཉག་དཔལ་ལ་གཞ་ངོ་རེབིས།ཁི་ལ་ག་མང་ཡོ་པ་ བ་པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏ་པརང་བཞིན་་གིས་བྱཟླུརསོན་པོའི་མདོག་ལྷ་བུརུ་གྱར་བ་ ལས། ་གྲགུ་པོར་གཟ་ ་གོད་ ་ 
ཤཾ དཀར་བའི་ས་ལ་་བྲདྲཱ་དུང་ཟ་དབྲས་ས་ནས་དཔལ་ཡ་གཞརྡོརེླིས་ལི་པཱ་གཆང ཅནགའདིའརིདསྲར བས་པར བ། དུས་ཆིས་མྱ་ལོགས་པལ་ཁ་བཏང་། །ཡོནྐ་ཆེ་བརྡ་བ་གས་ཡ་མ་ང་པོའི་ལ་དམ་བས། ཨིས་ི 
ིར༢བང་་བིལབ་ར་ ་བོ་མ་ང་པོའི་མྨབནྲ་བ་བྭ་ླུ་བུང་བ་ཡེན་ ཱ ཐས། དུ །མྭ་ཁོགས བཏང་། སླུ་ཡོནཆེ་བརྡ་བ་གས་བ་ཿ དམེ་བུས། འོས་འུ 
ཧཾ པར་མཛད་པའི་ལུ་ས་དུམ་ཞི་ག། ཅུ ཤི ད་ ཟླ་་ཨ་ ང་ ་མེ་དཅེ་ས་གང་ངན་ལ་ངོ་སོར་འྱཁུར་བ་དེ་འདྲ་ནིལམ་དུ་ཡངམྱི་བབར། ལྷ་གནདེས་ཇི་ལུར་མཛད་པ་འྡི་རེས་ས ཞུ་སུནས། ཆོས་དང དུགཏིག་ 
£ མནའ་དང་། ལྱཆོས་ཀྱི་དམ་ཚི་ག་ལ་རི་འཇོག་མེ་དཔར། ད་ག ༣ད་པ་ང་ ྲ་མེདར་སེང་བར་གྒ་མེ་ལ་ ་མ་མེ་རེ༽ ཕྲེལ་དང་གུབ་མཐའ་ཡི་བརེ། ལུ་གས་གཉིསནས་རང་ལུ་གས་ཟིན་པསའེ་དགོས་སེ་ཞེས། ྱུཿ 
ཧཱཾ ཟུ་འཇུག་ཏུཁིག་ཁྲི་གྱྭ་བས། འདྱི་ཕི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མི་བེད་གམེད་ཡིན་པས། ནོ་སྐུ་ཆེ་དང་སྟེང་བུར་སུ་ཆེ་ལ་བླ་མ་མི་ར༽ རྟ 



















བའིརིགསྤ་ཀི་ཚ་བྒོནམས་ལ་བྱཅུན་གནའ་བའ་སབ་དེས་ཁ་ཆེམས་སུ་བ ག་པ་ཡི ཡིད་བཞིན་ནོར་ གཏམས་པའི་ གཏེའྱ་ཟི། །ཁ་དོག་མཐོང་བས་ ག་པའི་ནའ་མ་ནམས །ཕྱེ་གཱˆ 
རེའི་ག་ཏམ་ཡང་བད་གིར་མྱི་བདན། །འིནཆེན་བ་གྲོ་གལ་ཐེབ་པའི་སྐལ་བ་ཅི་ ་སབ་དེས་ཁ་ཆེསས་་བཞག་པ། འན །།ེ། ི་ོ ཏི ། སགཔའེནང་མྨདམས། 
ནཱ ། 






།ཆྒུཨམེད་ 
དེལ་འདྲའྲདམ་བུད་བས། །བྱད་ལ་ཅིའ་ཅྱུཿདེ་སན་བརྫུན་ཡིན་སྟ :མ། །སེམས་ཡོདྩས་བོ་ཕལ་ལ་མི་འ་གུང་པ། །དྱ་ཕིའ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོགྱཏུ་གུབ། ། །ཨ་ཧོ་འཇི་ག་ཏིན་བུན ་ །ོལ་བཞིནའཇི་གཉེན་སྤྱོད་ལས་ ས་ལས 


། །སྐལ་དམན་ཕལྱ་གིས་དམ་པར་མ་མཐངན། 
སྙི་བ མས་ལྭ་སས་ཅིད་གོས། །བཅིག་གཞནཟར་ཙམ་ལཚདམལ་འུ ཤྭ །ལ་ལྭ་སང་བར་ཞུ་གས་པས་ཡིད་དབང་འག་གས། དཔལ་ཆེན ཞེ $ མ་ལ་མ མཐན སླམས 
འཇི་གརེན་འཇི་གརྟེན་འདས་པའི་ཕུནཚོག་ས་ལ། ལའོ སྟིག འལྱགིས་བྲཔ། །བདགཞི་དུས་འདིནས་བྲང་བརྡ་རབ་བར། །པདག་ཉིད་ཆྱེ་ཁོདཞ་བསྡ་རུལ་བྷ་སེན་བྱསི་ན། 





བ་དག་དང་བད་ག་གིའ་བུས་པའི་སྦཿ ནནམས་་་ 
= །ག་འི་གྭུལཁས་མལ་ལརམཛདདུག་ས་པ། །ངེ་ལར་བ་དག་གི་ལ་ཆན་དེ་བྭ་ཆུམས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་ཡུམ་དེཉི་དམོསྤ་ཀཱི་ངྱི་ངསྲ་མུ་ཐིམ་པ་ལ་བཏེནན་ས། ་གཙང་ཚོཔའ་དུས་མ་གུ་་མོའི་ཁི་དབོནྲ་ལུ་གས་གཉིས་ཀི། 










དབང་ཕྱུགྭཱ་སུརཔ་པའྩི་ཝམ་མི་པྭ་བང་སེམས་བུ་འིད་མརྦ་ཐཱ་གས་པ་ཁབཏུ་བཞེས་པའི་ས་སྔ་ི་བ་བོ་ནམ་མཁའྱམལ་བ་འཇིས་ཅེན་གིང་པོམེད་པའི་ར་ཞུལ་ཁ་ཟི་ག་ས་ནས། ཇེ་བྱཙནྱ་ལཱཾ་སྙོན་པ་ཁཆེན་ལས་དགེ་བསེན་མཛདྭ། ཡྱིས་ 
སྭུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱ་ཐེན་པའི་ཞ་བས་དུང་དུར་གཏྭ་བུ་པཞི་འམཆན་རིག་འཛིན་རྡོརེ་བདུད་འདུལ་དྲུ་ག་གས་དེལང་ུགས་རབ་ཆེ་འི་ ཐུགས་གསལ་བ། གོང་དྲུ་མོས་པའི་དམ་པ་དེ་དག་ཡལ་མེར་དང་། ྦྲུལསྨུུཁ་བཟང་པོ། དིག ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་བད་གྲ་ནམྱ་ཆུལ། གནུབས་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང། ཇེ་འྱུནམོས་སྱྱི་ཆལ་པོ་མ་པ་རེས་འི་ག་འཛིན་ཆེན་པོ། ཇེ་གུན་བཟང་མྲ་དཱ་་ས། གུཌ་མཆོ་ག་མཆོག་ལེ་གས་རྡོར། ཟཱ་མ་རིན་པ་ཆེ། དགེ་སོང་ཆེན་པོ་ ་ 
ས་གས་དྭམྲདུ་མའི་ཞ་བས་ལ་བཅུ་གས། སྒྲིར་ས་ཀརརྙིང་གསུམ་དུ་ཟ་གས་པའི་གདམས་པ་ད་མ་གསན། ཁྱད་པར་གསང་ས་གས་སཱ་འགྱུར་ ཆོས་མང་དུ་གསན་ནི་་ས་པས། ་གཙོ་བརྐམ་ཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའྲི་དདྲ་བླ་ག་ 
སྒྲུ་བ་མཐི་ང་ཁའི་དབང་ལུང་ཚོ་གས་པར་གསན་ཅིང་། དུས་དྲ.་རུནྱཾ་ཧི་བྷསེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛདྷ་རིང་ དཔལ་འཁོར་ལ་སོམ་པ་གཤེད་དམར་རྭལ། རྡོ་རེ་གཞོནནུ་སར་བུ་ག་ས། བླུ་རྲ་སདམར། ཐུགས་སྒྲུ་བ་ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པ། ཡྱ་ག་རྡོར་མ་དོ་ཁུ་ག་ས། ཕྱ་གརྡོརའ་ཁོར་ཅན། འཆི་མེད་འོད་ ་པ དས་རད་དའིརྱཉི་ྫ་ོ་གས་ལླགས་བར་བཅས་པདང་། མཁའ་འྲ་བོོ་ཆོས་སྒྱོང་རྣམས་ལའང་གཏོར་བསྔ་ས་ཚར་གཉིསམ་སོ་གསྐྱ་རན་ ་ 
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ལུགས་གཉིས་དཔལ་འབུར་གིས། །ངྱ་ཐེས་བཞིན་ང་གླུ་ཆིང་དྲུ་བན་ལ་གས་མོད། ༽ ཤུལ་དྲུ་བཱ་ས་པའི་ཐུ་བྱསཱདའདྲིནམས་ལའང་། །དྲདུངྦ་་གས་ཇེའི་སྦནཧང་གཟི་གས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྭ་བུའི་སུ་མཆད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་བ་ཏཱ་སྭེ་སྙན་དཔལ་་ 
ོ ཆེ་ཨའདུམ་དང་ཏི་ ་བཟང་པ་ ས་གས་ཡང་ཤུར་གཤིནྷ་རེ་དང་བཅམ་པས་ཞལ་གཟི་གས་ཤི་ང། དམ་ཅན་བྲན་འཞི་ ཏདུ་འཁོལ་བའི་སཱ་གས་འཆང་ཟམམ་ཆང་པར་རོན་པའི་གྲྭངཔ་བྱཆམུདའ་དམ་ཆོས་ཚོ་ང་པ་ཞེསྲ་གསས་པའི་སྣ་སྐྱོང་དབང་བོ། ད་པལ་ལྔཿ 
 སྭ་ུ་པའི་དཡོནདོནཡོ་་རམ་རལ་ཞེསྱབ་བའྲིསས་མོ་ལ་བཉནད་འྲེནཤས་ུབ་ུ་དམད་ཀི་སོན་ཁྱརརྲ་ག་པས་གིཔ།ཡོན་ཏན་མ་སདྱིས་ཡུག་པ། པས་པརར་མགབྱལལ་བདཔལས་ནམད་པ་ཐམས་ཅད་ ཨ་རྒྱུཔར་པ། གེ 
ཀཱ རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པ་མཛའ་ཤེས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་བ་དགཆརྡ་རྡོ་ར་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྣནས་དང་། ཟུརཆ་ཁ་དག་ཆེན་ཀླུ་ཀླ་གཤིནྫརེ། འཇིམས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྭེང་པོ། ་བཅ་ཆེན་ཀྱུ་ཀུ་མཆོ་གཝཱན་སྭོ་གདྨ་པ་དྲ་མ་པྷ་སི ཆྨོས་ཚུལ་དྲུན་ 

ཐོ་བཅི་ང་། །ཁྱང་པར་ཇེ་བླཅདྫོར་འཆང་སེརྩམ་པའི་ཞབས་ལ་མྱི་ཕེད་པའི་དད་པ་མ་པའ་བསའི་མཛད་པའྱི་བོགསྲ་སུ་གཏོང་བ། ཇྲེ་བཙུ་ལྕེ་སྙོན་པར་ཆེན། མ་བན་ཆེན་ཐམ་ས་ཅ་དམྱ་བེན་པ། འའའལ་ཞི་གའྲུ་ནད་གའི་ཆོས་ལྡན། 
; ནྣམ་ས་ལས་གདམ་ས་པའིི་སི་ང་པོ་ཐོ་བ་ནསྤ་བུ་གས་ཉམས་སུ་བཞེས། དཔལ་གུ་མྐར་  གོན་པོའི་ཡི་གེ་བླ་དྲུན་པ་ས་ཡ་གྲ་སུམ་སོང་ཞི་ངྨ་རེསྲ་སུ་བྲ་ཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡ་པྲ་འོ་བ། ནཱཱརོ་མ་ཁབ་སྦྱོང་ཀྱི་གྲུ་ག་ས་དམ་ཆ་ག་མེ་དྲང་མཛད་པས་མནལག 


༦༦༦༦ 







ཆཛྲྱེ་ ཡས་འ༠༦ 











༽ལམ་དྲ་རྡོརི་ ལ་འྱ་པོརམ་ཞལ་གཉིས་མ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོས་ལྭ་བུ་གཟི་ཁ་ས་གིང་། པ་གྲ་ས་དྱ་ཀི་དུརྟཱས་ས་པེརེ་རྩེ་བེད་པའང་གསན་པ་སོ་གས་ཡོན་ཏནདས་མས་མཛེས་པའེ་ཉིད་ལས། བད་གཅ་ག་་ 
།འྲདག་ནའ་ང་ཕན་ གིས་པ་བདག་ཅགྱལ་ཆུང་ལ་ལས། བདག་ཡ་བ་དུངལ་ཞེ་གཅིག་གཞེས་པ་གིང་ལོ་སེདའི རབ་བཞི་ཕའི་ཡར་ངོཉི་མམེ་བ་ཞིའི་འྲམ་ཁྱ་མོརརམ་གཟའ་དྷྭལ་བའི་མེན་པའི་པང་བོཨ་༠༠་ 
ཊཱི བཞིས་བྲསེསཔའིའཆྲི་མོར་ཡོད་པའི་ཁི་མཙེ་ཡར་ལ་ཉེ་བས་ཆོས་གོས་བཞི། དདུ་དཀྲིས། ཨ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ས་དྲང་ག་པོ་འདོན་བཞིན་ བཙས་འདུག །དེའི་ཚིལ་ལས་བཙན་ཧི་ཞ་གས་པ་ཐེབས། ཡིནམི་འཚོ་ཟེར་ལ་སོ་གས་ཆལ་ཆོལ་མཔ་པོ་ 

དུ་གནའ་ང་༽ ་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སན་པའི་འཚྱོ་པེ་པརིནཆེན་པ། སྦྱ་བ་བླ་ཱ་དཔན་བྱགགས་པ་དེནརེ། འདིའི་ལྟེ་བེི་དྲའི་ཚུལ་ལ་དྱཱ་པ་པན། ་ངེས་པར་ཁྷ་སནཔ་ལ་ཡན་པའི་དགེ་བཤེས་ཞི་གའྱུབ་པཞིང། རྒྱལ་ས 
| ཤེས་བྱེ་ད། །ཅེས་འྱབུང་བས། །ཕ་བཅུ་བྲཞུ་གསྭ་ཧུ་ང་གཞན་དང་ ་འྲང་བཞི་ག་འྱབ་པཞེས་ལུང་བསན་པེའི་ཚེ༽ སར་བྱུམོ་ཙམ་དངའི་ཡང་སྐྱེ་མཚོང་པའི་ དམེ་དམང་པོ་ཞིག་ལྭ་བླ་ཁྲེའཁོན་བཙའ་བ་སོ་གས་བསོད 
£ ནམས་སོང་ཡོ་དའྲ་པམོ་ནྤྱི་བུར་པེས་སུ་གཕག བུ་རུང་ད་ ཡ་པཤའི་མདངས་དཀར་བ། དྲ་པལ་བའི་ངྩའེ་ས་མེ་བ། འི་ལས ོ་ཞིངྱསིནཔ་འབེལ་བ། ཨྙི་པ་ད་ཀེར་པོའི་གཤའ། དྲ་ཙམྱ་བས་པ་ཞི་ག་འདུ་གཅེས་ཐོས། ་བཙས་སྙོན་ 











དོ 


ཨང༦༦ང༥༠ ' 


~~~. 





རྩབས་ཏེ། རེ་བཙན་ཇྡོ་ཇི་འཆང་ཆེན་པོ་ཛྲ་ན་པན་བྱ་ཞུ་གས་པ་ལྭ་ཕུགས་དམ་སྐྱབས་འོ་ག་དང་མི་པའུ་བར་འཏང་པས། མང་རགན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལན།་ཞེས་པ་གཅ་པའདུག །དུས་གསུམ་སླི་བམེ་ད་གཟི་གས་པའེམ་གོན་ 
\ །གསལ་བར་བཟཅི་གས་ནས་མེ་ངའི་བཏགས་ཡ་འདྲ་ །གང་ལྟར་ག་ བླ་ས་བ ངྲ་ཐུབ་པས་ལུམཆོ་དའངེ་དཔས་ཡེ་ 


ཚོར་བནའང་མི་བཟོད་པྭ་ཆེ བྱ་བུར་ལ། བད་སར་ངྱ་པིས་པའི་དས་ཤ་ཁ་ལ་མི་ཁྱེར་བ་ཡོ་ད་འདུག། མིས་ཁྭི་དནས་འགོ་ཤེ་ས་་ = 
རྡ 





རྒྱ་ཆེ 
ོ་ལིས། བསོད་ནམས་དབང་གིས་མི་ལུས་ལེ་གླསཅིང་། །མཆོགྱ་ཐུར་ལམ་པཟར་སམ་པའི་སྐལྷ་འ 
ཉིད 


2 ༧ 


།ད་གོས་ཤིང་སྐྱེ་དཆེ་ལ་ཡིད་འཛེན་པ་ཞི་ག་ཡོད་གྲསང་ ་བད་གྲྭ་ལུས་ལ་འའིལ་ཙམནས་ཡྲམ་ 
ཙམྱ་གི་དྲ་སནྭའི་ ཚོད་གཅི་གལྤ་ཐུ་གས་དམ་སྱི་བུ་པས་རེེ་ཏག་པར་་བེ་དྱྭ་ཏི་ཡོདའ་དུག་པས། ཐེ་པས་ཤེ་ག་ཞལ་ངྡོ་རམས་བྱ་མོད་གཡོ་པས་མཇལ་བར་པོ་དཔནས་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེ་བས་པ་ན། ཉི་མ་ལ་བྷལ་ས་ཏེ་ལམ་ཁ་དེ་ཉི་དྲད་ཅོག་གིས་བྣསང་། ༥ 
དྲིཇྲི་ཙྭ་མ་བྱ་ཧིསྱ་ཀུ་པམ་ལངས་པར་ངེམ་གོལརིང་ཞལ་ངོ་ཐམ་སཅ་དལམ་ཁ་དེར་ཆམ་མེ་བཞུ་གས་དགོས་པྱ་བུངའ་དུག ༽རེད་མོའི་གནས་ས་བས་ཐམས་ཅ་དན་ཡང་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། པ ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འདྲུ་གྷྭསེ་ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འདུ་གྷ་སུ་པས་བྱས་ང་མ་གོན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཉི་མྱ་པེད་རེ་ཙམ་ངེ་གལ་སོད། ཟའན་པ་ཞའང་གཏེར་གསོ་སྔ་གིས་ཟེརྦ་ལེ་མར་དང་བུརམ་སོགས་ཁར་འཇདག་དགོས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཉམས་ངྱ་པརས་པང་། །པའྱི་སོན་ལམ་ 
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༄༅། དངཔ་ཡིནཟརཞིང་གརམ་ངཔྱ་འད།རེས་ཉེན་གྲསུམ་ཅི་པང་དུམཆོད་པྲནུཔདཔམང་པོ་བཤམས་ནས། ཿཡོནཆ་བ་ལ་ ཨི་སོ་ལ་དཱངས། མ་ལ་དཔས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞུལ་ཟས་འདིཅིཚ་མོསུང་། | 
ཚི་སཱ་པཆེན་པོ་བཞེསྲ་སུ་གསོལ་ །ཞེས་སོ་གས་མཆོད་ཕེང་མ་ང་ བཅམས་ཤི་ངྱ་ཧུར་བརྩ་བིརྦ་སི་ཝམལ་པ་འྱི་སོ་དཔྱ་བེ་ད་བྲ་རུང་ཟདྱ་ཨ་པ་མི་དན་ནོ་ཞེ་ ངའ་ང་གི་མ་མ་ནནམོ་དང་། །ཨ་མྱ་རུལ་ལ་ ག་ས་དྲ་དུས་ཀྱི་བྲུང་ལ རྦེ་མས།་ 
ཅབ་མ་གིན་གཅི་གཁྱུ་སོག་པ་ཐོས། ་བ་དག་གིས་ལ་གཅི་གཙུམ་འྲོ་བནརེ་ལྕསརྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་དཔ་ལྷ་སྡེརྣའྱ་ུ་དས་ཆི་དབ་ང་གྱི་ུ་བཿ བ་པར་ཐོ་བ་འད་ག་གོ \ཇི་གས་བྱརའྱིཁུཁ་བད་གྲ་རྡོ་རའཆ་ང་དབ་པ་དེས། སྣོད 
ཕེ ལྡན་བུ་དེ་དྱཀིལ་འཁོརྒ་ནམ་བཞི་ལ། །འབུལ་མེ་དད་བ་ང་བཞིས་ བཞིའི་ས་བོན་བཏ་བ། །ཕུང་ཁམས་དང་པོ་རབང་བླི་སྨིན་པར་བུས། གཞན་ཡ་ངམ་དབ་གེད། ཡྱ་གན་ཇོརི་ཨཱ་རྤཾར། གུར་ཧིམ་གོན་པོ་ཕྱཾ་ཏུ་ང་དང་། ལུམ་དལ་ 
%ཿ།སོ་གསྔ་རེས་སྲ་གནང་བ་མ་ང་པོ་ཞི་ །ཕྲོབ་པར་སྣང་། སྒྲ ཤེས་ཙུམ་གྱི་ ཨཱ་བ་དག་ གི་བཱམ་རྡོ་རེ་འཆ་པཆེན་པོ་དེཇོན་ངན་ས་ ན་དངས། སན་དང བརཔ །གསྭ་མཱ་བྲ་ ཀེ་དབ་ངྒ་ཆས་པ་ཞི་གྲྭ་ཐོབ་འདུག་བྱ་པསྲ་སའང་དབང་ 
ཚ༧ དེ་གསལ་ཕོ་དནྱ་ཟིནའདུ་གནའ་ང། བ་ཀའ་གཏེར་གང་ཡོནིམ་ཤེས་པར་རོནི་པོ་ལ་ཞུས་པས། དྲེ་དྲྱ་སི་གདའ་འམ་དགོང་དོ །གྲུ་ར་ཆོས་དབང་གི་གཏེརམྲ་བུ་གས་སབ་གས་ངབ་འདས་པའི་ང་པང་ཡིན་གསུར་། ་གཞན་ཡ་ངཚེ་ཅ་ ་ 


ཤྲ 
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ས་མང་པ་ཐེབ་གདའ་སྟེ་གམལ་ཟིན་པ་ནི་མི་གདའ། ཇྗེ་བ་མ་ཇོན་པལ་ཐེ་གས་པ་ནྲ་པ་གསྭ་ཕིརའྭ་སོ་བ་ཡིནཟེར། །བ་འྲིདྱ་ཡོགས་ཇི་ཙམྱ་ཐས་ནའ་ང་མ་ཉན་པར་དམ་པ་དེའི་ནབཟའ་ལ་འཆངནས་དཞིང་། ་ཕ་མ་དང་་་ 
ན་ །ལུའང་འཕེང་སེམས་མེ་དཔའི་གླད་བབགཅེན་པྩོལས་པ་ལ་བཏེནནསྱ་ཕག་ཞུམ་སོག་སྨྲས་ཆས་ཁི་ག་བཞུ་ག །ཅིན་པོ་ཆ་བྲཞུ་གསྦ་སུ་བའི་ཁ་པས་བྱས་པས་ཐ་བཙམྲ་བུང་། དཔམྱོ་བདལ་དེའྲའི་དདགུ་གས་ཤིག 
དགྷ་ཇེ། ཞེས་ཇེེ་བམ་ཉི་དྱའི་གྲསུ་པ་ལས་ཐོས་ཏེ༽ དམ་པ་འདེས་མྲ་རངས་པ་བད་གྲཆེ་ང་། ཨརྦ་དྲིྤྱ་གིས་བྷྱས་པས་པའི་པ་ག་གས་བྟརས་པ་ཞི །ཡིནནམ་ཧྙམ། མཁའ་ལིངདབང་པོའིཇེསྭ་སུདགའམ་བཞིན། ༽དམ་པའི་ཞབ་ས་ 
ཡིརའྲབངབའི་གུང་ཤུ་གས་འདི།།མཱནེསིལས་དཀར་ནོང་ིམདུད་པ་ཡིས། །ཉམྱུང་བདག་ཡི་ད་པམ་ད་བཅིངས་པར་པེས། །རང་གི་ཨནེའྱ་ུ་ལ་ཞི་གྲ་གུཞདགའི་ཞ་ས་ལས། ས་པར ིཔ་པའི་་གཉེར་ཆོསྤ་བུགས་སྨྲ་བ་ཡང་ཧཱི་བའདུ། 
རི་སཾ་བ་ད་བ་ང་༽ སྒས་བ་གསངབ་འདྲ་ཨ་པའི་དབང་། ཞྲི་འོ་ད་གོངས་པའང་གྲོལ་་ཆི་དབ་ངྷ་ནམ་སམའི་ཕ་ངནས་ཞུས་པ་ཡིན་གྲསང་། པ་བྲ་བུ་བ་པའི་ད་བང་པྩོ་སུ་མཆེད་ལསྤ་ཧུ་ངནག་ ཆིན་པོའི་ག མད་འང་ཡ་ང་ནས་ཡ་ང་དྲུ་བོ་ 

དེང་གཤ གཿཏོར་སྒྲུབ་མ ཛད་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོདྲ་དུས་ས་གས་པ་ ་གོསལ་གསན་ག་གས་རམའི་ཕོད་ཀྲ་སོན་པ་ཁ་ཅེ་བབྲ་ཆ་ལ ར་ང་ང་བ་ར་ས།༡༣༥ཉོ་བ་ལ་ལ་རོང་བ མས་སི་ཏེ་ང་ས་སོའི་སི ་ངན་འཆམ་ལས་བྱ་ད་པ་དངོས་སྲུ་མཐྲེང་ 
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ངེད་ར་ང་གི་རིགས་བྱར་དམ་འཁུལ་བྲ་ནམས་ལྷ་པིས་པའི་དུས་མ་གོན་པོའྱི་ནམ་འྲཝ ལྕ་རུན་པར་མ་པོང་བ་དེ་ཡོང་དེསྲ་ས་འདུ་ག་བེ། ཀླ་གབ་དབ་ངཡེ་ཤེས་གྲའ་ངྲངང་དེས། ུ་པ་པ་བྗརེས་པའི་ད་གེ་ ་ 
མཚིགས། ག་པའི ཁའོ །བཆུག་སྱརིས་མ,ིད་ནསཐོ་། པི་ནམའ་མ་ར་བང་་ེཡ་ འདུག་ལ ཀྱང་བད་ེ་་་ ཟིསིཚནལ་རོར་ རྱཡུག་གིཉམ་་ 
ཐར་ཞིབྭཏུ་གསུང་བྲ་ཐོས་པས་ཕལ་ཆེར་གམ་ལ་ཟིན། ཉལ་བའི་སང་ལ། ་སཱི་གས་མྫ་ཛབ་བྭ་སན་པ་ས་གྱདྷ་ཧེནལ་ཝོ་ག །ཕ་ག་འཚོལ་མཛོད་པས་དུབ་ངྲ་ཡུ་ཚལ་པར་གས༽ །ཐལ་མོ་བརབས་པ་སྔ་ཆེ་གྲསུམ་ཐལ་བར་སོང་། ། 
སྔན་ག་འབར་པ་བྱེ་དལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཟེརླུ་བྷསྟ་དཔ་བྱ་༅མས་པ་དང་། ཨང་། དཔལ་ཁྷནདམའྲི་ཐགསྲ་ཀི་སས། །ཡི་པམྱལཱ་ཡི་སྔ་རེས་ས་བཟུཔས། །དམ་ཅནྱཾརམཆོ་བྲན་བཞིནལ་ཁོལ། དཔལ་ ནྭླབ་མ་ལྭ་པག་ མི 
འཚལ། ེརིནཔོ་ཆེ་ལ་གྷ་ོ་ད་བླྲལཔྲ་དཞངད ཡཡང་མ་བརེད་པར་འདུག བྱི 'པའི་དུས་ ིླ་ཆེ་ལསམས་ཅས་ཁ་དང་ངའང་བ རོ ན་མས མི་ཟད ཡ་པའྱ་བུརནི་དང་ པེད། 

ི་ 


པཀ་ཤི་སྭ་ས་པན་ཡུམ་གྱི་བ་ལ་ཡོད་བའི་ཆེ་གྲཞུ་མཁན་ཧོརྦཝུ་ག་ཟེར་བ་ཞི་ག་བཅོན།བང་མས་བོས་པ་བོན། རྣམསྤ་ཀིས་བས་དནས་མ་གོ་བོ་ཁྱེར་འྲགོའི་འདུག་ཟེརྨ་བོས་པས་སྣུག་བྣམལ་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁང་པྭ་བུང་། ལྷེ་ཟ་བ་ཡངམི་དྲན་] 
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་པརྡ་དས་ཡ་ས་གས་གསལ་པོ་དྲན་ཞིང་ དྲེ་དུས་སེམ་ས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཡེ་ཆྲི་ནུས་པའི་མི་ངྔརྲ་ཅནཞི་ག་བ་དོག་ནལང་༽ ད་ནྲི་དུང་འཇོལ་ཨོཾ་བས་འབ་གྲྭ་པཞུ་ས་པ་འཞིན། མི་ག་ལྭ་བལ་བ་བཏ་བྱ་ཀལ། སྟིངརྗེའླི་ས་ནས་མཆིམ་འཆར་བའིནུམ་་ི 
སངས་པ་ཞི་གྲྭ་བུང་གདའ་བ་དཀོར་ལི ངས་ཡིནནམ་སྣམ། མ་ཕུས་གི་བ་གཡའ་དང་བལྟམེ་ལོ་ངལ། །སུན་ཧི་ལ་ས་དཀར་གཟུ་གས་བྷརནའཆར་བཞིན་པ། །ད་ཀོར་ཟས་སྣུམ་གྱི་ས་བྱུགས་པའི་རམ་ཐག གམོ་ག་པོརྦ་གུར་འདི་་ 
སམས་ཤིང་ཡི་རྦ་པ་ག ༽སྦ་ངས་སོབས་ཡོན་ཏན་གསར་འཕེལ་མེ་ད་ཀུངྱགཱའི༽ ༽ྱིསྣ་ཅོ་བས་ཡོན་ཏན་དྲེ་ནམས་མ་འྲི་བས་ ]བཱ་མའི་གཟུ་གས་བྷརན་ཙམ་འདི་མིན་ངས་ཤི་ག །འབུང་མོང་དནེ་མེ་ས་ཚེ་གཤིང་བཞིནནོ། ། 
བའི་དུས སྱ་རམམ་ཆོར་པ་གཔམ་བངན་པདས་འདིའད་ོནདུཡི་ཉན་སུམ་པྲ་ུནྩ སྲ་ས་འཆར་བནས་དུས་ཐམས་ཅདད་ ས་དམར་སེར་གངའོས་རིང་གྲཟུ་གས་མ་ཁོ་ནྱ་ཧོན། སྒྲ་ཡ་་སོར་གྲ་སུམ་ལས་རིང་བ་བཞག་པ་མི་དན 
ཚོསྤྱ་ཀང་ཝི་བཆོས་ཇེ་ཟེར། ངར་པཡང་བུར་བཞེས་བེད །སྐ་བས་ཤི་གན་བོ་དོང་རྫོང་བི་ ས་ཆེན་སྱིལྡེ་བི་མཛོདྲ་ཀི་འདུག་པའི་ལམ་འབྲབས་བྱརད་པའྗེརེ་བ་མ་དྡོརི་འཆང་གྲི་སླ་འྲའི་དུང་དུང་རངར་བྱ་བུང་གི་གླ་ཟུ་གས་སྦ། ལ་འབུལ་བཞིག་ 
དྲི་རུ་ལླད་ག འའིམཁིས་ཙམ་དྲུ་ག་མེ་ླས་ཡང་ ན་པ རའཟེདོ་གས་པ་ཞ།ཧ་འདི་ར་དང། ཛོནང་ཀྱུ་ཉམྱཧེན་ཆོན་པོའི་ཞིང་བ་ཀོདྱ་ཀི་བླསཔས་ཤི་གཞྭ་བཀྲ་ཕུབ་གཅི་གངུ་ངརཔརབྱེ་དུངི་བསམ་གཏན་ལྷ་ཅེ་གཅི་གཏུ་འདུག་པའྱིརམ་ 


> 


2? 


རཾ 
3 
རྫ 
ཌཱ 
། 


༧ 























༄༽༅ བཅན་སོགས་རེམོ་བྷ་ནམས་ལྭ་ཞུ་བྲ་ཕུལ་ནསྤ་བིས། ཟླ་བྷོརམ་ས་ལའངང་བྱ་ཙུན་པྱ་བེ་ད། ༼ཅེད་རཔ་ཚོ་ཡ་པཆོསྦ་བུས་པ་དྭག་ཁོན་ལ་བས་པ་དྲན་ཞི་ང་འདུ་ག། ལོ་བྱྱརང་ལོན་པའི་ད་བར་དཔལ་ལྔན་ཐེག་་ 
མཆོྲབ་པཞསྱབ་བའི་གླུག་པགཡངའི་ལོ་གསྲསྦརཔ བ་ས །ཁི་པ་ རཔགགིན་ཆོག་བླམག་མས་ུསབརས་ཿ བད་པཿཡིན། ་་ 
ཐུདནས་ཕུལ། ལྷ་ཁ་པདིས་པའི་བུམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྒྱོང་ཐམས་ཅདཀྱི་མཚནསྨྲག་ཏའི་སྐ་་ད་བླད་པས། ་གཞན་ཡ་ངའྲ་ཕལ་རྱི་ཟཱ་བོའི་མིང་། སྨྱད་དངོས་ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེ་རྩྱ་རྣས་དྲ་དུ་ཤེས་པས་ཤིནྱཏ་ཐུགས་གཅི་གས་ཆེབར་མཛོད། དེའི 
སྣབས་ཤི་གཏུ་ཇེ་བྷཾནདོ་ཇེ་འཆངཆེན་བོ་ད་པལ་ལྡན་ཕ་ང་ལོ་ཅནན་བཞུགས་པའྲི་དངདྲུ་ཡིན་པ་ས སི་པམ་གོན་པོ་བམྱ་སོགས་པོ་འྱརུན་པྱ་བེདྱ་ཀཱ་ཡིན། ཡ་ངན་ཤེསྱ་བརཔ་འྱ་བམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སནཆ་པར་བའི་མ་ཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞི། 
ཛཾ ཡ་དནཚེ་དང་སྒྲ་བ་པ་མཉམས་ཏེ་ཐུ་གྲྭ་མོ་ཆེ་བ་དཔའཕུརྡ་ཐུ་བ་པ་མཉམ་པོ་ཞི་གྭ་ཐེད་དགོས། གྲངྱ་བེད་དམ་གྲསུང་བན་སིང་ལ་བརོད་དུམེ་དཔའི་སྨོད་གའ་བསམ་གྱི་ས་མི་ཁྱབ་པ་ཞི་ཀ་སྩེས། བ་དག་གསུ་ངབ་དེ་གཉིས་གངྱ་བེད་ལ་གས་ཞུས་ 
„ ཁས་། ཡ་ང་ཡང་བཞད་ཅིངམགོ་ལྭ་ཕག་གིས་ྱིལ་ཕྱིལ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་བཟང་བཟ་ང་དེ་བཞི་ནདྲུ་ཆུར་ཅི་ག་གྲ་སུང་། འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གྲྭ་མུང་ང་བ་དྲངརི་འི་བྱདུད། །ྱ་དབང་བླ དའི་ཟྱིའུ་འ་བརྩ་ལུ་པམ་ཐ་ག །རེནས་གོམས་པའི་ 


























ཡི་དྲ་ཧྲི་བུང་བ་ སྣ་སོ་བའྲི་པྲོ་གརཅི་ཡང་ ྱསྱ་བིས་པའི་དསྲ་ས་གངབསམས་པའི། །ཁུར་ངྲེ་ཤེ་དྲ་ཙས་བེརམའང་མཁཁསྤ་གུ་བ་གཅིག །འབུལ་ཐེཚོམ་ལེ་དམོད་ད། འི་བར །དོནམེང་ལས་འདེ་གང་གི་ ་ 
མད་ིདངདེ། ིས་པའི་བ་ར་ཡང་རན། །ོངྱཡིས་ིསཔའིས་ུ གངབ་སམས། ཀི །ཨུ་དེདས་ཡིརཞཁང་ །ཅྱིནརམ་འབྲ་གྲ་བློ་སེ་དམི་འདོན་ནམ། རཔ་བྱརང་ལོན་པ་ལག་སམ་ཡས་ཅི་ལ་ུན་ 
་ལྔ་བིང་པོ་བླབ་བྱཅར་དྲ་བམས་ཅད་བུན་སྦ་མཚོགས་པའི་དུས་བྲ་ག་ཤིས་ཀྱི་གྲ་དུ་གལ་གཁ་ང་དཔལ་ལྔན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕྲོ་བང་དུ་མཁན་པ་ ཨཱ་གྲསྭྱ་ཆཱལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཆི་བ་དག་ཉིད་དྩོནྱ་སི་ཨུ་དྭད་མཚནནས་ ས་ཏེ་གུ་་དགའ་ལེ་གཱ་ 
་པའི་ཞལ་ས་ནས། ་གཙུ་གྲ་བུ་དའྲབེ་ག་པའི་དགྱེ་མང་གནས་བྟཅན་མཁས་པ་ནམ་མ་ཁའ་བཟི་བྗིད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ་མ་ཁའ་དྲནྲ་ག་བ་སགས་དད་པའི་དགེ་འདྲརྣཝའི་དྭངས་སུརབྱཏྭ་ཐུང་བའི་ཝུམ་པ བླུ་པས། ཡིངས ན རྩེའིད་ 

ཤུཁ།བ་ ན་པའྱི་ཆལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏ་གས། ད་གའ་སྙེཧོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒུ་བས་ཏེ། ~ླམའྲི་ས་སྭ་ཏི་ཁོངས་སླུ་རུ་དཔས་གྙིངལ་སིམ་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །ཨེདང་ས་དཔླསམཆེ་ླསཔྱགིས་ལའིགས་བའི་ན་གསན་་ར་བ་བཞིན། 
སབ་བྱང་ཉ་བརབྱབད་པའྱི་ཁེམ་གིདགའ་པྭ་མངནས་འདིར། །ཡིདའྲ་ཕོ་ག་གྲ་བླ་མག་གས་མས་བནཔའི་ཧརིའིནགས་གླུ་ང་དང་མཚུ་པས་པ། །ཝར་པའི་ཐེམ་སས་སོ་སརྦ་བར་ཞེས་མེ་བཙམ་གྱི་སྲ་བརྡ་སི་ཕལ་སི་ པ་སྙེ་ར་དེབ་དག 


༄༅ཛྲདྱ་ ཡང ༦༦ 




























'སུམ། སྤོས་དེལ་ལྟ་སནཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སི་པངེ་བ་ཨ་བོ་བ་ཞིག་ཡོ་ངབ་ཡིན་ནམ་གྲསང་། རྒྱབོད་ཀྱི་ཀློ་ག་ཐམས་ཅ་ད་རླ་བ་གཅི་ག་ལ་ལེགས་པམ་ཤེས་མོད། བླམེན་སྒུ་དྲིན་ཅན་དེས་ཁྱོ་དྲ་བ་མྱ་བེདཔ་ལྭ་ཀློ་ག་པེ་དཅམ་གྱིས་ཨི་་ 
ཆོ་ག་གྲསུ་པསན་ས། ་དཀོན་མཆོག་བཆེགས་བྲ་དུམ་པ་བྱར་དུ་གཚ་ང་པ་ཚར་གཅི་ག་དང་ སཱ་གསའབུམ་བརམྱྱ་ཆལྱ་ཆེ་ན་བཞུ་གས་པ་དེ་ཚར་ཁ་ཡར་འདོདད་བྱད་གས་དེངས་ང་གང་ཀོ་གྲྭ་གང་པ་བྲ་དབ་མེ་དཅམ་འདྱི་བུང་བ་ལ་ག། 
ཛེ་བཙུན་བླི་རཱ་པ་ནས་ཆོས་ཇེ་དྡོ་ཇེ་འཆང་ཡནྡ་སྱི་སྐུ་བྷང མ་ས་དཔ་། མཚན་བརོད། བཟ་ངྷ་སཱོད། སྒོལ་མ། ག་གང ལུ་བ ཤ་གས། ཅྱམས་སྨོན་སོགས་ཏེལམ་ལོའི་ཆོསསིད་ཐམས་ཅད་གྲསང་སོར་མཛདནས་བླ་ཞབས་བས་ཆེགས 

པར་ཤེས། ུ་ི་བླ་པའི་ཞས་ཅས་ུ་ ཡལ་ཡ་ག་འབིངབཅིག་བེས་ དེནས་ཧམ་ྱ་བས་བིས་པའི་ ་ཡི་གཟ་གཏོག འི གསགས་འདི་ཅ་ྱ་བབླག་མི་བདོད དམེད 
ཞེརལ་ཤིས་པ་པ འངམཆ་དནྷི་ཤེ་ས། ་གཞན་བི་ བོ་བེ་བ་ཉན་ །པསང་ངདོལ་ལ་ཤེས་བ་ལབ ཞང་ག་ །གང་བྱ་མས་ཀུང་བྱཿམ་སན་ལ་མ་ལོས་པརྡ་བི་སྔ་ཚད་སན་པག་དུ་ཡོང་པའི་ 
ག་ཤེས་པ་ ེན། བིཡ་ཁང་མཚ་དགེ སྟིད བོ་གྒྲ་བདལ་བིང་འམ་གསེ་བས་པས། འི་ངང ར་ལ གསྱ་བེདཅི་ླག་བསྦྱ་་ལ། ཟླ་བོ་ 


< 
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ཟི །ཞིག་དེབ་ཡོ་པསམ་ཐ་ག་དེ་འཇུའ་ཡལ་བལྟར་སོངནས་བྲེད། མ་མེ་བ་ཞི་གྱ་བུང་དུང་དྲནུས་པས། ལྷ་མོ་དེས་ཚེའི་དཔོས་གུབ་ཅི་གྲྭ་མེར་བ་ཡིན་ ཤ་ས་འདུ་གཞའ་པྱརང་ཟད་བརཆད་དུ་སོ་དའད་ག་པ་ས་ཚྱེས་བཅིག་གྱི་ 
འླི་ཟ་བ་ད་པཔོ་ལྭ་བུཁ་རལ་ལུགས་ཅི་ཚེ་དབ་གཡེདྱ་ཏི ནས་ཨྭ་ཅ་འབུམ་ཕུག བས ྨི་ཉསའད་ཡིནགི་གཔསངསྱ་བ། སྤུལ པ་དང་། གས དིནནཨེད་འའཟའ་ཟ་ 








མ་ང་པོ་མཐོ་ང་ཞི་ 


















་བདག་གླི་བམ་དམ་པའི་དུཔནམ་ཇལ་ཞིང་གྲས་པཆོ་ས་འདའཔ་གསར་་སི་འད་ག་པ་མཐོང་བས། སྔར་ཡེ་མ་མཇལ་ནརང་འདྲིས་འདེས་འྲཐདའཐ་དའྲམ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་དང་། བླ་མའིད་གའ་བ་ལ་བསམ་པ་དུང་དྲུཔའབྱུར། 
4 ཇི་འད་རྩ་ཡོ་ག་ས ལ་ཕེབས་ཁར་བདག་ཡོ་ད་སར་ཐོལ་གྱིས་ ཤས་གས་ཆེ་ནྲྭཝ་ག་ས་ནག་ཁ་ངོ་པ་ཞི་ག་དང་། སྟེང་སྒྲ་ད་དམར་པོ་མང་པོ་ཞིག་གནང། འདི་ལྭ་ཕག་འབྲེདྲ་ཐག་པ་བཞིན་མཛོད། ་གོ་སྔ་རེནའདིལ་བིསྣ་མུ། 
'བྱུ་མཛད་དམ་གངནའང་མི་ལ་མ་གནང་བརྡ་ལག་ཚགས་མ ཧཱུ རྟེནའྲེལ་ཅི་ག་ཡོ་དདོ་གྲ་སུང་ཞིང་ཞལ་མཛུམ་མང་བོ་མཛདྲ་ཀི་འདུ་ག་བ་དྲེ་དུས་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ལས་མྱ་བུང་། ད་བསམས་ནམ་གོན་པོ་ཆྱེར་ངའདི་ 
ཏཾ ི་ཐབ་པའྙིསེནའབེལབླགས་པ་གཞ་བགུ་འདག་གོ། རྒྱུལ་བའི་ད་གོ་པས་པ་ཟབ་གསལ་མཁའ་དྲྭ་འིངས་ལ། །ཚུ་མཐོང་བྱིས་པས་སརཚོ་དཅི་ཞི་ག་ཐི་པས། །དྲུས་གྲསུམ་གསལ་བར་མྦྱ་བིན་དམས་བདག་ལྷ་བུའང། །སུན་ 
# བྱརུ་ད་གདམས་པའི་སྣོད་དུའང་ར་པ་བར་དགོ་པས། །དམ་པའི་ཞལ་བཞེས ཡི་རིམོ་བཞིན། ༽འྱ་སུར་མེ་ད་བ་དེན་པས་ཐུགས་ལ་བ་ཏ་གས་ན་ཡང། །རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའང་མི་དན་པ། །ཨ་ཉོ་ལ་ (ཉེན་དབ་ང་གིས་སྒྱེ། 

'ལན། །སླམ་དེའྱི་ཕ་གྲཾ་རཱི་དང་། ་གཞན་ཡ་ངྱ་ཐོ་གསྦ་ྱི་ཞུ་བ་བོ་མང་པའི་ཞོར་ལ་གྲསང་གི་བདུད་ཅི་དྲ་མ་ཞི་ག་ཐོབ་ནའང་ཏོགས་སླ་བའི་ཕྱི་རའེ་གཏུ་ཡྱོགས་གཅི་གཏུའ་གོད་པརྦ་བའོ། །དེནས་ལོ་ངྲ་གུཡ་ཁ་བྷལ་བའི་དྲ་ས་ ་ 



















༅། །རྱོད་གསང་སྣ་གསྩརམཚོ་ལྷ་བུའི་མྲ་པར་སོན་པ་ཞི་གྱྭ་བེད་དགོས། དེའ་ྩརུ་པདུསྔ་ནས་བླམ་པས་པ་རང་ཁྱེ་ཆེ་བ་ཡིན། ཐ་ག་ཨར་མ་འི་ཅེུའབེལ་ཡིན་པས་འདི་བཞི་ (གྱི་ས་ག་སུང་། དཔལ་ལྡནས་ 
ྲྐ ུ་བི་ནགསདམ།དུ་པལ་བྱར་དིབ་ལྡ གས་འའི་མབ་ཆིན་ང ེས་བཀ་་འི་མདབ་སདང་དར་བསང་ང་ རིག་པ ུའེལ་ཡིན་པས་འདིབ་ཞིན་ཅིས་གྭམང་།དཔལ་དནམ་ 
ཉི་སྟིང་བཞི་འྭམ་ལེའི་བསྣེན་པྱ་བས་ཇེས་སྤྲབ་མཆོད་བདག་འཇ་ཨ་དང་བཅས་པ་བྱྱ་མཚར་གཅི་ག་བཏང། དནས་དཔལ་ེ་དྡོ་རིམན་ང་གྭལུ་གསྭ་ཧྱིམ་ངོན་དྱའི་ལ་སེ་ས་དཔའ་མེན་པོས་མཛད་པལ་ལུང་བཤདྱྭ་བ་བྲ བིད 
དང་བཅས་པ་གཞང་སུ་ངག་བོ་གཞས་སྦྲ་བ་མཆོདེ་པ་དག་འཇུ་ག་བྱརྩར་བྱ་ཆད་ལེ་གས་པར་བླས་བས། དེ་ཡནཆང་པོ་དོདླ་བ་པཁོནར་བྲས་ད། དེའི་ཚེ་གཉེར་པྲ་ཁྲ་ལུབ་ཟེར་ལ་ཞི་ག་བདོག་པས། ང་དཔམའྲི་པཱ་གས་ཕཱི་ཁམ་ས་ཅན་ཡིན་བཟོ་ས་པི་ 
@ྫཾ. སྔ་རདཆུ་བལ་སིང་གས་པའི་ཚན་ཡིནཟེར། ་ོནམས་ིོར་དན་སོག་ས་་མོཔའི་་ལ་འཇི་གས་ འཇིགས རྩེརས་ཆུང་བས་ཆག་པ་ཟོས། ལྷ་གས་སྡེར་མཐེ་བ་སྒོར་ཙམ་ཞི་ག་ཡོད་པ་དེར་གཏོར་རུ་པ་ཞིག་བཅས། ་གཏོབོ་སྔངོ་འ་ 
# །ནིམི་ཤ ྨ ཡ་བྷ་མུ་མཆེ་དྱ་ཀཱི་ཟཱ་ལ་བྷསད་བས་ཐར་ཐོར་འྲ་ཟིན་བཙོོ་གེར་བ་ན་ལི་དདང་བཅས་ཁོའི།ཁང་ཐོག་ལ་གཏོར་མ་འཕངས་པས་དེ་ལོའྱིརུ་པམའི་མྲ་དན་པྱུང་སྲུ་ན་ཁ་མ་འྱ་ཡཔས་པར་གཞན་སུ་ལའ་པམད་པའི་མྲའིས་རིམ་བྱར་བ་ཤི་སོ་པབ་ངའི་ 
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ི། བུཆེནྲ་དངྱ་ཡིསྲ་སུའངྱ་ཁོརྦཉིསླ་ཀ་བདུད་འདི་ལྔ་བུ་གས་དམ་རྩེ་བསན་ཅ་གསརེ་ཡོང་གི་འྲང་སྣ་སེ་ཀ་བྲ་སུང་པ་ཞི་གྲྭ་བུ་པ༽ ལོ་བྱ་ཧུལ་ཁྭ་ལས་ཙནད་པལྲ་དྲསི་འཁོར་ལོའྱ་པ་དྱཀིལ་ཇོ་ནངྱ་ཤོགས་ལས་མྱརྒྱལ་གི་ས་མཛད་པ་ལ་བླསབ 
་ ལགིིག་མད་པ་ལ། ༣ གོ་གི བོྱང་ུག་ཅར་རར་དས་ལས། མས་ལས ཁྱེ ཐུར 
་གྲསུང་བལས་གཞམམི་གྲྭ་མུང་༽ ཞ་གའ་གལནས་ཀྭ་ ལི་དངྱ་སེལ་བའི་གངམས་བའི་མངར། སེམས་གཞན་ཡེ་ངས་པའི་འདོན་པ་དང་། །ལྟ་གྲྭ་བོ་ག་མཁས་པའི་ ག་སོ་ད་དང་༽ །ཟིནྱ་ཀུ་ང་བྗཇེད་ད་འཇུ་ཨ་བ་གྲསུམ། །དགོས་མེད་ཡིནཔ་ས་ 
སྤང་བ་གཅེས། །ཞེས་པ་ གནང་བུང་བ། ངོཚ་ཞི་བྷས་ག་ལ་ཤིནྱཏཱ་འཇིགས་པ་ཞིགྲ་བུངནས། མཆི་མ་མ་ང་པོ་ཤོར། ད་གོས་མེདྱ་ཅྲི་དྱ་ཆཱ་རཱ་པདུ་སོངབས་འདེ་ག ཧོ ི་གིག་ལ་འཔྱ་ཧརཐབས་་ཤའ། མ་དོརན་ཡངས་ཚྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ 
ཐ་བས་དཔ་ག་བསམ་སི་ཐེ་མ་བདག་འཇང་ཨ་བྲདངརི་འི་རོལ་མཚོ་དང་བཅས་པ་མཆོད་བངོདནས། ཤྷཾ་ཧཱི་བ་རན་ག་འྱ་ཐམས་སླ་ཟུ་བ་གཅི་ག་ལ་ཟན་པས་དྩ་བེས་ཚོརཅི་ཡ་པམཛད། ་གསོལ་ཇ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པའངྱ་སལ། ཁྱེ་ད་བྱསནཾ་ 
༈ ཡོང་བ་ཞིག་གདའ་གྟེ་གསུངབ་དྷལའི་བ་མྭ་ག་པའདི་ལོ་ང་བ་དགོངས་པའི་གྲུང་དུ་གདའ། ཐེ་བས་ི་ག་གོས་ཆེན་དམང་པྱོ་རུངདུ་ནི་གྲྭ་མེན་མང་བཞི་ལ་བཏ་གསནས་བདག་གི་ཞུ་མེའྱི་སེ་ཁྱ་ཡག་བདོརན་ས་བྱར་ལས་ཏེ་བྷསན་པའྱི་མཁ་མཆཤ 






















།འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསུན་པའྱི་ཧུལ་མཚནཆུ་གས་པརྱ་གུར་ཅི་ག །ཅེས་བྲ་སུ་པས་ཞིངད་ལ་གཟི་ག་སནས་བཞ་ངྱ་ཉིན་ག་པྲའ་བ། ངེདྱ་ཀྱི་བ་མ་འདི་གཞན་ཛེ་ད་མོ་མཛདྱ་ཏིའདུག་པ་སུས་གུངམ་ཐོང་བམེད། 
དྲེ་དས་ནི་ཀུ་ྱགིས་སྣུ་ཆེ་ད་ དུག །དབས་མ་སྭ་དྭསྔ་ཇྲི་པ་མ་དེའི་ཞལ་སློ་བ་བཟངལྭ་པ་ག་སྔ་བདོས་སཱ། རྒྱད་ངམོན་གི་དཔེས་དྭ་དས་འཁོར་དང་གསུང་ང་ག་རིན་པ་ཆེ་སོ་གས་ལ་འཆད་ཉནྱ་བེ་དམ་ཁན་པད་ག་གཅི་གྲྭ་བུར་ངེས་པ་འདི་ ༠༥ 
' ད་གོངས་པའྲི་ལུ་ང་བྱསན་དུ་ག་པར་འོ། །དངོས་གྱུན་ལ་གམ་ཐིལ་གཞས་པའི་ཤིང་ཏོག་བཞིན། །སྤྲིབ་ཨེ་ད་ག་ཟྲི་གས་པའྱི་ནམ་འྲ་ཐུལ་བསམ་ཡ་ས་པ། ལ་བ་བས ངིབཞིན་སི་གོབ། །བདག་སོགས་ལོ་གཤལ་སླ་པས་པའི་བ་ 
ལ་པ་ཉིད། །ཉིདྱ་ཆིས་གསང་ ན་པའྱི་རལ་སྲི་ད་དང་། །དང་པོའི་ས་པསྤྱ་རཱས་ཆེདྲདུ་གསལ་ཆིས་ཤེས། །ཤེས་རབ་མི་གྲ་པལ་པདག་ལ་གདམས་པའི་ངོན། །དོན་བ ག་བཔརྨ་བ་མྲི་དུ་གསྔ་ེས་བྱན་། །བཞན་ཡ་ང་གུནརིག་ 
4 ས་ལ་གས་དང་ འོདཟེརཅསྒྷྷ་ཝཾ་ གས་དྱ་ཉ་ལྦ་ནུང་ཁ་ཡར་བླབས་ཤིང་གྱུ་ནརི་གཚར་དུག ཙམ་དང འད་ཟེ་མཆནྱ་ཕེད་པངྡ་སུམ་བྱར་ཙམ་སོང་། དེད་གར་བ་པྲ་འྭུ རྱ་ཧ་གྭབིད་ར་གས་པ་ནྡིར་བྱཙུན་མཆོ་ག་ སྭ་སཱལ་ལ། དྡོ་རེ་དིལ་བུ་་ 
༧ འཛིན་ཞུ་གས་ཚུ་ནཆོ་དྲ་འྲི་བུ་ཁ་ལེན་ཕ་ཞིང་ལ་བནྲི་བ་ཆེནྡ་བུ་གས་ཇེ་ཅན་དེས་མཛད་དེ། སིིཉིམ་གས་ བཏབ་བོ ཡྱ་གན་ཇྡོར་ཨ་ཙྨཾཔའྲི་ཝཱ་གས་འབུ་འབུམ་ཁས་སྭ་གས་བཞི་ཁྲི་དངབཅས་པའི་གཞི་བསེན་ཞི་ག་ 












དང་འདའོ ང་་འི་དའ་ཏད་ི་་དངོད 










ར་བས། ལོ་བྱཅ་གཉིས་ལོན་པའི་དགུ་ནམ་གློ་ཆ་བའི་ཚེས་བྱསུ་བཞི་ལ་བྲ་ག་ཤིསྤ་ཀྱི་གྲ་ཇུག་ལ་ག་ཁང་དཔལ་ལྡམ་ལཔལོ་ཅན་དུ་མཁན་ཕོོ་རེ་བྱུནླ་བ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། གི་བཚོ་ད་པྲ་བ་ཆེན་རིན་པོཆེ་ས་མཛད་ཚི་གས་སྭ་མ་ད་གྱེ་ཚུལལ་མི་༤་ 
མ་པྨ་ནམ་པ་ར་ད་ག་པ་ཏོ་བ་ སུནརིང་པོའི་བརྡ་སེར་དཀར་དང་བཅས་པའི་རང་ཚུ་གས་ངོ་ཞོ་གསེད་པའི་དགྱེ་ཚུལ་དམ་ངོ་གཆེ་ཟེར་པ་ཞི་གྲྭ་བ་སྭ། དེནསླ་བྱ་ཕི་མརྫརྦ་པཱ་མྭ་གུམ་སེོ་ད་ཁྲའ་བ་སྔ་ཚོ་བགསྤ་ཆུལ་བའྲི་ཆུལ་ཚེ་བ་གོ་ང་ ཐོདརིན་པོ་ 
འི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཕྱ་ཀྱིར་ཤྱིན་ ་ཡར་ལ་མ་གདོང་ཁར་ནང་སྒོ་ནམ་པས་གཞི་ལེན་སོགས་བཟ་བས་བཟ་པས་མང་པོ་མཛད། །ཁོང་ཚོ་བ་ཀའ་བྱྱརང་པའི་ཁུངས་བྱིདྱ་ཧིན་གདའ་བས། སོམ་གྲསྐམ་དཔྲ་བུཟླ་དགོ་པྲྱཀྱ་ཡུག་ 
པ་ལ་དག་ག་པ་མཛདོ་པ་ནམས་ལ་བཏནནས་ཆོསྣ་ས་་ཟིང་ཟི་ང་ག་པམ་ངྱ་བས་མོད། ཁྲིམ་ཐུ་བ་རང་བྱུང་བམེ་ད་དམ་པསམ། རྲིདསཉི་ང་གྷྭ་མཾ་ལྭད་པའི་ཐོག་ཆོད། འིས་གྲ་ས་ཆེན་བ་དཔལ་ཞུགས་མུའི་གྲང་སས བདང 

་པི་གནྭ་ཡ་ག་འབུལ་མ་ཛ་དྱྭཀི་འདུག་པའི་དུས་གནམ་ས་ངོམི་ཤེས་པའི་ཟི་དིང་བ་ཞི་ག་གཏོ་གས་གང་ཡ་ངམཐོངྱྱ་དཱ་དང་གཞི་བ་ པྲ་རྨཱ་ཆཱཿ་བུང་། བད་ག་ཆེན་ཆས་ཆེ་ཁའྲི་ཐོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་ད་པ་མངལ། བྷཅེ་སྐྱེ་ང་ཡང་བཟླ་བམ་ 


མཛ། སོསུཿ་གྱི་བུམ་ཝྭ་ཁ་ང་། བ་སེ་འབ་གཉིད་དང་བཅ་ས་པ་མཇལ། སུརྱ་སླིམཱ་དེཞལ་རསྭ་ཏི་དཔ་པས་མ་དའ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁོ་ངོ་ཞིམ་ཁྲོ་མཐིང་ཁའདཆ་གས་པྱ་རྩ་སིསླལ་ག་སེ་དྭཀ་ཏ་བ། ཤངས་ཀྲི་མེ་སོགས་ལྷ་ཅི་གོགས་པ་ 


ཝོ ཉའོ 
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དུནྱ་སིཞི་ང 
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ལེ ༦ ྣཨཨ་པ་ཡོད་པ། ཞལ་འགམ་ཧང་ངེབའྲིསེ་པན་སྲ་བས་ཡོད་ཙསྱ་ངས་པ་ཞི་གཏུ་མཐོང་། དྲེད་ཀྱ་ཟ་པ་འདུས་ནིདེ་མིན་པ་འང་མ་ཐོངནི་ཟེར། རྒྱལ་བརྱརལ་ལའི་བསན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། །སཔ་ 
་པས་ བ་པའི་གྲ་ག་ལགྭ་སྐྱེ་ང་བར་བྷ་གེབས། ༽མ་གོན་པོ་མ་གོན་པོའིའབ་གཏུ་ ང་བ་དེ། །མངལ་བས་མ་ཇལ་བ་ངོན་ངང་ལྡམ་བརྲ་བུང་། ༽བཞི་ཐོ་སླྭ་བཱ་ད་ང་གྭི་ཝཱ་།ཁང་གཅི་གྲྭ་ཏཔམཇལ། བཿ ཨན་གྲྭ་དུ་ག་ལ་ག།བ་པམ་བའ་དག་མཇལ་དྭིང་ 
ཤཱ འདོད་པར་བུང་སྟེ་ཞ་ག་གཉི་ས་ལས་མ་བཞུ་གས་པས་ལོ་ངམྱ་བུ་པ་ཞི་ང༽ རྲེ་བླམ་ཤཉི་ ་ཕྱོ་གས་དེམ་ཨྱ་ངོན་པྲ་ཡུན་རི་ངས་མཇལ་བ་དང་ཆྭོ་ཞྲུ་མཁམ་སོ་གས་ཆེས་མ་ངས་པའྲི་བུ་གས་བེལ་དང་། ཐུ་གས་དམྲ་ཅིས་ག་ཡེ་ངས་ག་ཡོ་གྲངས་པའི་ཁུངས་་ 
ྩ འྭད་ཡོད་པས་ར་གཏུ་སོང་བས་ལྷ་ཁང་ཞེ་འདོད་མེ་ད་པ་ཡིན་ནམ། ལབ་ཀྱ་ང་དོདམ་མ་བྱ་ས་པར་གཞན་ཅི་ཡ་ང་མཛལ་མྲ་བུ་བ། ཉིམ་གཙང་གྲི་ཕོགས་ནས་སེམས་ལྷ་གམ་འས་པ་འདི་བཅི་གྲྭ་དུ་མ་བཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བདོག །སྭ་སུའི་ ་ 
མོངས་ཞེན་སྙིང་ལ་གཅ་གས་པའི་མྲདུས་ སུའི ཁང་ཡལ་ཆེར་མ་ལཁོར་བས། ༽སྭ་སཱར་ཡིཨ་ནས་སོ་ང་ལོ་གྱྭ་བཱས་སོ་ཝཱམ། །ཨ་སུའི་པོག་ས་ངེ་ད་དུང་སེམས་དན། །འོདསེ་དཅ་ནལ་གས་ཨེད་པྲ་དགུས་པ་ཡི། ༽མོ་གས་དེརི་པན་གན་ 
ཀྱང་སྙིང་ལ་འཆལ། ༽ངེ་བཞིན་པབ་ག་ཚདྲ་ད་མ་ས་མཚོམས་ཆོ་དྱྭ་ཀུང་། །མ་བླ་འི་པས་ཡི་དྱཀྲི་བུལ་མལ་མ་མེར་ག་པག །མིནས་དླུག་པ་རྡོ་རིའཆང་དང་དྲ་ཅེརཨེ་དབྲི་ར་བྱ་རནས་སྱུ་ལ་པབྲ་སསྣ་དམས་ི། (རྣམ་པར་ལོལ་བའི་ཡེ་ཤཾས་་་་ 












ས་པ 


 ཤ་གྲ་ཡིར་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་བཞིན་པ་ལྔ་བྱ་དྲ་ཙམ་དང་། ་བདག་སོ་གས་ཡོ་གས་མཐའྲི་ག་པའང་ཐ་གས་པ་དདབཅ་ས་པའི་བདུནའུ་ཕིན་ལ། ་གྲསུངངག་རིན་པོ་ཆེཟ་བ་གྲསམ་ཧི་བརྒའི 
ཉྱིསླ་རླ་བས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་༽ དཔ་ལྭ་དྲ་སྱ་ཏི་འཁོར་ལོའི་དབ་ང་སོ་གས་སོ་སོའ་བཞེད་པ་དང་བྱསན་པའི་དབ་པ་འུར་དུ་ རོ ¡ རཿ ུྲ ངཱ 
ཆཱ དང་། དུསྱྱ་ཐ་ །ཞིད་པ་དང་བྱསུན་པའི་དཔ་པལུར་དུམ་ཞི་ག ་གཅང་གི་འདུག་པ་པལ་ཆེར་འོ་བ། ཁྱད་བརྲ་ག་བོའི་དུངདུ་སེབ་སའྲ་ཚ་ག་དབ་པ་པོ་བྷ་སེན་དུས་ཀྱི་ཇེས་གནང་ཞིག་ 
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༅༅་ །གནང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེ་ས་ཕ་བཚར་མཚམས་ལ་ཞབས་དང་གི་དྲ་བྲུ་ག་གྲི་བྲ་བེའི་ཐདནས་བྲ་བ་གཅི་ག་བྱ་ཏུང་བའི་སྣ་ལ་སོམཆུ་ང་དུཞི་ག་ཁ་བ་ས་ནས་རྗེ་ས་བ།ནང་མ་གྲོལ་གྱི་རིང་ངེང་ཀྱི་པ་པན་ཕརྐ་ཆ་གྲ་ཚུརྩ་རུག་ 

༧ བྱེདིངབསྡད་འདུག་མོད། ཇེསྲ་སུ་གར་སོ་ངནི་མཤཤེ་ས། ཆེས་གཞང་སོལངོི་ཟླ རལ སྦངས་གཞུང་ནས་པས་ྣཏ་བསྱབ་ེ་བམཚར་ནྱང སྱ སྲས 

ཤཿ རྙམས་བླ་བྲ་པནས་གནས་ཚ་ངངེར་པ་ ས་པའི་ཚླ་བླ་བང་པའྲི་བལ་ཁྱིར་བོཞི་ག་ག་པའ་བདེ་ངེདྱ་ྱི་ཕི་ལྭ་མེབྱ་བུམནས་ས་འ་ག་གྲ་ཏུ ཕོད བདག་གྲསུཆོག་ལ་པརའྔགདུས་འདུཁང་གིའ་ག་གླུ་བ་སེལ། སྨར་གནས་ཆང་གི་ག་ ༥ 

¡འག།ུ་ཏལ་ནས་སྡོད ་གྲུམངཆོས་ཅེས་གདོང་དུ་འདུཁ་པའག་ག་ུ་རེདབྲས་པ་ལྭ་གབ་ཡང་། ནམ་ལ་ དདྡམདས་དེལ་སྐརབྱ་བདྲའིའཕའ་དབ་པ་ཞ་ྱ་བ་བ་པ་རཔི་ླད་ཟདུས་མི་ེམ་ན་བད་གདྱ་ཡི་ལ་ྲབཔསདེནས་པི ༥ 
ཌཾ མི་ག་ལྟ་ཞིང་ལོག་ ངབས་སེམས་འྲྲེང་པོ་ཞི་གྲྭ་བུང་བ་གང་ཡིན་ མི་ཤེས་ཕན་ཐོ་གས་ལ་ད་ཀོད་་བོ་བཞི་གྲྭ་བུང་ངོ༽ ཚུར་ལམ་གདན་ས་ཆེ་ནཆེན་པོར་ཞག་འགའ་བཞཞུ་གས་མི་ས་གནང་གི་འདུ་གུའང་བོ་དོང་ནས་གདམའདེན་དོས་དུ་ 


% ་བ་ལ་བརྟེན་གར་གཞུང་བ ད་ནས་ཕེ་བས། དྡེརེས་བོ་དོྲ་དྲ་བ་པ་དཀར་པོར་ཟཱ་པ་གྲྭསྱ་གི་བར་གསུ་པང་ག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྲིད་རྗེ་བཅུནཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུ་གས་པའི་ཡི་བའི་ཁྲ་ང་ཇྱིནརྨ་ཁས་སྦྲ་ཧཱཧུ་ངབྱིན་གྱི་བར་་ 








བྱུར་ར་པ་གྲ་སུམ་ལས་འོངས་པའི་མན་པག་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངས་སྤུ་ཚོགས་པར་ཐོ་བ། གོལ་སཱནཚོགས་ྱི་འཁོར་ལ། །ཁསའས་སྱུང་གི་མྫ།ལ་གིནས་ཁལ་ལྔ་བྱལུག་པ། ་གསེར་ཞོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའིའབུལ་བ་དཔངས་གརམེ་དང་་་ 
བཅས་པའང་ཕུལ། ་བ་ད་ག་ལ་ཉེན་ཁེ་བས་མ་ཅི་མ་ཧོར་དུས་ཤིག །འཇམ་དྭབས་ཀྱི་བ།སིརྨ་སུ་ཞི་ག ༽དར་དུར་།བ་ཁྲ་བ་ཡངས་པ་ཞི་གྲྭ་ནམས་གནང་། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་རི་བ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམ་གླ་བ་འདྲུ་པས། དཔེ་ཙམ་ལས་ 
་པས་ཤེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྲ་བ་མའི་གྲྭསུངྣསྒོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། སྟེར་ཟིན་འདིལ་གཞང་དཔངས་ཤིག་མི་གདའ་གེ་བཟ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡིན་གྲབང་ངོ་། རྒྱ་ཆེན་མདྩོ་རུ་ྱ་རཱམཚོ་བླ་སུབས་པའི་བྱརུད། དས 
ིང་གིནོར།༽ྱརཆེནཟབམོའིམ་ཐར་ཐུགས་ཁྲགང་པག་ཆོས། །ཆལམ་ཆད་པར་དཀའ་དེ་བདག་གི་སྟརེར། ཀླབམའི་གྲྭསང་པག་དྱབངས་སྐན་ཆུཡིར། ཊབད་མལ་ཨི་པ་བའང། གིས་པའི་དཱོ་ཡི་གཨ་ལ་ཆེ་རམ་ཟིན།། 
དས་ི་པནས་དྲྲ་སར་ི་ཞི་གྱ་པ། །༢་པྡརའི་ཞབས་པད་བསྟེན་དུས་བིས་པའི་དློ། །མན་བསམྲར་ཟ་་བ་དདལང་མོང་། །ར་ངང་ཐབཚི་དམ་པ་ཆོ་ས་ྱ་བངས་ོན། །ཇི་ལུར་ངས་ལང་བསོང་ནམས་བ་སྲོ་གལ་ཞེན། །ལོརཏིད་ 
ཞིང་ས་མཆོ་གཏུ་ིན། །འྲའལ་མེདམོ་སྲ་བུས་དམ་ཆི་གྲ་རུ་ཡིས་བླར༢༥ ༽ཡ་བ་གཅི་ །ངེའི་དྲུས་ལམ་མཱས་བཤདཉམས་ཁྲིད་ཡི་དཆེས་པར་ཞུས། 















་ 








༄༅།ཿཞེུཿཨང༦༨༦༦།༦༦བ།༠༦༦ 
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འི ཡིས་ང །ྲ་སུང་གི་ས་ངོན་སྐོན་མེད་ཐེ་པས། །ནམ་ཞི་ག་ལྲའུལ་ཨེ་དའྲ་བས་བུ་འབྱུང་ངམ་སྙམ། 





¦ 


ཞིརྦལསཏེ། ཆརབ་སྭ་སོནམ་ཞི་གནས་ལས་པནྱ་མིས་འབྲེལ་བའི་དངོས་ག་བྱ་ཉི་གེ་ག་ས་ལ་ཆས་པ་ཞི་གཏུ་གོར་མཆག་གོ །དེནས་ར་པ་ལོ་བྱརུ་གྲྭསུ་སད་མི་བས་པའི་ཚེ་སེ་ག་གྱི་ནམ་པྲ་བུང་དོགས་པས་དེལ་དམི་གས་བའི་མཚམས་ཤི་ག༠་ 











ཟྱས་པ་ཆོས་མཛད་ལེ་གས་བཤད་པ་ཞེས་རྲགས་པལ་གཡ་ག་གི་ བུངས་ལ་དབོན་པོའི་སེམ་ས། སྣབསེ་མས་དྲ་ས་དང་གཞོད་སེམས་བགེགས་ལསཆ་པ་ཞིག་ 


།གྲ་པཇི་ལ་བའི་ཟནྲ་བིསྤ་སིདཕྲེ་མཔ་ཞིགྭ།བདོག་པ་དེས་བ་སམས་བཞིན་ྲཤོ་ག་རོའླི་རལ་རུརབྱར་ག་ནས་གོང་བུ་གཅིགཏྲུ་ལས་པ་འདེས་མཚོན། འདིཉི་ྲ་ཅིས་འྲལ་དང་ཡུན་ི་ཏིནའྲབེལ་ལ་གཞོདཔ་ཨ་ང་པོ་ ༤ 







བྱས་ནལེ་གས། ཞིས་ཿབ་བྭ་ཡྱུསྣ་ནམས་གྲྭསང་པ་ལྔ་རེ་བཙུནམཆོག་ལྲ་བུགས་དམ་བརག་པ་ཞུས་ནས་ཨ ི་གཞི་བཏེན་ཞི་གྲྭ་ེད་ལཱམ་བ་ལ། ་བ་ཀའ་ལུ་པལ་དལམ་ཨྩབ་ལས་བྲར་གོན་པོའི་བ་ ཧྭེན་བྱ་བསན་ལེ་གས་པ་འདྲ་ག །དེའང་ 

ཐོག་མར་ཡི་གེ བྱདུན་པའི་བ་ །ཕ་ཧྱིས། གྲ་པས་ནིརྗེ ལཿ ཕོ་ཆེ་འྲི་ཟུར་ཧུན་ གྲ་མངས་པབ གེམས་པིན་པས།འབའེ་ལའསརགཡ་ཆའག་དའེ གང་དག དའབགས་ཉིརམ འྡོ . 
བྱུྲི་སང་ལ་ཁོར་ཚི སུར་དམི་གས་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཞངནས། ཇྗེ་བམ་པོ་དོདླབྲ་བང་དཀར་པོརྣསུ་མཚམས་ལ་ལྲའུ་གས། བདག་གིས་དོ་དོངྫ་ངོང་གྱི་བའདབས་བདེ་གསལ་རབ་བཏུན་ཟེར་བའི་དགོན་ཆུང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བདོག་པ་དེང་ 
འཇས་ནས་ཟླ་བྲ་ད་ག་གི་པར་མཚམསྱ་བས། ཟླ་ཆེན་ཐུ་གསྔ་རེ་ཅན་དེསྱ་གརྲ་བོ་གས་མཛད་དེ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་་གཔས་ནི་ཇི་ཚར་བཤད་པ་བཞིན་སང་། ཟིས་བ་ཧམཿན་ཞིག་བདོག་པ་ས། ཞལ་མ་བོང་ཡོ་ངངམ་བསམསས་དུང་དངྱ་བས་་ 




























ཏེམིལམ་བཟང་བོ་རེཙམ་ལས་མཐོང་བའྲི་གབས་ཀྱང་མྱ་བུརྒ་སི་ དབསམས་དུས་སང་སྦྱ་ཆས་མཐོངབ་ལྲ་པན་འས་དང་པོ་ཙམ་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་པས་མར་མཐོངྱཅུ་མྱཐུང་བའོས་ཆད། དྲདང་མཐོངམ་ཐོ་ངལ་ཝ གརྒྱ་ངཆེནརྒྱ་པ་ 
ཡོད་ངེས་ས་གདར་འོ། །འོནྱ་ཀུད་འདེམ་ཐོང་བ་ཁ་ཅི་ག་ངས་མགན་པོ་མབེང་ ལྷ་མོ་མཐོང་ཟེར་བྲེད་བྲེ་དམ་ང་པོ་བྱས་ཡོང་གི་འདྲུ་ག་པ་བདེན་བསམ་པནི་མི་ག་དག ་བདེན་ན་ནྷི་ཕ་གས་བྲ་ག་པས་པ་ལས་ཆོག་ཆེ་བ་ངོས་་ཅི་སླར་བསྐྱ་རུར་བ་ 
།ཨེ་ིན་ཏེ་ ལལ་ཆེར་དེདག་གིས་མ་གོན་པོ་མཐོང་ཞྭ་བརག་དངྲ་འགཔ་དགའམ་གུམརོལ་བར་ངེས་སོ། ༽རུལ་བཀུཉྱ་གི་མྤ་བཱ་ནཱ་བས་གཅིག་བྣསས་ནས ]རྒལ་བའི་བྷསནྲ་བུང་དབང་པོ་རྭ་སུར་བཞེ་པས་པ། ༽ཆུལ་བྱ་ཁ་བ་བདག་ 


རྡ་རྗེནག་པོ་ཆེ ༽རལ་བྲ་བུ་གསྔ་ཇེ་ཅན་དེ་ོ་བོས་བླྱཔས། ༽རྟོག་བཏགས་རང་བཟོའི་རང་གིས་མ་བྱསད་པའི། །སཱན་བླུ་མུད་ཞལ་དོད་མཉམས་གདམས་པའི་སིན། ༽ཅྱིནླ་རཱབསྔ་རཱ་འུར་ལྕི་ཝཱན་འྭཁི་གས་པའི་ཆེ། །འངོས་གྲུ་བཆར་ 


རྒྱན་འབབས་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །དགྲ་མཱ་གས་དྱབརྱཾ་སྲིར་གས་པླས་གས་པའི་ཚེ། །བདུད་པ་གེ་གསྭ་བད་ཀརྨ་ས་གཞས་གསཤེ་དགང་། །ནུས་མྤབའྱི་མྩ་བད་གའ་བས་གརྱ་བེ་ད་པ། །འདི་ཀེ་དངོས་པའི་གནས་ལུ་གསམ་ཡི་ནནམ། །བསསེན་ 
པ་གེ་གསམ་དྲ་དུ་མྲབརྡ་ཕིན། ཡུམ་གན་མོ་སྐུ་དཱིན་ཅན་དེས། སྐེག་ལས་ཐར་བའི་གཏངརགྲ་ཧིས་གྲསང་། ནས་ཁལ་བྱམས་གྲངོས་པའེ་གནང་བིན་དཔཚོ་གས་འཁོར་ཁུར་བཟ་བས་པོ་གཅང་། གཏངར་ག་གི་གཏོར་སྦྲ་བ་ཀྱ་པ་བཟབས་་ 








རྩ་སི་ཁྷ་སེན་པ་ཞི་ 
ཤིས 











རི 


ཚང་མ་ཁོ་རང་༧་གཏང་པ་ས མའྱ་ཡ་གས་མླ་རྭ་ག་གངའ་ཕལྷ་ཧི་ལཾ 






རྭ སྫོ་སྒུར་གཤེད་སྨོ་དབུ་མཁུ་གས་འདི་བ་སམ་སན། ཀབཏཔན་གར་བཏང་ས་ངེར་བོ་མི་འཚ་བ། ། རན་གར་བཞ་ག་གནས་ས་གོང་འཕེལ་ཡོང་། །ཞེནཆེ་ཟློ༨ཤེ་དལཝཱནལ་འགྱུར་ལྡེ་ག་ཆུང་། ༽བྱོདརང་ལན་བྱརརྦའུརྱཀང་ཨའཙི། །ལོ་འདྲིརྗེ་བ་་ 
མཁི་དྲ་གུ་པལོ་རི་གཅི་ག་པའྟི་གེ་ག་ཡིན་པ་དང་། སླུ་དོགྲ་ཆར་ཆེ་བར་ཡོ་དའདུ་ག་པ་ནས་སྣ་མཚམས་།ཁོན་ཤས་ཆེར་བཞུ་གས་པས་གྲ་སུ་ཆོས་ཕན་བུ་མ་གཏཏ་གས་འགངས་ཆ་བཅིམ་ཐོབ། དེའི་དྲ་གྲནྱ་ཀུར་གྲུ་རྱ་སི་ཡི་ལེ་བླ་དུན་པ་འླབ་འགྱམ་་ 
༡” གཅིག་ང་ གཱ ཡྱགན་རྡོརི་སྲ་ཙླ་དའི་ཐཱ་གས་འཐུམ་གཅི་ག་མཚམས་དམ་བྱོ་བས་ནས་བླཟས། ལོ་བཅོ་ཝ་ལན་པའི་མི་ལོའི་དྱ་བར་བད་ག་གི་ཡ་བ་དང་། ་གཅེནྲ་བུ་བོ་དྲི་རུརའྲ་མར་ཐོག་ཏུ་བན་པའྱི་ནམ་ལ། ་ཡ་ང་ཁོ་ད་ཟེ་རཅནྱ་གི་བྷསན་པ་་་ 

















༄། །བསོས་ལ་སྒྲུ་བ་མཆེང་གྱིས་གསུངས་ནས་བྱགིས་པས་ཚར་ལ་བྱར ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་རིལམ་དུའོང་ཟེ་རཿནྦ་གི་ །ཆམ་མཁའི་ཁམ་ས་།འེ་པས་པ་ཞི་ག་གྱི་ཕལ་གྱིནངྷ་པརྱི་འོན་ཡ་པས་པོ་ཞི་ག་གི་ཝེ་བས་ལ་རང་ 
+ རེའྲི་སར་ངྲེ་ཁྲ་དུ་ག་གེ་འདུ་ག་པ་ཞིག་གསལ་བླ་རིས། རེའི་དརེ་བཙས་ཨ་འགྱོ་བེད་ཙམ་ལ་འདག་བསན་ནམས་རྱི་དཔལ་གཞལ་དུ་མེད་པ། གའ་བར་ཏེ། དེའཔསཁས་པའི་མཁས་པ་ཚོསྤ་ཀྱི་རེ་ཉམ་མཁའ་དབང་ཕུག་པའིི་དྲངད་དུས་ནས་་ 
༧ ཞ་བས་གཏ་དྲ་ཉོན། འབུལ་བཞྲི་སབ་མའི །ཆོས་ལེ་གས་པོ་ཞི་ག་ལས་མི་འདུ་གྲྭ་ཆི༽ བྣས་ན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱམ་པ་ཡེན་པ་དང་། ཞལ་སློ་བྷ་རིང་པ་ར་སོ་ང་བས་ངྩ་ཆེས་བཞིནྭ་དཞལ་ཆིས་བཞེས། ་བ་དག་་ 
„ །ཅ་ག་གཞྱི་ཧེ་སྦ་ཀིས་གུ་བ་བྱར་གྲ་སུམ་ལ་དཔལ་དསུ་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་ས་གས་པའླི་ད་ནམེད་པའྱི་རུ་ད་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཛོགས་རིམ། ཟླལམ་ཞག་གིས་གཅོད་པས་ས་སྦྱར་ས་ལ་ཞགྲ་ྲ་ཐེབས་པའི་ཁིད་ཟ་ལམ་ཅུརབ་ཡན་ལ་གྲ་དག་པའི་ ་ 
% ཉམས་འཐྲིད་གཞང་ས ས་ཚད མོར་དབསདནས་ས་ས་ཚོ སིམ ྱས་པ་འཇུས་བཟ་པབཔ་བཅན། །ནངྷེ། ཐུནམོང་དང་ཐུན་མེ་པམ་ཡིན་པའི་སན་འ་སློ་ན་བ་གཅི་ག་བྒྱས་པས། ཡི་ག་བྱས་ད་པསླཾ།་ལ། ཨོ་བཞི་་ 
༧ བཞི་བཏ་ང་། མེ་ཏོ་གནས་ཁལ་ཉི་ཡཱ་ཅཱ་ཝཾ་ཝྭ་ག་པྭ་ཕཱལ། དེ་མཚམས་རྡོ་རེ་ཐོ་བ་དཔོར་ལྭུས་དྲའི་ལུདྲ་ཐུ་ལ་ཁིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཚོག་སྤ་ཏྲི་སད་དུ་འཇི་ག་ཅེན་དང་འཇི་གཏེན་ལས་འདས་པའི་དབ་ང་གོདམ་གནང་བའི་བགེ་གསྲ་སོདྱ་ཀྩིས་ཁ་ས།་ 
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༤ 
༄ཿ 





199 





















| ༤ དྲ ས༨༨. ཛད དེདརིང་ལྭ་ཁེར་ཁ་མེ་དྱྭ་སང་པཱ་ 

'སཱད་ལ་བདུན་ཏྲེ་མུ་མཚམས་ཞག་བྱར་བཞི་ཤིན་དུ་དམ་པ་མཛད། དེདརིང་ལྭ་བ 

རྗར ཨེན་ མ་ལ་ཞག་བདུན། སར་སྲུང་ལ་བདུན་ མུམ བཀཏན་སོག་ས་ཀྲང་ མས་ཁྲི་པབོ་ན་མཛདདེ། | 
རཿ བི | ིིཾཾཾིཾུྣིད་་ སྲི མར་པ ན་མས 
གྲོ རར བ་གན་དྲ་ཅས་ཉམསྤར ངཟདྱ་སུས༽ ཁྱ དང་། སྦྱོརདྲུག་ཁི་ཡི་ྐེ་ར་བོད་ཀཱི་དྲམ་པ་མང་པོ་ས་མཛད་ སུ་མ་དོ་ དག་ེཨས་པབ ཁྲ་པམནང་གྲ་བཅ 

མའྱི་ཕི་ནླར་པས་དང་གདམས་པག་གི་ཟབ་གཞད་། སེམས་འགགེལ་སོར་གྲསམ་དང། སྦྱོར་དྲ་གི་ཡི་གེ་རྩ པཡའི་ཁི་དྲང་གནང་། དྲེ་མས་ཅདྫ་རོགས་པའི་མ་པར་ཇོ་རསོ་ མམམས་ཁདང་ཁད་པ་ཚིན་ 

ལྟ ཟ་བ དུག་གི་དངས་གཞི་གོལ་བམ་ཛད། སེམ་ས་ ཚོ་མསྲ་ཀུང་ ་ྲ་སུམར་མཛད་པིཁི་གཞང་། པ༽ ལྭ་པམ་་པ་གནཔ་བའྲ་མབ་སྔ་སའང་བདག་གཅིག་པ་ གིང། 

“ རླུང་མ ྗའས་དམ་པས་མཛད པའྱི་ཆུར་དབ་ལ་ཞེན་པྱ་ངས། ལས་ཆོད བཆའ་ བ་འ ད་གནང་། ལུཿམང་པོ་གུ ང་བ ག་ ེམ་་ྡད་དབ་བའ་ཡིན་ 

„ པ་གང་བྱོར་གནང་། བ་ང་ག་ གྲི་སྲངས་ ཡང་ཐན་ལྷ།་བཤོས་འཇོག་རུལ་དད་དྡོརེདེལ་དུ་ ཡབྱ་རསྤ་གིས་ཐོབ་ནཀ་བ་དངམ་བ་རིལ་སེགས་ཐམས་ཅ་དྱྭ་འི 

ཏཱ རྣངབར་སུལཱ་སིད་གཏད། དེ་དག་གྱི་སབས་སུ་ ཆོས་གོལ་བ་དཔ་ ཐའྱེ་འར་ཁ་ལ་རཔའ་དེའ་བྣསང་ལ་ཚ སྱ 

ཚི“ ཡེངས་པའ་ ༈ གཉིད་བོའ་འདུ་གན་བར་ཙམ་མཛད། 
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ཅཅ 


འཁོར་ལོ་སམ་པ་ཆེན་ 


དཱ སེམས་མ་ལླཝུལ་བྱ་མིས་ལ་ཉོན། དཀའ་བའི་གནས་སུ་པས་ལབས་པ་འདིཚོའངམ་བཇེད་པྲ་གིས་གྲསུ་ང་པ་དང་ སྐའས་འ་གརྦ་འོད་ལ་རེཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་གྲས་དྲབུ་གས་ཆད་དེབའི་གྲསུ་པས་ངྱ་ཡོན་ནས་མདོར་ན་ལནཅི་གྲ་མ་ 
ཡིན་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་གུར་བ་འདི་གཅེག་བའྲ་སདིན་ལའང་ཁེར་ཐུ་བས་མི་གདག ཨ་ཧཱོསད་ལམ་ བ་པའི་མ་གོནམེ་ད་པ་དག །ཐད་གཉིད་ཆེན་པྱོ་ཁེདྱསི་སཱ་དིན་ལ་ས། ལ་ས་བཟང་ཟབ་ལམ་སྙོམ་པའི་སལ་བར་ཝན། ། 
ནྭ་གོལ་ཅན་དྲུ་ཏེད་པའི་ར་པད་ངང་ཐོབ། ༽ཐོབྱ་ཀུང་ངན་གམས་དབ་ང་དུ་སེ་ང་བ་བདང་ \ ཉདགཔོའད་དའིབ་ 


༨ 


དག པྲ་དུ་ཡ་ང་། ༽ཡང་དག་མ་ཡིན་སེམས་ྱི་གྱ་ཆུ་དང་། །དང་པྱོ་ཝ་ཡིས་བྱིན་རཱ་བས་གཉིདླམུ་གསུ་འིབ་ས། 
ས་ཏེགཏམྱ་ཆུདསུན་པོས་སེམས་རབ་ཡེངས། །ཡེངས་ཆེ་སེ་གོལ་སྒྲ་ཡི་ས་ག་ ཅུན ༽གྱུཧནྭ་ཀུང་ཡར་བྱེསེ་དམིད་པའི་ཐཤལ་སེམས། །ཨེམས་ཅན་དུདའརོའི་ཁྱུ་རུ་ག་ཏོགས་ལ་ཁད། གཞན་ཡ་ང་པེའི་ལོ་དཔལ་ 

ངང་ ་གསང་བ་འདྲས་པ་འཇམ་དོར་ས། གྲས། མཁའ་འགྲོ་ཆམ སཾ་གསྲ་ཟུར་བ་ཀའམངཔ་དང་། རྡོ་ཆེ་ྲ་པེ་ང་བ་དངྲ་ཀི་ཡ་བྲསེ་ས་པ་ དབུ་ངལ་སོགས་པ་མང་པོ། ཡྱ་གཿ ་གོས་སྔོན་ཅན་དང་། 
གུ་གས་ས་གསརས་གནངམ་ང་པོ། ་བྟཅག་གཉིས་འགྲེལ་བ་ ར་ག མ་སོ་གས་ལུང་མང་བོ་ས། མོདོརནྭ་ཟཱ་བ་བླརའི་བར་ཉིནརེ་བཞིན་མ་མད་པར་གྲྭ་སུཔཆ་སྭ་ཀྱིག་དྲིན་བསམ་ཆྱིས་མི་ བཔ་འིགཟོབ། སྐེར ག་ 





རོར་ 
་ 












` གྲིགུན་མོང་གྲི་སོན་འྲ་གྲོ་ནམས་ལ་བྲརེད་བུརྦ་རུ་དྲ་དཞི་གྲྭ་ཀུངྱ་བུས། ལོ་བྲདྲང་ག་ལོན་པའི་ཕ་ག་ལོ་ཡང་གཙོ་བོརྨསོམ་བེད་པའྲི་ལུ་གསྤ་བས། བརྩསི་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འདྲབ་འབྱུམ་གཉིས་་ 
༔4 ཙའ དམནཞ་ཅསའ་ ངེད ལ་པའ་པ་ དམལ་ཟར་རེ་ བརར ས་ ་ ་ 
4 ཁཁརེུ་ཅུང་། ལར་གནས་གསར་བའི་མི་བོ་དོངདྲུ་བེ་མ།འནྭ་ས་མ་རང་བ་དག་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ལྷ་ལུ་བུ་མསང་བས་ཡིན་ནམ། བ་ ྐསྱ་གོང་བརེ་བིག་གེས་བ་ཞི་ག ད་ད བོ་རྫོང་འཛི་ག་པའི་ཚེ། 

ཛའཆ་བཆེན་བོས་ཚོ་ང་བ་དག་ལ་ཁོང་བླམས་པའི་།ཁ་བྟས་བས་འདི་ལསམྱ་བུང་པས། གའ་མོད་བང་དོག་ས་མར་ཏའ་པི་ཆར་ ནབྱོ་བུ་ང་བསྭ་གིས། བདག་གིསླ་ཀུ་ངམཆོང་གཏོརྱ་རུན་ཆད། བར ་སླུ་ཚུར་བུཏུདཔ་ ་ 
@ འད་བྱ་བུ་ངམ་པྨ་ས་དྨ་བངམ་བས་པར་བཞ་ག །ད་བུསམས་དུས་སེམས་ཧཉྱོ་བི་ལ་ས་ས་པསྐྱ་ཆས་རྱོསྱ་ཀང་བླམོག་མྲི་ང་བ་པ་ས། བཅོམ་ལྔནའདསྟ་བཞུ་གས་བཞི་ ཨླྱཀྱ་ནམས་ཁ་དགལ་དང། སྙེནཆདྱ་པས་པ་ག་ང་། 
&, ཡིན་བ་ཆི་ས་གཉོགས་སོ། ༽ཞེས་མངྩོ་རུར་ཡལ་ཆེར་ལས་གསལ་བར་གྲསུངས་འདྲུ་ག་པས་འདིརི་གས་ལྷ་ལ་དངྲ་ཕུཔམ་ལ་ཡི་ཆད་དང་ཁག་འདོག་སྱེ་བུདྱ་རུར་ལ་ ཡ་མེ་དཅི་པལེ་ལན་འདེད་འ༨འདེདནྡ་གི་པྭ་སོན་མ་་ 
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ཟློས་མ་བྱེད་པར། \ལཱ་འདི་བྷནནལྭ་གྲོ་ཧིངྲ་བ་ང་གྲ་སྒམ་ཁོལ། ླ་བུ་བ་པའི་རི་གས་བྐྱ་རུང་མ་བཅོད་ཧྭི་ང་གི་ བགེན་པ་དེབྦིག་ང་ཙམ་ལ་པེདར་པགི་དྲལའི་སལ་བྱ་མའྲ་ཁོང་བྱསུན་བཅེན་པ་འཇིགས་ རྭ་ང་འའི་རམ་པ་ 
ཆཱ ཏད སིི མྦའའླིསཨྱ་ཅོན་པའིྱམ་བགཟམམ་མསམ་ར་་་་་ས་ར་གི་བབ་བཔ་ ས་འ ཟི 
ལརལྭ་གི་ཞིག་བླསནཔས་ཐལ་བརྡ་བྷནྱགིས་སང་། འཁོརྨ་ནམས་སྐ་དཅི་ག་ལྭ་དུབ་ཡལ་པ་བཞིན་གི་གུར་སོངམ་མེདལ་སོང་བན་གཏིདསད་པས་དངོས་སྲ་དྲ་ཆོས་དེང་བ་ཞི་གཚོར། ནང་ཟམས ད་རསདེས་ཞེ་ས 
ཏ དྱི་ཧའ་དོའི་གྲ་བུལ་ལ་སྐྱ་ཆལ་བ་ཐོག་མ་ ནས་མི སྲད བཅན་ྲིམེདཔལབལ་པ་བམ་བཞིན ལེ་གས་ཉེས་ཕལ་འར་ལུང་ྟན་པའི་ལུམ་ཞིག་ཡོདཔ ོ 
ལ་ཡིན་བ་འ། མེད་གཞོནན་་།ཞིག་གིས་ཉཱཔྩསོ་དྱ་ཧཱལ་ཁཁ་པནས་དཔོནསའི་ བཏང་བ་ཡིན་ཟེན། སུག་མའི་གཟེ་བཆེན་པོ་ཞིག་འྲིས་སཱུ༔ེརླ་བུང་འ་ལམ་སྣེ་སྦྲད་ཕས་ཡོང་བ་མེད། ༡ནམི་ཉནནེ་“ 
གིམ་ཞིག་ལདོ་ཐིར ཝགམང་མེ་ལངས་ཡའ་ལ་ དསས སེ་ར སྱག་མིགཟེ་ཆནབཞིག་ འི་ས གལ་སད སོང་བ་ལ ཤི 














པ། ་གཡའ་ཡོཿ སྭ་སུ་དག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཞིག་གཏདནས་འདིའ་བལ་མེ་དྲདཿ 















5 །བོ་ཐམས་ཅད་ལྔ་བམང་དྲ་མིནྨ་རུའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར། ཡ་པ་པོ་ཊི་དེ་ཙམ་ལེ་གས་པོ་ཞིག་སྤྲ་དནས་འཇྲི་སད་དང་ཝན་ངས་མ་གཏོགས་ཀྲུནལ་བཤདྱ་རཱ་མ་ཡིན། རང་རེས་སྒྲ་བརྒུ་ཡིན་ཟེར། དེནས་ཡ་ངམེ་ལོང་ 
¥ །གཡའ་ཡོ་པྲ་སུ་དག་པ་འདལམ་མེ་པ་ཞིག་སྤྲད་བུ་པནས། དཔེ་མའདི་གཏིེས་ཀེ་བདག་པྱོ་བསན་འདི་དཔའད་བཞི་ག་ཡོང་བ་འདུས་སུ་ཟེར། དེནས་མཔ་ ཆད་པར་ཨ་ཞི་ག་བཏོནྱ་བུཔམས། འིདི་ཕར་ངཱནྭ་གཱ་འྲ་གེལ་པ་དོན་གསལ 
རཾ ་ཡན། ཚ་ངནིའ་ངོའ། མེ་པར་གསལ་པོ་མི་འདུག་ཟར། ཡང་པརམམ་དང་ཚ་དངི་གབཏོནྱ་བུ་པནས་འདྲི་ནམ་འྲ་གེལྱ་བི་འྲ་གེལ་པྲ་ཀྱུན་བཟང་ཡོན། བར་གསལ་པོ་མི་འདུག་པའི་ཁར་ལེདྲ་ངཨ་མཿ ང་བ་འདུག་པས་འདི་གཉིས་ཧྱིས་ཧཅང་གི་༧ 
„ ཡན་ཤོགས་ཤི་གི ༣ཡོང་བའདྲ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཟེར། དཔེ་ཆ་དེ་གཉི་ས་ག་གྱངུཾ་བཱ་པས་བནས་བུ་མོ་དེས་ུགས་རིང་ཞི་གྲྭཔུ་ངམས་མེ་ལོང་དྲེ་བ་ས་ནས་རས་ནག་པོ་ཞིག་གིས་གིལ་ནས་བདག་གི་པ་ངྨད་པཅ་ག །དཔེ་མཆེས་ 
༤ མ་འདི་གཉིསྤ་ྱི་ཟླུ་བོ་འདི་ཡོད་ཟེར་སྤེའུའི་པ་གས་པ་མཉེས་པ་ཞི་ག་དང་། གུལ་ །འྲད་བ་ལ་ངོ་ཤསྤྱ་རུ་ཆེརམེད་པའྱིས་བོ་ལ་བྲ་བེ་དོ་ཙམ་ཞིག་གཏདྱྭ་བུཔམ་ཐག་གཉིདས་དྲྭ་བུང་ བསམ་དུསྲ་པའི་དབ་པ་ཞིགྱ་དུང་བ་ཡིནནདེ་ 
༠ དང་དེ་འདུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་སེ་སམ་པའི་གོབ་ཞི་གྲྭ་བུང་ངོ། ཀམ་ལ་ས་བ  བའི་ལྷ་ཨ་ཆོ་ཀྱ་ཁོདྲ་ཀི་ས་འདིའ། ༽ཡ་འོངས་གཉཞས་འདེམ་པོན་སུམ་བཞིན་དུ་བསན། ༣ ིབས་སྐའིང་སེབས་པ་གར་མོས་ཀི། །མ་རབས་ 
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ཧཱི།ཕོ་ལོ་གཞན་་ཧི་དབང་དུ་སོང་། བའི་དབརཨམི་ལགསྤ་རམྱསུལང་པལ་བྲབངཔའིནངཏེནཇ་བྱཆན་པོ་ལ་གས་པའི་གསེར་་ཆེན་པོབཞེངས་པའི་གཞུངས་ཀི་དདམ་བས རོ 







༧༡ རིསསྦྱོར་དྲུག་འདི་དང་། སྐྱེདའིམ་མཁའ་སྒྱོ་དཱམ་འདིལ་ཆི་ག་དཱིལྱ་བས། ཤི་མ་བག་མཁའ་སཱོ་ད་དུའྲ་པོ་པ།ཞི་གྱ་ཧེད་སམ་པྲ་བུནམོངམ་ཡིན་པརྒྱ་བུང་མོད། ཞལ་རོཚོས་མདྩོ་ཕོགས་བླས་བ་དགོས་ག ང་གི་གདའ་པ་ལ་ཞེ་མེད་དེ་ 
ཛཱ སུ གཙསྣ་ལ་སམ་རསམའ་བིན་ གཤིས་ཁབཔས་བསྲསལཔཆེངས ས་མ་བ དྲུན་དགོས་རེས གས རང་ཁའྱི་བུངམོ། མི་ལ་ལ་ཁོ་ལ་ང་མོ་བརྡོ་བའི་སྨྱ་སྤྱོ་ད་ཡིན་ཟེ་བ་དང་། 


རྨ གསེར་སའི་འཚུབ་ཡིན་ཟེར་བ་སོ་གསྣ་ས་ཚོགས་ལ་བཅི་ འདུ་གོང་། སེམས་ལ་མནོང་མེ་ད་པས་སུ་ལའུཔའཇིགས་པོ་མྭ་བུང། ད་གོངས་པས་ཁོལ་ན་དང་མྲ་འོལ་ནེ་གཤེ་དདུག་ཅིག་ལ་བདནས་འཕྲོའམ་སྟམ་བྱུ་བུང་ནའང། ཕ་རྒན་་ 
£ གུ་ཁ་བ་ཧནདྲ་བུ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བཀའ་བཅ་གན་དགེ་སྩོར་ཡམ་ད་མོང་གི་རོགས་ནས་བྭ་སང། སྙོན་དེ་ཇྔ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམའི་བ ན་པ་བཞི་འདུམ་བྱརཆའི་གཱིསེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡི་དཆེས་པ་ཞིགྲ་བས། དེའི་མང་གཱཙུ་མན་རང་་ 
¡ 4 པ་ག་ཡོན་བའི་ནང་གཞི་འདི་ལངས་བུང་པ་ལྷ་ལྟ་ི་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྲབས་དེ་ང་ག་ལུར་བླབད་ཀྱར་ཕནརྒུ་གང་ཡ་ངམ་བྱུ་། དེའིསྐ་བསཔའི་གར་གརྦ་ནུཕིཕ་གསྟན་གི་རྐོབའྱི་རལ་པོ་ཁྲི་སས་མ་ཇི་ཀྷནཱ་ཐ་ཞེསྱ་བ་བ་འཆི་མེད་ཟླ་བ་ ་ 














ཆི ཡི སསདགའ་ལདཤམསས་ཤའ་གསཤམ ཤསག བྲ་བ་ང་ཡ། རེས་གྲ་རུ་ལ་ཆོལ་བ་ལ་ཁོད་ད་ལན་གྲསྲལ་ཡོངས། སྨོན་༠་ 
༠ །པའི་ཛོ་ཀི་ཞི་ག་་ག་ལོ་ངྲཡིད་ཀྱ་བོན་ནས་དྲ་བུས་ལ་བྲན་ད། ་ཡར་ལམ་བད་ག་ཅནའྱ་ཀོན་པརྱ་པམ་པ་དེ་ཡེབས་ 'བྱུང་བནས་མཚམས་ཁངས་སྲུ་མཛག དེས་སྲུར་ དྲ་དུ་ལན་གྲསྱ་ས་ཡོངས། སྔོན་ 


དྲེང „ ་ལ་ཡོང་གི་འདབ། དསེ་་ལས་མ་བ་པརོན་བའིར་བསྲལ་སྲོར་གྲི་བ། 
ཞི་པའདུག །ཁ་མེའི་ཡེ་གེ་དང་། ན་གར་གོ་བ་པེ་པ་འདི་ཡ་ངརརོལ་ཤེས་བྱུང་བས་ཨརཱ་པ་ ལས་འྱཁམས་པ་ཞིག་གླི་སེ་བ་ཞི་་ཡེ །པ་ལད་བསམ་པ་ ཡོང་གི་འ་ གླ ར་མབ་པདདན་བཏིར་བསམ་སྱུང ར།། 
ཞེམེད་འུར་པོར་སྦྲེད་པ་དྲོག་གཅི་གྲྭ་བུས། །འདིལ་མི་ནམས་གྱུརྩ་གིས་སྨད་ལགས་སྱང། ྱུཆལ་བྲ་སས་བཅས་དྲྭ་འི་པས་ནས་དྲགེས་སམ་སམ། །འཆི་མེདྲ་བུང་པའི་ཇོ་ཀླི་བཱ་ཧཱལཾ་བས། ༽ས་དས 
པི ༣༥༨ 





དྲ ༤ཀེ༽ ` ༥༨༨ ༡ = ༢ཀོན་ར།ང་འ་ ¬` 5 ¬ ས་དྲ་\ །ནྭ་རི་ར་ནྲ། སཅས་པའེ་བ་སྒ་མའི་ངེ 
4 ཆ་གས་གསལ་བའའ་དན། །གནས་གསར་གྲུ་རྩ་མླདཏ་པ་སི། །འཕ་གས་ཡུལ་གྩེ་བོ་འལ་ཆེར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ༽ཛོ་ཀི་དེལས 'ཨྱན་པྨད་སཱ་གྲསུམ་ ཙྱིྨྲ་བ་ བེ་པས་དང་། ཨྭ་བྷི་ར་ནང་གྲཾསུ༔ ཊི་བྱིན་ 











ཤུས། དྫུརྨུངས་གས་མན་ངག་མང་བྐ་ཞུས། ཁང་དེད་ལ་དིན་ཡ་ངཆེ ལགས་བགདག་སེརབརན་ིས་འདུག་པཞིའི 
ལི 


མཁི་་་གད་པ་དེམོ་༠་་མཉོངབ་དང་། སྙི་གས་མའྲི་ས་གསྟ་ནམས་དང། རྒྱསད་བོ་དྷམང་ 
 འགྲིག་བའ་། དཔས་བཀྲི་གངྐས་ མ་འདྲིདམསྤ་ཡཔདགཔཟེགཡང་རབ་མམ་མ་བ་བངས དགག་པ་དེོ ༠༠་མཐོངབ་དང་། སི་གས་མའི་མཱ་གསྣ་ནམས་དདྲ། རྒུད དད 


ག་པ་གཞུ་ངམ་དང་ཁད་ཡེ་མི་འདྲ་ག་པ་ལ་བཏེན། རྙཾཔམ་འདི་ག་ཤའ་མ་ཞིག་མི པ་འད 
། 


4 














འབོརྦ་དྲནཨོང་མིན་པ་དང་བོགས་འབྱིན་ཉམས་ཁྲིད་དྲུ་ཞུས། མཚམས་དམ་བྱོ་བུས་དྣོམ་དང་བཧེན་པ་སྟབས་གཅི་གཏྱ་བས་པས་དོམཚར་པའི་ལྟསྱ་ཀངཁྲའ་བུངྣས་ཡི་གེ་བདུན་པ་འླབ་འབུམ་གཉིས་སོང་། དེམ་ཐག་ཟངས་་ 
“ གཅྭ་ཨ་གཏོར་དཡལ་གཉེནཔའི་དའར་བདངས་ཞེང་ འེ ངིན འའ རད ༣༦༥ ཐུན་གཏོརའྲ་བུལ་མ་ཁན་ 
རཾ མེ་ད་པར་གརསོ་ངམྱ་བུང་བའང་ལན་གཉི་སཙམ་བླུང་མོད། ཧྱི་བ་བཞིན་ བིརབ་ཡིན་ནས་གང་ཡིཉྲདསཤིས་བདའ་རཅས། དེ་གྲ ཡུལ་དབའ་ལ་བད་ག་གྱི་བམ་དམ་པ་དེ་ཀོ་གྲ་ཆུང་མྱ་བ་བའི་ཆ་བནལ་ཕེ་བས་ཏི་གདའ་བ་༥ 
ཧཱཾ, ནས བདག་གིའང་ནིང་པ་ལ་ཕན་བེརྱ་ཡག་སྔ་བྱི་བས་ཁོ་བའྲི་ཞུངས་སུཡོདྷ་བ་སཆོས་མཛདལེ་གས་བཤདཔས། སཾར་ངེད་ལྷ་ནམ་པ་སྭུ་རྩཏཱལོ་གྲ་མཱ་བྷར་པ་འདེནརེནའྲ་བེལ་འཕྱུགས་ཐབས་གྲཔས་མེདཔ་ཞི་གྱྭ་བད་བཞིན 
4 པའྱི་སུ་དང་། ་བདག་གིས་སྡེ་པའི་ནང་གཟནྦ་ཀྲི་བིས་གཞོན་ཞིག་ལྷ་སྩུ་བྭ་སར་མའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིནནམ། དགའ་ བཟིག་ཡངན་བད་བས་རུཅདབྱམས་པལསི་ཐེག་པ །ཁུཔསྤྱ་བས། ཐབ་སྲ་དུམནས་སྨདཅིང་་ 
ཧཾ །ཞུ་ལོ་གྲ་ཕལ་ནས་ཡ་བྲ་པྲུ་མ་གཅེན་དང་བཅས་པྱ་བུ་ཀའ་བྱ་ཏོན་ཡང་ལནམ་པདུ་ཕ་བ། ཁྱད་པརྦ་བ་ཆེན་སྣུ་དིནན་པེའི་དུང་དྲུ་སུརྦཞུས་བེདྱཀིཿའདུག་གཟེར་གཞི་མེདྲ་ཏི་ཞུ་ལོག་ཁམས་ཆན་པོ་ཞི་ག་ཕུལ་གདའ་བསྡ་བུགས་བྱ། 























= ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བརྡ་གྱི་སུ་པ་ཞལ་ངོདཔོན་གཡོ་ག་ཛོ་ངཞོལ་པ་སོ་གས་གཤེགས་སྒྱེལ་དང་བྱིནྨར བསྔ་ཞུ་བའྲི་ལོམ་དམརྨ་སྨ་གཱ་ཁྱའིལ་བ་ཞི་ག་གྲི་ཁདྲད་པང་ག་གི་མཆངནས་བུས་པ 
ཉུ 


་བཀའ་བྱ་ཀོནྲངས་སྲོ་ལུནརིང་ལ་དོས་དྲག་བ་ཞིག་གནང་། ་གཞིངས་ན་གནོང་ཡེ་ཨེ་དནའ་ང་འཇིགས་བ་དང་ངོམ་ཁས་དྭ་ལ་རངས་འདི་ལ་དེམན་ བསེམ་པ་མ་གཏོགས། བ་ཆེན་ང་ལ་ལོག་ཞུ་དང་ཡི་ཆད་ཅིགྲ་ཁུཔས་སེན་། 
ཧཾ དྭ་ཞས་ཆ་བཅན་ཁར་ཕབས། ་གཟི་མས་གླ་རྐད་བྲཞུ་གས་པ་ནླ་བ་དྡོ་པེ་འཆང་དེའི་དུང་དུཀོག་གྲ་གུངས་ཁཕྱིན་པས། ཞལ་མྔཛུམ་མཛདནས་དྲངྱ་བམ་པ་འབུངས་ས་མ་པའའ། ཿཔར་སོང་བའྱི་སྒན་ཁྱིས་འདི་ཡེ་ནྱ་ཧི་བྟརག་དྲ་དྱྭ་བཱ་ཁོང་ ཁྱ 
མེད་པར་མི་མ་པ་དའི་་གསེ་བྱ་ཏཱ་ས་ཡཔྷ་མྷཱ་བཱ་གཁ་གཡའ་ཅ་ག་ཙག་པ་མང་པོ་ཞིག་གྲེས་ཐས་སོང་ ཅེད པཱཱ་བེར་པ་ལྟརྩི་ནོས། ངས་ག་ལེ་ཅུས་པས་བཞིན་འྱ་གུར་བཅུས་ཡང་མི་འདུག །ཨཐོཡི་ནཐུ་གས་ལ་འཏགས། 
དམ་ ་གདང་དྲིན་སྐོམ་པར་གདའ་བས་བཟེང་གྲསང་། བུ་བ་འདི་དཔའདི་འདྲ་བེད་པརྡ་སོམ་པ་ལསའ ཊག ་བྱིར་ཕ་གྭ་བུས་པའང་སྐྱེན་ཆུང་བ་ཡེ ན་གྭསང་བ་སོགས་བདག་གི་བ་་ལ་རལ་དེང་བྱུག་པའི་བླས་བྱ་བ་མང་ 'ཞི་ག་མཛད། 
བདག་རང་ཡང་མསྦྱ་ཉིས་བྷས་གས་ནས་མཆི་ཨམ་ང་བ་ཤོར། སཱ་ཡྱིའི་བྱུ་་རུལ་འ་གའི་གྲྭ་ཀངྒ་འུས་པས། ངས་ལོས་གོ། དབྱོན། ཡང་ཁོས་རིནབོ་ཆེའི་དྲུང་དྲུང་གཤ་གས་བས་ཞུ་ལོ་གའབ་ ༡འདུ་གཟེརལ་བས་ནྲདང་གམ་པ་ས་རང་ 


ཅི 


ཀླ 
%ཾ 


“ཉི 
རྫུ 





རེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་སྐོན་དུ་ཡང་། མཆི་མ་ཐིས་ལྭ་བོན་གྲ་སུངབ་བཞིན་་བེན་རིན་པོ་ཆེའི་དུ་དུ་ཡྱིན། སྡར་འཁྱུད་བཞིན་གྱི་ཕྱ་གས་ཕྱི་བྱས། བདག་གི་བླམ་ དྲེན་ཅནའདྲིལོ་བམངཔ་ལ་འཛིན་བྲ་གངས་པ་ཞི་ག་བདོག་བསྐྱལུར་དྲུ་ཐགསྲའང་ 
རར ཉིར རི་པིན ༨ །པ་དེའི་དྲངདུ་པ།ཿ བེམ བིནཅནཔད་བམང་ས་པ། ཛནབྲ་གངས་པ། །་བདོག་བསླསདད། མང 
ར།དྡེ་ས་བས་གཔགེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེཝམས་ཅད། གིས་བླས་པས་པ་དང་། ལོ་བྱ་རདནས་བྱད་བདུན། ་བར་ཕ་མའི་ཚ་བ། བུནཆེནྱ་ཧིཚ་པ། གཡོ་ག་བོའི་ཚ་བ་ཟམས་ཅདམཛ་དཞས་ཐན་ཟ ལུགས་ཚུནཆོད་བླས་བླདིན་ཅན་་ 
ཌེ བཱན་ཨེད་པ་ཞི་ག་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པརྩ་བསནས་ཁོངརང་གིས་ང་གསོད་ནའང་འོས་ བསམ་པ་མ་གཏོ་གས་འདིའང་མིན་བསམ་པ་སེམས་ལ་མཤར། དིངས་པའདི་ དདབང་བྱ་རྦ་པ་གམང་པོ་ཞུས། ཆས་འཆང་་ 
རོ ཚ་ད་ལ་སྭ་ཚངས་བེད། འཕྲལ་ཀྱི་ལྕེ་གོས་ཁམས་ཅ་ད་སྩ་ངས། འཁོ་ན་ སྐྱོན སྡེ་དན་གདན་བཏིང་། ་གར། པའེ་གས་ལ་བ་ས་ཞྲུ་ཞུ་ཁོན་ཡོང་བ་སོགས་བདག་གིས་པེ ཚདམེད་པ་བས་པས་པ་འདྲས་ཁོ་པརཔ་ 
¦ མངོན་སུམ་དྲ་མ་འོས་པ་བས་པ་ལྲ་ ངཟད་ལ་བས་པན་ལ་གཞ་ཡོ་དན་བརྡ་བ། བླམ་པ་ལརྒྱལ་འགོང་ཞུ་གསྱ་བ་བ་དང་ འདུག་ཟེར་བ་ གས་གཏམ་མང་པོ་ལང་ ཡི་དཆད་ཡེ་དགོས་པ་མེང་བཞིན་དུ་ དཆ་དམང་པོ་ 






































ཧཾ ་གཞྱི་བེས་ཕིནང་མད་དྲུ་མར་བ་ཁོཿ འདེབས་པ་འདྲིཚོ་མཐོང་ཙ་ནངརང་གི་དྲེངས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངེ་ལ་སྐྱེན་ཡེམ་བྱུང་བ་འདྲ་ག་གོ་བཅད་སྙམ་དགའ་སྐོ་དུང་དྲང་བ་ འི་གདའ། དེ་ལྟར་བྱ་ 
༣ཉིན་འབྲེལ་ས་ གས་ལ་འ ཀི ་སིནཔམད་དང་པ་ཡནའདེབས་ པ་ལ སས ་ དྲ ཕྩོ རྲི > ་ ས་དངམི་ཤེས་འདེས་ 
འྱེདཅེས། ནརནིམཁས་པས་བྱག་གས པ་ལ་དཔ་ལྟན། \ཐཆད་བད་གྲྭ་ཨུཔ་དོལྨ་། ཡིན་ཆོ་ད་འདདག །འདུག་ཨདྱ་འོདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཉིནྷ་དར་མྱཚུ་ངས། མནུ་སདྨ་སཱནྱིས་གངས་བསམ་ལས་འདས། ། 
འདྭསྱ་ཀུང་དམ་པརྨ་རོམ་པའི་མ་རབས་ཁྱོད། །ཅྱད་ལྷ་མུར་འདེབས་གེདམཁན་འདི་རཔམ་ཁོ། །མ་བོ་ཡངང་མཁོོ་སེ་མ་ང་༥་༠༠༥པངམ་ངའེས་ཤེས་ །ེས་ལན་གྲ་ཟམ་གཞུས་གུ་ནྭ་གིས་བྱཀུརྙ་སིརྦུ་ཧས། བཿ 
ཤིས་དམ་པ་དམས་ལན་བྱུརར་བྷ་ཁ་གས། །བྱམུ་གསུ་ ཡ་མ་ཁས་པའི་དངན་བདག་དེ་མཛེས། །མདོརླཨ་འདིལན་གཙ་བོར་གམ་རྡོངི་འཆང་ཆེན་པོ་ད་ཉིད་ཟརླ་ཐཱ་གཉིས་མ་གཉོགསྟ་གདི་གྲྭ་ཀངམ་བལ་བར་བསན། བརེན་ ་ 
འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་ཉིད་ལུས་དང་གི་འམ་བཞིན་དུ་ ེནནསཅྱི་དས་ཆོས་སུ་ ང་པ་ཞི་ག་ཡིནལ་། བདས་གླི་བམ་འངི་ཉིམྲ་ཐེང་ཡནཆདྲ་ད་གས་པམ་ཁོན་ལ་བྲཞུ་གས། དེནས་གྲ་བང་ཆོས་གྲསང་བ་ས་གས་མཛོད། རྒྱན་ 
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བསམས་ཙན་འདི་ཡིནཨེད་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལམ་ལམ་མང་བྱོ་བས་པ་ཞི་གནིི་དུང་ བེད་དེང་སོདརི་རྨས་འབུམ་ཆེ་ནམོའིདེལ་བླུ་མུང་པོས་ནམ་བྱ་ཉོད་དུས། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཧྭ་ཟེར་བ་འདྲ་མོ་གྲསྭ་མ་བྡཿངས་།ཁོ་ནང་ངེས་པརྨ་བུང་བ་ནི་དེངས་སྱི་མི་ཕལ་ཆེར་ལ་་ 
རས་ཡོད་པ་ད་ཡིནམོང༽ ཇོན་པདམ་པའི་གནས་འདི་བདག་གིས་མ་དོང༽ ༽མཐོང་པའི་མོས་ལ་དདྲ་གུས་སྨ་ལོང་ག་ཡོ། ༽ཨག་ཡོ་མེ་ད་ཨེམས་ལ་དགའ་བདེའི་ཏི་འཛིན་གེས། ༽སེས་ཆེན་གོང་མའི་རིནྨ་དབས་ཡི་ནནམ་བས་མ། ༽བསམ་གཏན་་ 
༈ཾ ཡྱི་སྦྱ་སོས་གྲ་འཆེན་འོ་མོའི་ཚོ་གས། ༽ཚོ་སས་གྲསུམ་ཡ་མ་ལ་བརོན་པ་དྲེ་ཀྱུན་ཡ་ང་༽ །ཡང་སྲི་ྱ་ནཱ་ངལ་ཐེ་ཆོ་མ་མི་འདྲ་ག་སྙ་མ། ༈མི་དཆེ་ས་དད་དཔ་སྤེ་བྭ་ཝུ་བ་པར་འཕེལ། ལ་ལས་དམ་པ་ཡི་ནཞེས་ལང་བསྟསན་བེད། །ལ་ལས་གྱི 
བོས་བྱའུ་དམས་གསོལ་བ་གངལ། ༽ལ་ལས་བྲའལ་འཆོང་ལིང་ཞིང་གར་སབས་སྒྱུར། །ལལས་ཞིང་འཆང་ནས་ཁོ་བོ་བྲནཔ། །ཡལ་ཆེར་ག་པའི་གས་འདྲི་པད་ག་གིས་སྡོན། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ལས་འགའ་བྱས་སམ་སྟམ། ། 

(£ ད་དུ་ང་ལེངས་འདིང་ཚེ་དངྲ་དུབ་པའྱི་མུན། །སམྱས་བུར་ན་བསམ་པའི་རྩེ་སོནྲ་བུང་། །དེགས་ལོ་འི་མྤངསནས་སྣ་དྲ་ཚུ་འདིཔ་ཞིག་ར་ཏ། བདུག་ཆེནཆོསྤ་ཀྲི་རྲེ འི་ཐོ་ག་རིན་པ་ཆི་པང བདག་གླི་ཞུ་བྲོ་ལ་གས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི། 
རྣམ་པར་གས་ལ་བས་སྐྱོངཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོའི་དྲང་གཉིས་བ་ཀའ་གྲོས་མཛད། མྱ་སོགས་པའི་བླསལ་མྱ་རཱང་ཟད་གཟི ས་བང་ད་པོན་སོབ་སན་པ་ཞེས་པའི་ཏོག་གེ་བ་ཚ ནྭ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྩི་སལ་མཚོ་བྱསོད་འདྲ་མྱོ་བས། རནག་ 














མ་པའ་རིས་པ་ཚང་གི་མིི་སྣ། ཞྭ་ལུ་པ་རབ་རལ་ཞཱ་བའི་ཧམ་པ་དང་དོ་ཤེད་མཚུངས་པ་མེདལ་ཆོསྤྱ་སྡི་གལ་བས་བཔོངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ངྲ་རོ་དད་ཡང་ཡང་ཡོངསནསྐ་དི་འདུག་པསྲ་ཀདྱ་རེན་་ 
འེ མཚནཉིད་བླ་མབ་བརྱ་བེ།འསོས་ངའིཞལ་ཏྲ་དགང་བ བོ་ག བའི གགསིངས་པ་སབཆས་ྐིས་བས་འའོངས་ ཡོད་སྟབས 
་གནས་གསར་ཆོས་མ་ཛད་པ་པེའྱི་སད་ཆ་ཐོས་པས་གང་སྱི་ས་ནས་མི་མཉམྱྱ་རུ་མེད། ངསྱ་ང་དེལས་ལྷག་པ་ཞིགྱྭ་བུས་ལྟ་སྐདྷ་སིན་བཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ཆོལ་ཚོ་འྱ་ཧེལ་ཡོང་བ་ཞི་གྱྭ་བེདབསམ་བའང་ ༨ བྲ་བོ་གཱ་ངམཛོདམ་ཁནའད་ 
མཐེང་ཙཞའང་དགའ་མོ་ཞི་ག་ལོང་གི་འདུག་པས་སཚཉིད་ཅི་བ་བླམ་བ་དགོས་སྟམ། སྣོམ་གསུམ། རགས་གཏེན། མངྩོསཾ་རཱན། མངོནྟཏོ་གསྦྱ་ཧཱན། ཚངས་རམ་འེལྷ་ཅིགསུམསམས་འཅ་ཡུསཡང་ ས་པར་་ 
བྲཟུ་ང་ཡོད་པ་ལ། དེས་ནི་མུསྱ་སན་བྲགངས་པའྱིརིནླ་རབ་ས་ཅན་ཅིག་ད་གོསྤ་ཧུ་ཡིན། ཆོས་ཇེ་རེན་པོ་ཡངྨ་བུགས་གཉེརྱ་ཧིས་གཡེངས་ཐུགསྙུམ་མཛད་པས་ ་བར་མང་དུཊ ང་བ་ཡིན། མཱ་གསྭ་ཐོ་དས་གྲ་སུ་པམཁན་ཁ་ཿ ྱུང་། 
ཕྱིས་སུ་སྒར་དུ་ག་ཞུས་པས་དྷ་གམ་ཞི་གྲྭ་བེད་བགོས་པ་ ་འདུ་ག་བསམ་བ་འྲེ་ཐག་པན་ 'སྙེས། སྣར་བཤད་པ་ལྷརྨ་དི་ལམ་ལ་བྟཏ་གས་ནའང་ཤེས་ཤིང་ཡན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡེ་མི་ཡོང་བར་གོ བཉིད་པའི་དམྟ་བང་དཔོན་ཚགའོག། 


















ཧཱ ྤི་ནམ་ཐར་འདྲམ་ཐོང་ཐོསྣ་བུང་བས་ཀྱང་དཱཧཱ་དེ་ཚོན་ཡ་པ་སཱོང་པ་ཀ་འདུག ཆུ སྟ་ཉེས་ནད་གེ་འདུན་གྱིངྱ་བེན་ཁམས་པ་ཆ་མི་གསོག་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པ་ས། དར་མཁས་པ་ཨི་ཡོ་པམི་ཤེས་པའི་བན་ལི་པལསྤ་གབ་པ་ཡོང་ 
མེས་ཤེས་པའི་ཞུ་གས་དམ་ཞི་ག་ད་གའ་བ་འདྲ་སྔམ་བློ་བ་གད་སང་བ་ནས་ཞུུ་ལུལ་དུམ་པ་གོ་ལྭ་ཞུས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་སྡེ་པ་དཔོན་པོའི་རིགས་འདི་ལ་མ་ཞུས་པརྩ་བསན་གནང་ཆེན་གངྱ་བས་ཚའ་སྲ་གུ་འགོ། ཞུ་སན་སྦེ་ག་བཏང་བས་ཨེ 
ཡོཇྤ་ཞུསྱ་ཀུང་ཨི་ཡོང་གྲསུ་པབ་དྲེ་སལ་དུ་གཔར་བ་དང་། ཁུད་པར་ངེད་ཅག་བིས་པར་སོང་བས་བླསཔ་གཉེར་འདིམཐར་ཐོནཞི་གམི་ཡོང་བ་འདྲ ཚུལ་ས་གསྭ་ཞུས་བས་ནི། འབུས་དང་འབུབ་གིས་ ལ་ས དླངཔ་གཉི་རསཞུས་ 
 པའི་ ད་འདོགས་ཡིནད་གོངས་བ་ལས་མི་གདའ། ་བདག་གི་རོགས་བིང་བའི་དབང་ཡོདནི་སའང་མེད་པ་ལ་བཉེན་དེ་ལས་འོས་མྱ་བུང་། དྲེ་ཡིནྭ་གཱ་ས་ག་ངདྷུ་པིནྱ་ཧུང་ལ་གས་པོ་ཁ་ནམ་གཏོགས་ལོད་པྲོ་སུ་ལའང་མི་འདུ་ག་མོད། 
༡ འློདྱཀྱདྲ་ཅན་གན་བད་ག་ཆེན་འཇམ་པའི་དྱབ་པས་པས་གི་དབང་ ་ག།བཞུགས་ཀི་འདུ་ག་པས་གཙོ་བརདེ་ཁོན་ལ་བསམས། རྙནག་དེར་གས་ངྷ་ས་གས་ཏི་འཆད་ཉནྱ་དེ་དྲ་ཀི་ཡོ་དའྲ་ཞོས་ཚོས་པས་ཞོར་ལ་སགས་ཆོས་འདྲ་ ཐོ་བ་པ་སྲི་དྷ་སཱས་ 
ཱ ནས་ཅིས་ཀྱ་ངྱ་བེད་དགོ་སན་ཏནག་ལ་འྲ་སྲ་ཞུས་པ་བད་ག་ཆེན་ ་བ་ཀའ་བཀོད་ཡིན་གཡའ་བས་དེ་གཅི་ག་པ་དགོངས་པ་མྲ་དནནས་མ་ཞུསྲ་ཀང་ཐག་ཆད་ཚར་གདའ། ཐམལ་རན་པ་འཕྱསྱ་ུདུས་པ་ལས། རམ་གས་རིགྲ་བིས་པྲ་རཱ་ རད 





















༅༠། ༽དྲུ་ཁང་པར་ཆེ། སུ པ་བས་རབས་ཇོ་གས་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཟླུདབང་ཆས་མ་ཐག་པས་ཟི་ལྱ་གིས་གནོན། །བནོ ང་གང་ལོའ་གུ ལ་ཉན་མཁནམད། །མེ་ད་བྱ་ཞིན་བན་ལིྱ་བས་པ་ས་ཨ་ཐང་༤ 
ཀྐ རད༽ །ཆདྱ་སུ་གང་ཡོདཆད་པའི་བདག་སེམས་དེ། \ངེ་ལྟར་ ཡིདྲ་ལུག་ངང་ནས་གཞན་དབང་ ང་། ]ཟུ་བ་བྱཅཱ་གཅིག་ལའི་ནང་དུ་བདག་གིས་ཕ་བྱཏུ་ཐབཆས་ཀྱི་བཤམ་མང་པོ་བསམ་ཡིས་མྲི་ཁ་པ་པྱ་བས། མ་པའ་ཞ་བས་ལྭ་༢་ 
ཆད །ཆདྱསུ་གང་ཡདཆད་པའི་བདག་སེམས་ི །དེ བད་ག་དཤོན་སུབ་བྱཙུན་པའྲི་ཡུངས་ སུལ་ཉར་བ་མམྱར་ཚམ་དང་། རིདྨ་ནམས་སྒྱེལ་མཁན་གཟིམས་དགོནས་བསྱ་རུས་ཞེས་དྲ་བས་གཙངན་ག་གས་ཐོན་པའི་ཡ་གས་ 
ལྷ པོ་ཞི་ག་ཡོད་པ་དེས་གཙོ་ས་དང་འཁོརམཆར་ལ་མགས་པའི་ཅཱ་པ་ར་ང་ཐང་མ་ངཆེནམང་བ་པང་བྱཅས་སྡེར་གྲི་ ཆེན་བ་དྲ་བརམཐང་ལ་འྱ་ཐོན་པ་འྲད་མོ་ཞི་གྱ་བྷ་སཱ་པིན། དྲེནུ།ཁ་རུར་བླ་མ། མི་ལམ་དགའ་མོ་ཞི་གམུ་བུང་། ཆི་ག་པ་ཟུ 
ཙཿ སེ་བ་ཞི་ག་ལ་ལ་པས་ནསྭ་ཐིནྡ་རེམ་འཕྲང་གི་དེམམ་ར། སྭ་བྷརནྲ་བ་ག་ལ་ ཡི་དྱ་གིས་བྲིས་པའི་ས། །སྣ་པེའི་ནངནསྣ་རུ་གཏརཆེན་པོའི་ལྗོ་ངས། །ལྗོངས་དེརདེ་དང་འེའྲད་འདུ་བརམ་ཐོང་། །མཐོ་ང་མོད་ཚེ་འདིར་སལ་བ་དེལ། 

དེནས་རུ་འྲ་བམ་ཞི་གན་མརྦ་སྩོ་མ་དདེ་ཡྲི་བུ་ག་ལོངང་། འ་བི་འ་འོ་བསམ་པ་ཞི་ག་གི་ངང་ལ་ཡེངས། །ཉི་མའང་ཟེརེ་རེ་བྲཞུད་འྲ་མོ་འདུ་ག། རླུང་བོ་དག་པ་ཞི་ག་གི་སྐྱར་བ་ནས་འདེད་པ་འྲང་བྱ་བས། ཐམས་ཅངྱ་ཀང་མ་གོ་ཕུར་གིན་བཟྭ་ད 









ལཾ 











ཟླ གྲ ༽གསར་བྭ་སེབས་ཆེས་པསྲ་ཕ་གས་ཡན་པོ་གས་ཡོང་སྣམ། ལྷའདམ་གླུ་འདམ་བྱད་་ཀྱི་འདུ་གནའངྱ་ཕོ་གས་སྲུ་ཁུ་ངན་ སྙན་པ་ལ་གནོད་པསྲ་སུ་འདྲ་ག་བས་སྨི་ལྡིང་བཅས་མདོ། ་གསརའ་གོགས་་ 
] དང་ཕུ་གས་ཁུ་གས་ལ་རེ་ཡིན་ཡོད། ཁམས་མ་པའརིས་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ང་འདྲེན་འབུལ་ཁ་ཁས་ྱུག་ལེ་གས་ལ་གས་མོ་ཇྲི་ཏེདེཅི་གྲྭ་བས། སང་རེནས་བ ་ས་ཆེན་པའི་ཁད་དྲུ་ཞུ་གས། སྩེར་མ་གོ་ཡ་ངངས་བས་དྲ་གུནཆོས་དང་པོ་་ 
¦ །དེ་ཤིནཏཱ་འཕེལ་བ་ཞི་གྲྭ་བུང་། དེནསརིང་པོ་མ་ལན་པ་ནྭ་མེ་འྲག་ག་ཅིགྲྭ་བུང་སེ། རྒྱུནི་སླ་ཁ་ད་བོན་པླད་ས། བདུད་གལ་གཉིས་ཁིས་བསན་པ་དྩེ་ མི་བ ཅེས་ལུང་བསུན་པའི་སབ་དཔོན་ཁྲ་བས་བཏན་པ 
དུཔ་འབུརན་ག་པྱ་བུ་བས་ཁམས་མ་ངའ་རི་སྲ་ཅི་འདདུ་ལོ་ང་ཁམ་སཆེན་ཞི་ག་གྱིརུ་སྔ་རུ་གས་པ་ རྐ་མ་གས་སོང་བ་དེ་ལ་ས་བུང་། རྒྱེན་ནི་འུན་གཞེན་གྱེ་ས་གཟུགས་པ་ཁཅིག་གིས་བྱས་ཏེ། རྣ ་ 
ཚུ བེད་སྔ་ཆོས་ཞུ་མྲི་ནམས་དམ་གག་སེབ་ལ་མི་ཐར་བ་ཙམ་ཡ་ངྱ་ལུང་ ཡཱུ དེ་ཉིན་འྲལབ་གྲྭ་པུནརི་ ་པོ་རངམ་བུང་། ཡ་ང་བྒསརནས་སིེ་འྗག་གས་ལངཔས། ཉིམ་ཆེ་ལགའ་ཚ་མ་ལ་འཛིང་ས། ་བཀའ་བྲང་འབ་འབྱམས་སུ་མཚན་གསལ་ 
& བ་མ་ང་པོ་དངྡ་སབ་དཔན་ཚོས་ཁོ་གུ་ཞུ་གས། ཞིན་སྲོ་རྭ་སྲ་སུ་བྷ་ཙགས་པའི་བྲདདཞུ་གས་པའི་ཤར་ཤར་མ་པ་པོས་སབ། འབུལ་བྱ་བས། ཉིམ་ཡྱེད་ཡེལ་ཙམ་གྱི་པར་འཁྲུགས། ཆས་རར་རབྱ་བུང་གཅི་གཟ་པརོ་ལ་བཏང་། 
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འེ །སཨེ་ མི་བསང་རྷ་ཕཾལ་ཨཞྭེ་ས་ང་དང་ །་གཞེན་གོ་གསྲ་པ་བྱ་སེན་པའི་འདོད་ར་གས་དང་། །ང་མཁས་ང་་ 
ཡཱ གཞནའིའང་བསད་གྲ་ག །བང་ཁངསོ་སོ་ལ་འཚོ་དྲ་དགྱྭ་བསྣ་མདཆ་ཤོདྲ་བབས་མེད་པ་མང་པོ་ཞི་གྱྭ་བེརྱ་ཀི་ག་དའ་འོ། ༽ཨེ་འྔ་བུ་གས་མི་བསང་རྟ་སྩེ་ ལ་ཞྷེ་ཨཱ་པ་དང་། །བྱ་ཙུན་ལ་ཞེན་ཀྲོ་གས་སུ་བྷ་སེན་ ་ 


་ྷ ལར ༡༡༦ ་སོ་ར པ་ལས འཧས་དྱ་ཧེནྱ་བས་ཐརམེད་པྩལ་བརམཆོང་། 
ཆེ་རྒྱརལ་འྱགི་པ་འགོས་འདི། །བཏི་མུ་གྲ་མླཝཟི་བས་པས་ལནནམ་སྟམ། །མི་ཚེ་གཞུ་་ལུགས་སྦྱངས་བའི་ལ་གྔ་ངེས་ལ། །ཆེ་འདོད་གགས་འདོད་ ལརཚུནྷ་སོར་ཝེ་ཁསྦ་ཀི་ས། །ད་གེ་འདུན་དྲ་བེནྱ་བུས་ཐར་མེད་པ ྤ 


ཆེ !ྭ ' ྲངསསྲིཾིིཾིཾིཾ་ བ༽ །ཞི་བསྭ་སྦ ཚཾརླ་སྐོནྲ་གབ་འདག་པ་ལ། དེད་འཁོར་བྱངས་དང་སྐྱང་འདུམ་བ་སོགས་ 
ལས་སྙ་པས་འདིའདྲ་བསམས་ཤིང་སྟི་ངརླ་ང་ཝ་ང་༽ ཀབད་གཆེཨའཇམ་པའི་དྲ་བངས་དྲེ་ཐུགས་བར། །་མ་སྨནམས་ཚིབས་དེལ་མཛདྲ་ངོང་བདའ་བུ ལ། །ཆ་ལསོསན། ཟུ དལ དད་འཁོ ལཅས་ད་སུང་འདུང་བསོགས་ 
མྱི་ཝཱིཔ་བའི་བུངས་ཁ་ཅི་ག་ཡོད་བས་ཞུ་བྱ་བུསྲ་ཀརཆི་བསྲ་དེ་ལ་ནྱི་སེར་མྲ་བུ་བ། ཞ་བས་དུང་ཉིད་དྲའླ་ཐུ་གས་མང་ང ཞུས་ སྦྲ་ཐུག ྱ་ས་གཞང། དམ་སྨ་ནམས་སི་ ག་ལ་འ བཞང་ཡ་ བདས་ པ་་ི་ 
ག་གནང་པ་ཞྲུ་ཞུས་ནས་ཛམ་ཛམ་མཛད་པས་གེས་ཙམྱ་བུང་། དབ་བད་གྭ་མངྒ་ཛ་ལ་དེད་མ་བ་བསྟ་སད་འཚོངས་ཁམ་ས་ཆེཀ་པ་ཞི་བ། ི་ོ ལོདས་གི་ས་གྲསུངས་ལར་གརམའེསྤ་ཁིས་ལ་བ་ལབྱ་པས་པ་ས་ཆི་པས་འད་ 
ལས་གོལ་མོད། དནས་བྲ་ཟར་མུན་རངཔའི་བར་ནད་དེ་འཕཕལ་དུ་ལ་སས་ཞེ་སུན་ལ་ཞེནམེ་ལཞིགླྭ་བང་། བདག་མེན་རམ་པ་ཆའི་གྲ་སང་གིས་ཁད་གཞ་དངས་ཆིས་གྲསངས་ལུའ 
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༤23 །ཨ་ཞི་ག་འྲ་བི་གྷྭ་གབས། ཞབས་ད་ང་རིན་པོ་མྱེ་བང་ཧ་གྭ་ལུང་པས་གདན་འདྲེསྱ་བུང་བ་ནས་དབུས་ལྭ་བོན། བདག་ལ་དབུ་ཞྭ་ཞི་ག་གནང་། ངེདཚོ་མྭ་སེབས་པར་ཡར་བོན། རེ་ཞི་ག་ཡ་ཚོརྦ་བུ་གས་གཉེད་ 
གྔཞུས་སློ་ངམ་ཛད་པ་མ་གཏོག་ས། ཟློས་བཏངན་ཡེ་མི་ཡོང་བས་འབང་བ་མ་ཛོད་གྲསང་བ་སོ་གས་བླས་བྱ་དམ་དྲ་མཛད། སྤྱན་ཆ་བྱ་ཕུརས་ནས་ཐེགས། བླ་མ་དེའི་ཡྱག་ཕྱིར་ཕྱིནན་བསམས་པ་ཀང་ཀང་བྱུང་ཞིང་། ཡྱིནན་མཉེས་པའི་ 
་གྲ་སུང་མང་པོོ་བོན་ཏ༽ བ་དོང་ནསྲ་གོལ་ཆམྱ་བུང་བཅས་བངག་ཚོ་སེམས་འཕྲེང་པོ་ཞི་གལ་ཡར་ལོག །བ་དེང་བན་གནས་ཞེ་སྱ་བརན་ད་གོནྫ་རུང་སྡེད་མཁན་ཙམ་མེད་པའྱི་བ་བ་པའདུཁང་སྨྱེལ: རད་སོ་གས་ཤེམས་ལྷ་སྣོད་སྤྲེ་བ་ཞིག 
® ོད་པ་དེ་མིང་དུབ་བསུན་ཆོས་འཁྩོར་གིང་དུ་བཏ་གསནས་བྱས་ད། མངའ་ཞབ་སྱ་ཀྲིད་ག་པ་འདྲསྤ་བུ་གྲ་ཚུལ་ཡང་ཕུལ། རྒུན་པའྲི་བུགསྔ་རུལ་དང་དྲུས་ཛས་གསྣ་མེ་པ་ནས་གནང་། ངས་གང ངི 
$ ་གཞང་། བདག་གིས་ཆལམི་ཤེས་ཁང་གམ་འཐརན་ལེ་གས་པ་འད་སམ་འཆད་ཏུནྷ་ཆིབུངས་བས། སྤྱི་ཆེས་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུ་པདུ་ག་དཔ་། རིགས་གཏརར་པའྲ་གེལ་སོགས་ལྭ་མང་བྱོ་བས། བསྡུས་རྭ་ཆྱེར་དྲ་བམས་༥ 
༠ ཅད་་༠ངས་བཏང་། སླཾ་བ་ད་པོན་གཅས་རུང་བྱ་བ་བ་བྲལ་གིང་བདེ་ལྭ་པ་ཆ་ལྔ་ཞིག་བདོག་པ་དེས་ས་སཡ་ཡརཚ་དྲ་ཁྲི་ཐལ་འྲ་ཕེང་སྤྱི་དོན་སེ་གས་བཏང་། འྲ་པལ་རྱི་སྒྲི་གས་རྣམ་གཞ་ག་ཐུ་བ་བསྙན་པ་སོར་བོཞག་བྱས་བསྡད་པའི་ 


























ཆྭ་། ས་དྲ་གུབ་ཐོ་བ་འདར་ཕྱརྱ་གིས་བན་པོ་ཕང་བརྩ་བས་ས་ཡིན་པས་བོན་པའི་མཆད་ཏེན་དང་སྦྲ་བ་ཁང་མང་པོ་ཡོད། བན་སློངམ་བ་བའི་གཞི་བ་དག་བདུད་མོ་ཤེནྷ་ཏྲུ་བུ་བ་ཞི་ག་ཡོ་ད་པས་ངེར་དཔེ་མཚམས་བྱས་ཚད་ཚེ་ཡོང་གིམེད་ཟེར་ 
ད་བེདཨྱ་བེད། འཚུ་བྱ་ཀུ་པ་ཤིནཏུའྷ་ཚུ་བ་ཡས་ནམ་ལ་འབོད་པ་སེགས་དཔོསྲ་གའང་ཆོའྲཕལ་ཐོརི་བུ་ཡོ་ང་གི་འྭདུ་ག་པ་ཨས་གཞནདྲ་བོས་པས་ད་གའར་མི་འྲགོ་བཏུལ་དགོས་སམ། ་གྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅོད་གདན་བོ་ག་གྲངི་ག།་ 
མའི་ཁྲིད་ཕོག །དང་གིསྱ་ཀང་དམི་གས་པ་དུག་པོ་མངད་བཏང་། བྐོནྱ་སཱ་ངམའི་སཱནཏན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཉྭ་བོ་གྲ་ཆུ་ྡ་ད་ཞི་གཡོད་པར་མཚནམོ་ཕྱིན་ཞིང་གཅོ་དྲ་བས་པས་བཞག་་ཙ་སམས་ཇེ་འཇི་གས་ཇེ་འཇིགས་ལ་སོང་༥ 
ནས་མྲི་ཚུགས་པ་ཙམ་བུང་། མུ་ཁན་མརཚོམ་ཚོམ་བད་པའྲིད མསྦ་ཆི་ཟེར་ལན་ཐོས་པསྟ་སྙཾ་ང་དོན་འྲ་གོ་བ་འད་བ་ཡོང་བའངྱ་བུང་། ནུ་བརི་ག་དངོས་སྐུ སྐ་ང་པ་ནསྡ་ཐུདྱ་བུང་བ་ལ་གཅེས་འཛིན་གཏོང་བའི་ུཔས་བུས་བཞ་ག༥་ 
ས་བྱརལ་བྷ་སདྱ་ཐུང་བ་ཡེནནམ་རེ་ཞི་ག་ རྒྱམ་བྱུང་། ཆོཆདནས་རང་པ་འཁགས་ནས་དྲན་པ་རྟེདྱ་བུང་བ་ཞིང་ཤས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བདནསྤར་ཁར་གེབ་འདུ་ག་བ་རང་པྱ་ཆུར་སོང་བར་འདྭ་ག །དེ་གར་བྷ་སད་ནས་དགེ་སྩོར་ 
ས་པས་བློ་བདེ་འབོ་ལྔ་ཀིས་སོང་། ཆརམ་དྱ་ཀྭ་ང་ཡི་དམེ་ས་པ་འྲ་གི་ག །འཚུལ་དངམོ་འཕྲལ་ཐམས་ཅདྱྱ་ཆཱམཆད་པ་ཞི་གྲྭ་བུང་། རང་སེམས་བདུད་དུ་ལངས་པ་མ་གཏོགས་པ། ༽མྱི་རོལ་བདུང་དྲུ་གླུ་བ་པ་ཅི་ཡ་ངམེད། །དམཿ 







༤༩ཇ ༦༦༡༦-༦༦-༠༦ 
















༄༅༽ །བདུདྱ་ཏི་གཅོད་ཡུལ་བླ་གམས་པའིམ། །ྱྱི་ནང་བདུདྲ་ཀི་དྲ་བང་དེ་དྲབིངས་སུ་ཡཡ། ༽བདག་འཛིམ་ཨ་འཐས་ཞེས་པའི་ཕུང་བོ་འདི། །བདག་གཞན་འཕྲོ་བའི་གུད་དྲུ་བིན་པའི་ཚེ། ཊབ་དགདང་ 
- ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མྲ་ག་བ་པས། །བདག་མེད་འདི་ལ་འ.ྱ་བེར་མཁན་ངས་མ་་རེད། ༽ངེརླ་བཅེནྭ་ཐུ་གསྔ་ཇེ་ཅན་སྦན་དངས། ཆོསྣ་ནུ་ང་བྱུ་རྫམ་ས་གས་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་མྱིས་མི་ཁུའ་པའླིས་དེན་ཐོ་བྭ་ཧ། མདརེནྭ་གུང་ལྷོ་ནཱ་བགྲ་སྦུམ་པ་ནས་དྲ་གུ་ 

་པའི་བར་བོན་གགས་དང་་བ་བདད་ཀར་བརཆོས་གཞི་བཏེ་གནས་བླ་གབ་གཉེནའཕལ་ཞིང་ཐམ་སཅང་ལྭ་བོ་བླཆེད་ཡངཆེན་བྱོ་བུང་། ལ་དེའི་དྲ་བསམཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ཞབས་ལས་གྲྭ་སུང་གི་བདྲུད་རི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་འདིའྲི་ཚུལ་ ༡~ 
ཧས་པར་འོ་གཏུ་འྱབུང་ངོ། །དེནས་བྲུ་བ་བྱ་སནདུ་འདུག་པའི་ནུ་བ་ཅི་གཉང་སྷེ་དྱ་རཱལ་ཁ་པདྨེ་མི་ལམ་དུགསལ་ཕྱོ་བུང་། སྐོར་དགོས་བའི་ 


ཉཱ འི་ལྟ་ས་འདྲ་འངའདྲག་པ་དང་། བདགྱ་བ་མ་དེའི་གྲྭསང་གིས་ངས་བདོན་ཡོད་པའི་མྦྱོར་དྲུག་ཐམ་སཅད་ པས 
% ཐབ་པ་ཞིགྭ་བྷཱ་སམ་པ་ལ་བཅཆེནནགས་ནི་ནྲལ་གས་དམ་ཐོབ། དཔའ་ུ་ྲདུྱསདྲིས་རབམ་དེགསྣ་རོལ།བས་འླབག་པ་ལྟ་ཞས་འ 
4 


།འྲ་སཱང་བ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་པ་བ་ སྭུན་བཙ་ས་ཨམ་ཚུར་ཙུམ་ལ་ཏུང་བརྡ་ཚིསྦ་ི་ 
བསོར་བ་ལྭ་ཕིན། རིམ་ཅིས་གཞས་དེར་གཱེབ། ཅ་ཇོ་བྟརན་པའི་དང་གི་སྣ་ནུ་བོ་དངྱ་པིས་ ¬ 


ལྕ་ཁ་ང་ 
་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་བྭ་གས་པ་ག། ན་ནས་མ་མཛད། དཔེ་ཨེ་དྱ་ཏླི་བ་ཆེན་ཁམས་པོ་ཆེ་ོག་ས་ནས་ོན་པ་ཡིན་པ་ཙ་མྱ་ཧིཿ ཐོ་བ 








ཤཱ 













་བཀྱར་དུསྭ་ཁཱད་པར་བ་དང་ནརམ་ཟམས་མདྲ་ད་དེལ་སྭ་སྤྱི་དཔྱ་བིདམྱ་མོང་བྷ་སྣ་དིན་བྷྱསཔས། ལྷ་ཁ་བརྙམ་སྲ་སུའང་དཀརམ་སྙན་དར་སོབ་ས་ཆེར་ཕུལ། སྨོན་ལམ་བཏབ །བྱང་པ་རྒྱ་སྲ ཐུ་བ་སཤར་ནམ་གོན་པོ་འབུར་དོད་ཤིནཏུ་ངོམ་ཆར་བ་ཞིག་ 
བཞུ་གས་བའྲི་དང་དུ་ཚོ་གས་གཏོརྩྱར་བྲ་བུལ་བའི་དུས་ས་ཏིང་དྲ་གུ་དེལ་མཐོཚདྲ་ཞུས་པས་ཇེཆེ་ཇེཆེལ་སོང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མྲ་དུན་ཟ་བ་པའི་ངོམཚར་ཡངྱ་བུང་། ་བཀའ་བྱ་རུད་པྭ་སཱན་པའི་ངདག་པྱོ་ཁབ་བདག་འབག་པ་གྲ་དུང་ ཌ་ 
མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་བ་ས་པ་དང་མཛཔ། ་གཏུམ་འོ་མསྦར་ངྭ་ལུ་གསྦ་སྤི་རྡུལ་མཚོནྱ་གི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞྲི་ཚོགས་པ་ ཨ། ་ཕག་མ་ཁམས་གྲསམ་མའི་བིསླ་རའས་ལྭ་ང་དང་བངས་པ། ་པ།་ཆེན་ལུ་གསྦ་ཀི་སྦྱོར་དྲུག་རྒྱལ་དའང་ཇེའི་ 
གྲྭསང་ལ་ཇོ་བཟང་བདེ་ལེ་གས་པ་ས་ཟིན་བྲིས་མཛོད་པྷ་ནམ་སྣ་བོབ། ཞང་དཔོནྡ་དུ་གས་ཡིད་གཅི་གྲུཆུ་འདེས་བུ་བུ ྒ་སིས་ཚོའ་བྱར་སྐྱེ་པམང་བོ་མཛད། གུ་བ་ཐོ་བྱ་ཀྱི་འཁོར་ལྭ་མུར་བྭ་ལེ་སྙེན་རེན་པོ་མེ་སུན་ད་པས་ནས་ཕ་ཆོས་ ་ 
གུམ་ཆེན་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའྱི་ར་ཁོདྱ་ཀྱི་ཡི་གེ་རབྱཏུ་ཨང་པོའི་ལུང་ཞུས། གྭ་པ མ་སྤ་གྱིས་མྩི་ སོད་གོལ། དྲ་གུན་ཆོས་འཛ་གས་རན་ཟེརའ་བོདམྱི་བུ་གས་ལོག་འྲ་གོ་བར་བཙིམས་པས། ལྷམོ་དེ་འྲྲིང་བའྲི་ནམ་པས་ཞརྟཏ་ 
སྡེ་པའི་ཆི་བས་པ་དག་ཤོས་གསེརྱ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པའངྱ་ཀློ་བུ་རྡད་འཆི་བ་ལྭ་བུག །གཞན་ཡང་འཚུབ་ཁ་རླེ་བུཔནས་མཆོད་གཏོརྒྱ་སཆེར་ཕུལ། དཔེམ་དྭག་པ་ཞིག་གཏེ་བའྲི་རུལ་དུ་མགོན་ཁ་པད་བཞག །ལོ་ཕྱི་མའཔ་ཡོང་བའེ 






®༦ཏ༦ཇྱ་ ༤༦ ༦༦༦ 6 






















རོ 


༅༅། །བས་ལེནྱ་པས་པས་སྣང་བརང་སེམ་སྱ་ཏྱི་རེན་འབྲེལྱ་གིས་ཕན་བརླ་བུང་། ་གིར་སྡང་པའིརིངྱ་ལ་མའི་གཏར།ཁང་དུམཚམས་དམ་པོ་བུསམ་གོན་པོའི་བྟསན་པ་ཁ་གསོ་དང་། ལྷ་མོའི་གཞི་བསྟེན་ཅིག་“་ 
བྱས་པ་ཡི་དཆེས་པར་བྱུང་། མདས་བླསངྱརས་བ་ཚར་གཅི་གྲྭ་གང་ཕུལ། ཉ་རབཏུནནྭ་མ་ྷ་པ་འདིཡིས། །ཉེ་བར་བླ་སལནསྲ་ཐུཔ་པའི་བྷགཱ་གནས་སྭ། །ཉེ་བར་གླེབཚཾ་ཆོས་ལཱསྩྱོ་ཧལ་བ་དེས། །ཉེ་བར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ 
( ཕུད་དུདམཛད། །ླུ་གབ་པའི་སབ་དའོན་པླ་དསྔ་བིནླར་འས་གི་༽ །ཟ་བ་བརེས་འཞུའི་གདུང་གིས་བརེན་པའི་གཞི། ཐབ བི་གནས་འདདཔདྲེ་རུདདཔལ འབྱོར་དང ༽སྲུབ་དབང་གཉིས་ལས་གདམས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ། ། ® 
ཡ་མཚ་འབྲུར་ད་དོད་བའི་བྲེས་སྐྲའི་དྲང་། །དགེ་མཚན་གངའ་ཕེལ་ཡོང་བའི་ངོ་མཚར་མཐོང་། །དུས་མཚན་ལྷ་མོ་གནས་པའི་ཕྲོ་བང་ །ཏུགས་མཚན་གྲཞུང་དང་མྔདུན་པའི་བྷ་སེན་པྱ་བང་། ༽དེནས་བོ་དོང་དྲུ་ཕིའ་འོབ།། དེར་ཡང 
ཱ།སེརྦསཾང་གཞི་ལེན་སོ་གས་ བྲ་ཀརྙནི་ཕཱད་དྲད་ཕྱུན་སུམ་ཚོ་གས་པར་གནང་། བད་ག་གྱི་ད་མ་དམ་པ་དེལས་ཐུགས་ཆེཆེན་ལོའི་དམར་ཁིརྭ་བུརྤ་རཱ་ཨའི་ཁིད་དང་། སྒྱེ་མེད་དོ་པའྲི་ལུ་གསྦ་ཀི་གཅོ་དྲའི་དཅི་ག་ཞུས། སླར་བོ་དོངྱ་བྲ་དང་་ 
༦ དཀར་པརྦ་བིན་དྲ་གུན་ཆོས་ཆོ་འཕལྭ་ཅི་སྨོན་ལམ་སོ་གསྦ་ཀང་སལ་ཇི་ལྟ་བརྩ་པས། ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་དའང་གིས་ཆོས་འདི་ཤེས་པ་དང་ཕན་ཐོགས་པ་རང་ཡོང་བ་མི་འདུ་ག་ཞའང་། འདི་འདྲ་བསན་ག་པ་འདི་ཚོའི་གསེབ་ཏུ་ཡོན་༥ 
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ནཅན་བསུན་པ་ལ་ཕན་པ་འདྲའང་ཨེ་ཡོང། བནའང་ལེ་ཞིག་ཆོས་མ་གོ་ཐེན་འྭགོ་བ་འདྲ་ག་ མ་དད་ངོསྱ་བས་ སྡེ་པ་ལ་ཞུསནས་བད་གཅེ་ནརིན་པོ་མྱེ་བང་ས་ག་ལུ་པན་བྲཞུ་གས་པའི་དུ་པ་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་བ་ང་ཆེན་ཡང་ཡང་བཏང། ལོ་བྱས་༥ 
གུ་ལོན་པའྙིས་ག་ལྭ་ཟཱ་པ་གྲ་སྟམ་པནས་ཟུག་འདི་ཡི་ཨམེད་པ་ལ་དགམདེ་དྲ་ལུན་རིང་བོ་བྱྱས། ་ཁདེ་ཉིནར་ལཁ་་བན་ཁཁྱེ་བསས་པ་ཞིགྱ་གུར་ཅས་པཔོངང གག་བདདེས་དབ་བླ་མནར་ནམས་ལནྱི་འདྱུརའད་ཡན་ཞིའ་ 
།མི་འདུ་ག །ཅིང་བ་ཆེན་པོའི་འྲ་བངས་ཡིན་པ་འདྲ་གྲ་སངས། ་གེ་གས་སེལ་འདྲ་གཉང་བུ་པཞལང་ཕྱ་རུཆེར་མྱ་བུཌ༨བའི་ཛེ་ལོད་ལ་བྱལ་པ་དེསད་ཡོང་ཁར་ ཐེདའཚ་ངས་འདྲ་བའྲི་ཟུག་ཆེན་པོ་བཟོད་གུགས་མེད་པ་ཡེང་བ་ལ་དེ་ཁའི 
བནས་བྱྱ་ལ་འགོ་བ་ཉིན་རེལ་འང་ལན་བཅོ་ལ་ཏི་གླུ་ཙམ་ཡོང་གི་འདུག ༽བྱ༅ལ་པའི་ཚྭཾ་ཟཱ་ཁྱོ་ནམ་སྦ་ལིས་མོལ་མོ་བཿས་ར་བའི་ཚཏིང་ཤགས་བརུངས་པ་དང་རེ་ཞི་གནས་དྲན་བྷ་ཆེད་ཡོང་བ་དེའྲད་ཞི་ག་གིས་ཟླ་བ་དྲ་ག་མནང་བའི་མ་བརྡ་དུབ་ 
ཆུ་མེ་ལྭ་ཟི་མ་པའི་ར་གསྦ་ཧྲ་པྱ་བུང་། དུ་ཆེམསེད་བ་བསྔ་ཅཀ་ས་ནས་ཅང་མི་གྲ་སུང་བར་བདག་ལ་གཟི་གས་ཏེ་ཤུ་གས་ནིཞི་ག་བ་ཏོན་སྤན་ཆབ་ཕུངས་ཉས་ཐེགས་སོང་མཚམས། ་བདག་གྱི་བ་མ་དེ་གདནྲངངས་ཕེ་བས་ནས་མ་གོ་ལ་ 
ག་བཞ་གནས་འམ་བུ་ལ་གཟི་གསནསྣ་བུགས་ལྷད་དེ་བྲཞུ་གས་ཤིག་གསུངས་་་་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་དྲ་ཅ་ཞི་ག་གཟི་གས་དང་གྲསང་བལྭ་མ་དང་དྲ་བླ་ག་གཉི་ས་ཆར་སརྦ་ཆུ་དགས་ཡི་ཚལཚ་རབ་ལྭ་བམ་དམ་པའི་ཐུགས་༥ 
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ད་མ པས) དྲེ ༨་༥༽༢`()) ༡5 ངེ ར༡་རེར་བ།་ཡིལ་རྲ ད་ར 

© །རྗེས་བསོས་པ་མ་གྭ་ཏོགས་ཐེངས་ཤིག་གི་བར་ལ་ཡབ་ཡུམ་དིནཅནཔེ་དག་གིས་དབུ་མཛད་པའི་མི་པྲ་སི་ང་གཉེན་བཤེས་བམས་རདྲ་བ་པ་ས་ ངལ་ལ་གཏད། ་ག་ས་གའྭབྲུ་མ་ག་མནར་ཡན་རིང་བའྲི་པ་གྲྭ་ཆོད་་ 
ཙཾ ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་སྐྱོ་དུ་བ་པལ་ཁཅར་པ་ཟདྱ་གར་མེད་པརནད་གཡོ་ག་མཛད་པས་དིག་ཆེ་བར་བདོག །ལས་བནཚ་བཆེར་བསགས་པའྱི་རྒུ་བས་ཤིང། ༽ཉྐེན་པན་དམ་ཉམས་ཁོར་ཡུ་ག་བ ན་པའི་མ་བུས ༽ནད་དནདེ་ཡིས་མནར་་ 

ར མཱནདེ་ཙས་བུས། །ཟུངས་ངོན་འཆི་བད་ག ཁྲནུ་ཕུདྱ་ཅིས་ཆས། །མྦྱབནྡལན་སན་པའི་མཛད་དགོཔས་ཟམ་སཅད་ཟད། །བྱརེ་ལན་གཉེྲ་ཀི་ཚོ་གསྒ་ནམས་ཐུགས་ཁུལྱ་གང། །ཚདྡལཱནྭ་བ་མཁྱི་བིནླ་རབས་གཅི་གྲ་པུ་ཡིས། ཁོ 
ཧཱཾ སྐལ་ལྔན་ཁོ་བ་མ་ཤི་ཆེ་ཐར་བུང་། །སུནའརིང་དེལ་ ;་མཆན་ཁུར་མེ་ད་པར། །བྷ་བས་བྷམུས་པའི་དྲིན་ཅན་སྱུར་ངབྲོ་ཁོད། །བསདནམས་འདི་ཡིས་བདྭང་བཏུལ་ཆོས་འཁོར་བླ་དོ། ༽ཉོན་མ་པས་ན་དཆེཉ་ག་ཡེ་བརྒྱ་ཆུརྦ་པེས་ 
སྨེན། །དེནས་བྲ་དང་དཀར་པརའ་དག་སྤར་བྱས། 'གྲ་སུམ་མ་བི་འབྲ མ་ཞིག་དང་གུ་རྒྱ་ཀི་ཡི་ །བྲདྲ་ན་པ་འྲབ་འྲ་བྱུམ་ཞིགྭ་སུ་པ་བླཟས། ཁམ་ས་བདེ་ཞིང་དགེ་གྩོ་ར་ཀུང་འཕེལ་བརླ་བུང་། དྲེ་མོལ་ནས་སླར་ཉང་ཐོ་དལ་ཕིན། 











-” ༄༅། ཀལོ་ཀཅི་སྤ་ཀརྦ་གཱ་ཁ་ནམ་གཱ་བ་ན་མཛོད། དགོངས་པ་ངེ་ཡིནན་པས་མ།བན་པོ་ལོས་བྱེད། ལས་སློབ་དེརིན་པོ་མེཚར་པ་འོ་བ་གྲསཔ་བ་ལར་མཁནམེན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨན་དབས། རང་ལོ་ཏྲི་ཀ་ 
ཧཱུཾཿ ལོན་པ་མཛེས་བྱྱ་ཏི་ ལྕོརུ་སེདྷ་ཟཱ་བའི་ཆས་བྱྱ་ཅད། གིབ་ཚོད་དང་པ་གྲ་སུམ། ཉིམ་གུངམགམ་ཡོལ་ཙམ་བའྲའ་གིསྱེ་གཅུག་ལགལངའ དགང་མབ་གབང་བད་བམརྟན་ིངང་་བ་བསམ་ཉི་གཞང་ 
¥ བརུན་ཆེན་ལྲོ་ཀུནདགའི་ཞངས་དང་། ལསྭ་ཅི་སཱ་བ་དབོན་མ་ཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམྱཊེན་པ་ཚར་པའི་ཞལ་སནས། གསང་བྷེ་སྟེན་པའླིསོ་བ་དཔོནམཔའ་རིསླ་བཅེན། གིབ་ཆོད་པ་མཁས་པའི་དབང་ཕྡོ་ར་བླ་ཚུན་རིན་པོ་ཆེ་པག་དབང་༠ 
„ བསྐྱན་པའི་རྡོ་༔ ཞུ་བ་བོ་གྭེ་སྣོདའ་ཛིན་པའི་གནས་བྟཏནསངསྤྱ་རུས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་དངུས་སུ་བསྟེན་པརྡ་རོ་གས་ །དགྲེ་བུང་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་བརྡ་དོབ་སེ། འདི་ན་ས་པསྒྱ་ཆུས་བྷསན་པ་རེནཆེན་སྨན། ༽འ་བར་བའི་་ 
4 སྤི གིས་སང་ ༥ཡིནལ། ༽བླ་མདྦ་ས་ག་སྤ་སི་སོན་པ་རབ་མཆོག་ཀུང་། །དགྱེ་སང་རྡོའི་ལིངན་པ་ཉིད་དུ་གྲ་སུ་པས། ༽དེ་ལྟར་ཤི་ས་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ། །བཤད་དངྒག་པ་པའི་བུ་བ་ལུརལེནྲ་ིར། །ཞུགས་ལ་ཡོངསྲས་ 
༩ འེ ཅི་དང །བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དབུ་ས་ནས་ཡར་ཕེབས་བུང་བ་ཏར། དེད་ཆག་ཉར་སྟེད་དང་འོ་འོ.ས་པཔའི་སློབ་གཉེར་བླད་གྲུརུ་ཤིན་དང་བཅས་སླ་རྟཅན་ག་ 





ས་པའི་སེམ་པ་མཆོ་ག ༽བསེ་ང་ཅམ་ས་བ་ཡོ། 
















ཌྷ བོན་ ཤློ ༨༩ ༦ །་ རྱ " > རཔ ལ་ར པུ ཀ་ར སད ་ེི ཡཔས་ ་ ༤༩༨༣༽| . 

ཟླ ལ་ཡྱིན། སོན་མའི་སློབ་དབོན་དས་གསང་སུམ་ག་པས་མེད་བྷ་སེན་པ་སོགས་ཡོགས་དྲུས་ནས་མདོར་བྷསནྭ་བུང་ཁས་ཅུམ་སྟེ་བཞག །རྗེ་བརུན་དཔོནརེན་པོ་མེ་སནྲང་པས། རྩབ་ར་ཆོས་དང་པོའི་ཐོག་ནས་རིགས་འབྲིང་ལ་ ཞུ་གཱས། བ་དག་ 

རོ ཆེནརིན་པོ་ཆེས་གྲསུང་ང་གརིན་པོམེ་ཞི་གའཛཛ་གས་པ་གནང་བུང་བ་ལར་དུ་གའ་བཞིནྲ་དྲཞུས་ནའཔ་ཤིནཏུ་བྣམས་པ་ཞི་ག་བསནིམ་བྱུང་། འབད་པ་ཆརྱ་ལས་ཐེབ་བསམ་ནམ་བྷཱ་སཱབས་གཅིག་གྲི་བ་སྲ་བུས། འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་དེས་ 

ཧཾ རྒྱ་ཆེམམོས་ཀྱི་བྱཧུ་ད། །བྱརུད་ཁ་ཟངུངྡ་དུའི་ཆི་ག་གིས་བྲཟུངས་པའིཚ། །ཆེ་རབས་སནནས་བས་གས་པའི་བ་གཆགས་ལས། །ལས་འདི་བདག་གི་ཡིན་སྟམ་དགའ་སློ་ཐོ་བ། །ཕྱོགས་དེར་ཕིན་པས་མདོ་མེ་འདི་ཡིན་མོད། ། 

ཟླ སུམནས་དགའསླ་རདྲ་ཐག་ཁྲ་མ་ལངས། དགས་ཨ་དརིརདབང་དུམ་སོང་བར། །གང་གྲམངས་དེ་ལ་དམི་གགྲུར་གཅིག་བླསོམས། །སྟོན་དེའང་རྟན་ག་ཉིད་དྲུ་བ དྲ་ཀུནམྱ་འེནྷཙཱན་ག་པས་མཛད་པའི་སྡེ་བྲན་རབ་གས། 

£ ས་མཛད་བའིི་ཅགས་རེགས་ཟློ་རི་གས་ལྭ་སམ་འ་ ས། སཱར་སོར་བནསླད་པ་བ་དས་སཊཅན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆད་དེ དདམ་བྟས་པད་བེང་བདམསྦརལསཔ་ཡོག། གསར་སློབ་ཡེ་དགོས་ 
ངོ 


%,དང་། ་པཉ་ཆེན་ཀོང་ ་ རམ 
ངོ པ་མེད་སྙམམ་བཟུང་། མཁས་པ་མེན་པོ་གཞུང་ལྭ་གས་ི་གནད་དགོངས་པའི་དབེན་རིན་འོ་ འདིས་གཞུ་པ་ ཁྱད་པར ད་འྲབས་དྲེ་སྒོམྭ་ཧོགས་དང་མྲབུན་པོ་ཞི་ག། གྭ 








གོ་དོན ས་པ་མང་པོ་བླསབས་ཕྲ་ནམས་འབད་པས་བླ་ཟུང་ 














ཛཾ ཅི་ག་ཀི་ཤར་དོས་དག་དུགས་པོའི་མ་དལྭ་ཚེ་བཞིན། །ན་ང་ལ་གསོགས་འྲ་བུར་བོ་བའི་སྲ་བོ་བཞིན། །ཡར་མཆོང་མར་མཆོངསྦེའའི་ཟཱོས་གར་བཞིན། །སཱནྭ་བོན་མ་ཁས་པས་འ 
£ ལྔ་བརམཚཆ་ཏིང་པའི་འུངས་ཡིན། ནག་རུ ནིན་བ་དི་ལ་པོ་བྱུ་ལཞི་འསམ་བྷས་ད། དེངྡ་སྡོད་པའི་འར་གྲསུ་པཆོས་སྣ་ཕྱི་ཆོས་སྐྱོད། རིགས་ལུང་། མྫང་སོ་གས་པམས་ཅད་ལ་འཚོག་པའི་ 
འི 


‡༽ཡས་ཆོདྲ་དྲ་ཨཅ་ང། ཆས་ཁྲིམས་པ་ལ་ཞུ་བྱ་བྲབ་པ ལ་སོ 

རཾ སྡྲིགས་ལ་གནོད་པྱ་དུ་པ་ཟདྱ་ཀཌམྱ་པས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོ་ག དྲོ་ཐུ་གསྦ་ཅིས་མ་ཁེའྱུ་བས་པ་བཞིན་གཞྱི་བེས་ཏྱི་ངགེ་འདྲུནཐམས་ཅདྲ་འི་འང་དྲ་གེས 
¢ ཀྱར་ལྷ་ག་པར་མཛད། ཚོགས་སའང་གྲསུམ་གདན་སྣ་ས་འབོལ་དང་བཅས་བཞུ་ག། འི 
རྫ །ཡ་གནང་བ་སེགསྦ་བུབ་བྷནནཔ་སྤྱི སྭ་ཀྱི་ཐདྲ་ད་རེ་དརང་ཡ་གིར་ 


དེའླད་ཨེ་མ་མཛད། །དྲིལ་བའི་ལ་ངོ་ 


སོནམྲ་གེས་པ 


དེམ 


'ཧྭོདྱ་སངམྱ་བྲས་པར་ཆོས་ར་རིགས་འུ་ང་ཐེངས་གཅི་གཙམ་ཡང་གཅོག་མྱ་ཆུང་། བདག་རང་ཨ་ཅ་ང། ངེདརང་ཨི་གརིགསྦ་རུན་ལམཐའ་འདོམསྱ་བས། 
ཚོར་ད་༽ ་བཟང་བཟང་གྲས་འཚེ་ག་གི་གཏ་པརག་དང༽ མཐོ་པ་རའངོག་ 


༥འྭ།ཞོགས་གཡས་ན་ཡོད། ་གསོལ་ཇ་བྱ་ཟུམྱ་བེར་དཀར་ཡོལ་དང་བཅས་པ་གྲས་པཆས་འའ་པཆོས་གདནསགས་དཔ་མེ་དྲ་ཅི་ཨངོང་། 
གཱ་དོའིང་ལྭ་སྐུར་པ་ཞུ་ཆཿཡེ་ཡད། སློཐ་གཉེརནུག་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཁངས་བྱ་ཙུན་པས་གདནས་ལི་འོས་ཡེན་ཟེར 





¿ །བ་དག་ཆ་ཨརིན་པོ་ཆས་ངེ་དྱྭ་ཅི་དབོན་པ་ཡིན་པས་གྲས་ངན་ 





ཡུ 









ཡཿ ༽ཕ་ལཆེར་ལ་བ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་མསྱ་ཧར་ཧོད་ཡོན་ཏནམྱ་སོགས་པ་སྤྲོངས། འ་གམ་སོང་ལ་འྱའོ་ནིི་དགོས། བྲག་གཔས་སང་སུད་བེམོ་མྱ་དང་བས་བརོད། ་གཞུང་གི་དོན་ནི་་ 
རཱེཾཿ གོའི་འདུ་ག །ཧོ་ཏྲི་སྦཾལ་ལསྭ་གླ་སྐོར་ཞི་གྲྭ་ཀང་གང་མཧོགས་གྱི་ས། ཞྲེ་སུམནེ་ཡོངྷ་སཱི་མཚ་ནཏིད་བླམ་བས་པའི་མདོ་དོན་འདི་གམི པཔ་གཞནནེ་འདི་ཡིནཆེར་མི་འདུག ༽གདན་སའངྱ་བས་པ་ད་གའ་འམ་གསུང 
- པ་འནཁ་རེ་ཕེབ་སྤྲ་བུང་ནའངྲ་ཐུགས་བྱས་བས་གྲས་པས་པའི་ལྟན་རོག་བརམིི་ནུས་པས། སྒ་དྲིནཆེ་སི་བད་ག་གིས་མི་ཟིན་བ་སམ་ཟེར་བཙམ་གྲཞུས། ་གཞནྷས་གོང་སྔེ་འཁུ་སས་ལངས་པའྲི་ནུབ་འཁོར་ལེས་སྒྱར་པའི་” 
„ རྒྱལ་སྲི་དཀྱི་དཔའལ་ཐབྱི་ཀུང་དགོན་བ་འདེར་ལོ་གྲསུམ་ལས་མི་སྣོད་པའི་དམ་བཅའ་བ་ས་ཡོད་པ་དང་། མཚ་ནཅེ་ད་གེས་འཆད་ 


སའི་འདོདི་ཡངམ་བུང་། ཡྱི་ས་སུ་ཞབས་ བདེམི་བྲ་འགས་པ་ལྟར་པལ་འང་ སླེ ཐ་དཔོན་འབུམ་རམས་པས་འདིར་ཤོག་ཡོན་ཏནྨ་སབས་གདན་སྦ་བིས་ཟེར་ཡི་གེ་མངཔོ་བ 






ཉནྱ་བེདྒ་རྦ་བུང་ན་ཆགས་སྣང་མད་པར་དགོན་པྱ་ཆབ་བུས་པས་ཆོག་སྟམ་པ་ཁོ་ཆམ་གཏོ་གས་གདན་ ་ 
ཅི པཱ སུརབྱུང་བའི་ལནད། ཧུནྱཱི་ཧོན་ལམ་ལས་འདོས་ 
མཚམས་སྒྱར་བའི༽ ༽ྩདྲ་ལན་སང་མ་ནམྦ་ངཱངྡརེསྭ་སུ་འཛིན། །ཨྣ་པ་ཤས་དབང་གིས་མ་དད་མི་འདོད་བཞིན། ༽སློ་བ་འཁོར་སྣད་པའི་ཤེས་འདོདམི་བདོ་ག་ལ་གས། །ཟོར་བ་བྷསར་བས་ ངེལ་འཕོ་གཞས་ཡི་ག་འབྲེལྱ་ཀུང་ 





ཌྷ བཅདས་བསོད་པརྡ་སུང་ ཧཱ །འབབ་ག་ལོ་དྱིདཆོས་མོལ་ནས་བདཀ་ཆེན་རིན་ལྐོ་ཆྩེ་རེ་ད་གདོང་ལ་ཐེ་གས་པ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞི་བར་གཤེགས། དེར་འདས་མ་འབས་དྭལ་རྒྱ་སི་ག།ཤི་སྔ་ཚུལ་གང་ལ་ལྟསྱ་ཁུང་ཡྲི་མུག་ལ་སྟིང་ 
རྨ ལྡང་བ་ཞི་ག་མིན་པ་མི་འདུག ༽སང་ས་ལིི་ཐཱ་མ་པའང་གཞས་སླ་བས་འདྲི་ལ་བའྱི་ཚུལ་ཞི་གྭ་ཝོན་པར་གརམ་ཆགས། དེ་འདྲ་བམྱ་བུ་ང་གི་བར་ཁ་བས་ཇུལ་ ་བྷསཅ་བྲ་སུང་ོས་ཝཱ་གམ་ནམས་ཞུས་བས་ན་ད་གའ་བ་༥ 
, འདྲ་སྟམ། ཡྲི་མུ་ག་གི་ཌྭ་ཐེང་བ་མ་ང་པྲོ་མེ་ལ་བའྲི་དུ་ཡི་གྲྭ་བང་ཕུལ ཞལ་ཚོ་སེ་ས་ལའང་གསེད་བཀོལ་ཞུ་སྣ་འགྱོད་མིད་ཅི་ག་ཕུལ་ནའང་། རྡོཆི་འཆ་པམཉ་པོ་ནས་བྒྱ་གང་པའི་གྲསུ་མཆོས་ཕལ་ཆེར་ཆད་སྙིང་འདོད་པ་། 
ཟོ དང་། བེད་པང་ཕ་བསོངད་ནམས་ཀྱིསལ་བ་དེ་ལས་མདག་ངའ་བས་པ ནམཆོད་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱིས་ལ་ལས་ཞི་བ༽ ལ་ལས་དྲ་ག་བོ། ཁ་ལས་རོཚ་བ་ཡེར་བའི་ཕུ་ག་དམ་ཨིས་དང་བཅས་གཅང་ནས་དགོངས་པ་མ།་ཁོལ། 


ཏྲ ན་ངེད་རངྲ་ག་པ་དང་བཅས་པས་བང་ག་མེ་ངིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེངསྐ་ཀིི་ཐོ་གཏྭ་མིརྨ་སཱིམངཇ་གདན་ནོན་འྱ་གེད་བཅས་གྲ་བྷ་ནམས་བླམས་ནས་མང་ཇ་སེལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཤ་ག་མང་པོ་ཁ་པ་ལྟ་བུར་བབས། ཡ་སྐྱ་སཱ་ 


ཧད 


འྲགས་ངོ་ཤེས་ཤིང་དད་པ་ཡོད་པའི་དགེ་འདྱུན་ཐམས་ཅདྲ་སིས་དད་མོའིྱི་གྷ་ས་གཡོ་བཙམས་བུང། སློབ་དཔོན་བྲ་བས་བརན་སོགས་དཔའྱ་ཕར་དང་གཏངར་ག་གཏངམ་ཁན་ཡངལ་རེ་འདུག །ངེ་ལྟར་གསེལ་འདེབས་་ 























-ཚ ༦༠། །ཟུབ་མཚམས། ཡང་ཞུ་ཡི་ག་ནན་ཆེརྭའླ་བུ་ག་དང་བངས་པ་ཞི་གྲྭ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་ཡི་གེ་བླམར་བས་ནི་མི་གོན་དངོས་སུ་བླས་བྱ་བྱ་བེད། ་ལ་པ་དཔམས་ཀ་ངེར་ཞོས་ལས་ཁྱདར་ངྱ་དུ་གཙམ་ཞི་ག།༠ 

;„ ཤོ་ག་གྲྭ་སུངས། ས་ལཾ་དོང་དྲུ་མཱེ་བས། བླམ་དམ་པ་ངེད་ང་མཇལ། ད་གང་ལའང་སྙིང་པ་མི་འ ག་པས་ཆྩ་ཡེམ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤི་ག་ ་དགོས་འདུག་ཟེར་བྲ་ཞུས་ནའང་ཞལ་བསོས་ཕུ་ས་དྩོར་བ་ཚར་འདུག་པ་དང་། 

ད གྲསཆོསྤ་སརྦ་ཡོགས་ར་བཞངང་ ་དས།བས་་པ་འང བུམ་གཤེ་གས་རེས་ད་གོན་པ་བོར་པས་ཅི་ཡོང་། མྱུགས སལ་གཉིརྩ་བིསྲལ་ཅམཞགབར་ བླ་མ་གཤེགས་པསྟྣན་པ་ཉམས་དམའ་ ཆེ 
× གའྲི་ས་བས་སྭ་ཀ་བསན་པའི་བརྩ་འེརད་གོས་པ་ཡིན་གྲས་ངནས་ད་གོངས་པས་མ་འེལ་ཞིང་། ཞལ་ངྩོ་ནམས་ཀྱིའང་བཱ་མངི་བཀའ་བཅ་ག་པའྲི་དུ་གས་དམ་ཀྱི་གུལ་རི་བཏུ་བ་སོགས་འདྲ་འད་མང་པོའི་བ་ཀའ་བ་ཀོདནན་ 

ེ ཆགས་པ་མཛད་དྱེ་ཟླ་པོད་ཙམ་ལས་མ་འཁར་བར་ཕྱིར་བྔམ་པ༽། འྭ་ག་ཁར་བད་ག་གྲི་བུ་མ་དེདང་འབལ་མི་ལོད་པ་ཙུམ་གྱིསྡ་ག་བྷམལ་ཆེན་ལྱོ་བུང་། ཨྱི་ཕུ་གྲ་ཝུལ་གདུངས་པའི་མཆི་མ་ཆར་དུ་བ་བ་ས། སྐད་ཀྱིས་བཅྙ་འས་ 
པ་ཙམ་དྲུ་ངས་པས་མ་བཤྩུམ་པར་འདིརྩ་བོན། ངས་ཏྱི་སླ་རབསྱ་བསྤྱ་ཀི་གྲ་མུ་པས་ནས་བྱི རབས་བཀའ་སློ་རས་པ་ཞི་གྲ་མཛད། ་ང་ལའཔ་སོམས་ལས་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་གཡེལ་བ་མ་བེད་གྲས་ང་། ་བདུདྨ་རི་ 


























་ངུ་བདྲུན་གནང་། སྣོནང་དྲུ་ིབ་སནས་ཡར་ལོ་གྷྭ་སིདུས་དང་གཅས་སྐབས་ཐམས་རདྨྭ་སབས་མ་གནརེ་ས་བ་ཞན་མེ་བདོག་པས་བུག་སྔ་རེས་གཟིགས་དགོས་ཞུས་པུས། ཞལ་མྫ་སྔ་མཛད་དྲེ་བུག་སྔརས་ལས པཿ 
ཟེགས ངས་དུས་ཐམས་ཅདླད་ཅོད་ཨ་བྔ་རད་པྱདེ་ ཡོད་གྲས་རས་ཏེ གྲ་སུང་གི་ཐམ་ཐོས་པ་འདི་ཡིན། དྷེནས་སེམས་འཕང་བཞིནྲདྲ་ཕིར་ཕཱུཿྦཞས་ངེནུང་དངྦས་ངསྲ་ས་བྷསད། སེམས་ཧདད་བ་ཞི་གཞིན་པ་་ 


རི 


འདི་ཡིན། མི་འདུག ཡིས་བ ཊ ན་གྲ་ཏྲཱ་མི་བ་ས། རྗེ་བཙུ་དང་ནརིན་པོ་ཆེས་གྲསངྦ་ཆོསྨ་བུམ་གཉིས་མ་གྲསངས། དེད་རང་དཔོན་ས་བྱ་ཚོས་སྲོབ་གཉེར་འཕེལ་པ་ཡོང་པའི་ཟླ་ཤེདྱ་རུ་པམ་སོང་བལས་བདག་ 
 གི་དཱ་མ་རྡོརེ་འཆང་མེན། འིནི་བར་གྐང་གསརའདུག་འའེ ང་གི་ཡོང་ཟེར་པའི་བང་ཆེན་སེ་བ་འཕྲལ་མཇལ་བ་ཨེ་སི་དྲ་ས་ཨ་ཏནགཞས་ཉེམ་ཡེད་ཡོལ་ལ་ཡོངས་པས་ལྷ་རེར་ཉིམ་རས་ཙམ་ལྭ་སབ། ན་ 


[ཀྱི་གསེ་བ་ལ་འགྲེལ་ཞིང་ཁོ་ག་ཞིང་ཡངས། དརྨ་སྡི་ངོས། ཀ་ཁྱི རུ་པམའི་གུ་ཁ་སོ་གས་ནྲ་བབ་འཛིན་པ་རིཨ་བཞིན་འཇོག་བ་མ་ཛད་འདུགཞའཔ་དེདྲ་ནུམ་ས་མཚན་འགྲིམས་བྱས་པ་ ཆརམཁནནིེསུ་ཡངམ་བྱུང་། མཚན 
'་བ་འ་དོརྱརི་སྭ་ཏྱིས་མྱ་ཆོགས་པར་ཡོངས་པས་གཞོང་གོངྱ་བའི་བང་སྟང་ཞིགཏུ་མཚནྫས་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སེབས་གང་ཙམ་ཕྱིན་ཀྱང་དེཁརའཁོརམས་ཐརྦ་མཚོམ་ཞིག་ལམ་སོར། རེ་དུས་ནི་ཡྲི་མུ་ག་ལྕཾ་བཱ་ཐབས་མིད་པྱ་བུར། 








-3 ༤ ༽ཕྱི་ས་བསམ་ས་པས་དེང་མ་འགོར་ནདྱངར་གཙུ་བརས་པའྱི་རུ་ལ་མཚན་ཀོ་བྟང་ང་༽ གང་ལའང་ཆྩུ་མཱམེད་པཞིག་ཡང་བ་འདུ་ག་པས་ཟུམདམ་པ་ངེའྲི་ཟུག་སྔརེས་སྦུབས་པར་འདུག \ 
འཛི་གསྣ་ས་གརེངས་པར་ཆས་པའྲི་བྲ་རལ་བད་ག ༽འཇི་གས་བཅསྤྱ་རུ་བོའི་ལངི་བསྲ་བུ ཤོར་དོག་སྔར་ས། འཇིགས་མེདྱ་བ་མ་དེ་ཡིས་གཅས་དེང་སོར་ འཇིགས པའི་འཇི་གས་ལས་དེའི་དྲམ་བས། ༽སྒྱ་ཁས་ཁྱ་དབགླུ་ 

མེདྭལ་གས་ཞེས་འདིསྱ་ཀང་མཚོན། ༽མཆོ་མོདྷ་སལ་ངན་ལལྦ་གིས་ཇི་ལར་གོ བདས ཁོ ོསི་ལྐ་གེས་མགུ་ཉི་ན། སཿ 

„ །ཨུར་བྷཾ་སྣནུ་བླ་ཅམྔ་རུས་གངང་བ་མ་ང་བློ་སོལ་བའི་ཆེ། ཁྲག ིས་ུང་པ་དཔལ་འབུརཟེར་བའི་ཡི་གཞོན་མུར་ཝག་ཅི་ག་ཡོད་པའདྷེ་དང། ཟློ་འཟ་ང་གིམ་ལ་མ་ཁཅ་ག་སྭ་གོ་བ།འཚོངངལས་ཁད་བཞིནན་མ་སྩུ་བས་ཡིན་པས་ངེད་ནམས་ 

;3 ་བདེ་བརླ་རུ་ཁར་ནམ་ཟི་ལྭ་མེལ་ས། ཆུ་མཐོ་ང་བས་ཐམས་ཅ་ད་སེམས་ཁོ་པས་སྤུརུ་དྲ་ཀུ་ངཉེས་མེད་ ཐེན་ཏེ་ ས་གི་ག་གིི་ཉྲིརེ་ལ་ཚོར་དྲུ་ཞེབས་ སྣ་ང་ཚུལ་མ་ཐོ་པ་ ཅཨ་ཁ་སིང་པརང་གིས་ཐང་བཞོག་གང་ལའངམ་འཛོམས་པར་་ 

4 འོངས་པ་ངོས་མཇལ་ཐུག་ཙམ་བུང་འདུག་སཱམ་པ་ཤརཨོད། ངེདྱ་བྱིས་པར་སོང་བ་སྦ་ཁྱེདྱ་ཏི་ངྲ་ཨེ་ བུང་ཟེ་རམ།ཁན་ཙམ་ཡ་པམི་གདའ། ་དྲ་གུ་པན་ག་གི་འརྡ་ངས་འཁོར་ཡོ་ངས་རྫོག་ས་དང་བདེ་མཆོ་གྲྭ་ལུཧི་པའི་ བ་མཆོད་ 













2). 
ཚུ སྐར་ཙམ། ་ཀྲ་མུ་ག་ས་གས་ཧི་ཞི་པཅིང་ག རྔམས་ལྕ་བས་པའི་བར་། 






















་ཁདུང་རིན་པོ་མེའི་དྲང་ ུ /དི་ལ། རྒྱ་ཆོལ། ཧོ་ཏིང་བ་ ེི མཆོདང། ད་ཀར་དུང་། དབུ་མོ་གྱཏྭ་བྲ་དྲ། ན་བཟའ་ཉེན།ཁེབས་གཅི་གྲྭ་ནམས་ུལ། དེནས་ཟཱ་བ་བྱརུ་པའི་ ང་དུ་ངེདྲ་ཀྱི་བ་མ་ཐོ་པས་པ་ཁོའི་ 
ཐྲ ¡ ལྷ་ས་རྫོང་བས: ག་པ་ཝ་ ག་དང་བཅས་པའི༔ ས་འ ཟུ དཀར་དུ གོབ འུངི། ཨབ ངག་གིས མ། བླ་མེན་ི་ 
ཐུ་གསྔ་ཇེ་ཅན་དེ་དང་པེད་དཔོན་སྭོ་བྱ་ཀིས་མ་ ཨས་ཁྭ་མུམས། བླ་ཆེ་ནརིན་པོཆིས་འཇིག་ (ཁྱི་ཐུ་གས་དམྱ་ད་གྲ་དུ་པ་མ་དོར་བླམ་ས་ཏྲེ་ནཔ་རེ་བཞི་ནམ་ཛད་ཀི་ཁ་པུག་པས་ཞག་བདྙུན་མནས་རགས་བུང་ སུ་ངབ་ལྟར། 
།ཁེའི་མྤགཱ་ཁྭ་ས་གས་འཆང་རིན་ཇོར་བ་ཁྲ་འཊྲི་མོ་ལོ་ག་གིས་ཚི་གནས་ཤི། བགག་གིས་བསྲ་ོངམའྗེད་སབྱཡི་རར་ེ་ཁྲང་གནད་ད ན་པས ཟླ་བ་གཅི་གྲ་ནས་ནུབ་ཅི་ག་དེད་ཡིན་སྟམ་པའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ཞི་གམཆོངས་བུང་ 
བ་བད་ག་གིས་མ་གོནས་མནན་བདུཔས་པས། དེ་ཤི་སོང་ཙ་མའཁིས་ངེརམ་གོན་པོའི་གཏོརམྱ་ཆས་པ་ཞི་ག་བ་ཤམས་འདྲ་གརས་ལྲ་བག་གྱི་ཆུན་ཡུར་ཆུ་ཚམ་འབབ་སི་འདུག དའི་ཨདགན་མ་གཡོ་ནི་མི་འདུ་གཤ་ཛ་བ། 
བས་འདྲ་བའི་གསར་པ་བསད་མ་ཐགྲ་འི་གྲ་འིག་འདར་བཞིན་པ་ཞི་ག་འྲདུག་བཞི་མང་ཡོས་རོང་བྱན་པྭ་བུས་ནས་སེམ་ས་ཅན་གསདམཁན་ཡེ་ངངམ་ཟེར་བཞད་གཏྲ་བེད་པའི་ནིལམ་གསལ་པོ་ཞི་གྲྭ་བུང་། ་གཉིད་ས་དནས་༽ 







®ཊ6ཿ༦ྱཊ ༠༢8 ཉང 

















ཟླ ༦༽ ཀྱབནང་ཐམས་ར་དྲ་བ་གྲངིས་ཁེ་བས་ག་དའ། རིལམ་དྱི་བུ་པནསྭ་ཟུ་བ་མ་འྱ་གཔས་པ་ལྭ་ལ་སྔ་རོང་པའི་དཔོན་པྱོ་ཕོགས་ལས་པ་ཟེར་བ་དེ་པོ་ལོ་གྲྭ་མ་པཚལྱ་གིས་བཏབ་ནས་གདུ་ས་པའི་ 
ཧཱ ཐབནའདོན་བཞིད་ཞག་གྲང་གཞའ་ཨ ལྕ་ཉི་མའྱི་ཟ་བྲ་དག་པའིནང་དུམི་ཁརི་ག་གིས་བ་ཞིག་བི་ བྱུངནས་ཤ་ད་གོས་ཟེར་བའེ་མི་འདི་ཡི་ནཐེར་པའི་ལྔ་འིས་དེརཔ་ས་ད་སོ་ངཔ་ཞི་གྱྭ་བུང་བའི་འཕལ་པའོའིརུ་ངམ་ཞིག་ 
# །ཤེསོང་ཞིང་། དྷེདས་ཀྱི་མ་བྲཱ་བེད་པ་ཀཆ་ ཁྱབ འྱིསམ་ྲི་སམའརྲ་ིཁཁོནནུསས གངོས་ཏེམི་བདོ། །གསན་ལྷ་མ་པབ་འདིད་གམྱི་སྣལ་ན། ཀབ ཞྲ་ས་ངབ་སེཅི་ང་བླམ་བ་ས་ནས་ཅི་ ' 

„ བསྟན་དང་བླ་མའི་མེད་དྲུ་བས་པ་ཡིས། །རྷ་སནྲ་སུང་རབ་ང་པོ་སྐྱ་མུར་མྱ་སོགས་མྲ་བྲུ་ཝ་ལ་བཿམ། །བྷསན་དྲག་སྲུ་བུང་ ཅྨ་མཱུལྭ་ཧིདམོ་ད། ༽མོ་ད་ལ་བདེ་རེན་ཞི རང་ །ྒྱཆེནྱོ་ཧུད་ལས་གྲས་པས་པའི 
$ མནངག་གུན། །གུན་ཅིས་ཤེསན་སྣ་མེང་བཟེགསྦོ་ཀི་དོགས། ༣མདར་ཞདེ་ཡནཆདནི་བངའྲི་བ་མ་རྡརི་འཆངཆེན་པ་རེསྣ་གངིན་ཁོནས་བདེ་བར་འཚོ་བའྲི་སུ་བས་སོ། །དེནས་བསམས་པས་བེད་ག་གྱི་བ་མ་དེལས 
༧ གྲསུངང་ག་རིན་པོ༔ ཞི་གྲ་ཐོབྱ་ཀངྱ་བྱིས་པར་སོ་ངབྭ་སཱན་བྱ་རུད་བཞི་ཝན་ཞི་གཡྲ་ཟུང་བའདུག །གཞན་སྙིང་པོརྦ་གུར་པའི་གདམ་ས་པ་ནིཆེརམ་ཐོབ་རའི་བམ་པའི་ཚ་བམཁནཆེན་ཐམས་ཅ་དམྱའེན་པ་ལྔ་འུ་སམ་པ་་ 























ཝུནམོང་མིན་པ་ཤར་ཏེ། འདིའྲི་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཤདྷ་ནྭ་སརྨ་སས་པ་ ལྟརབྱིས་པའིདས་ཀྱ་ང་རེ་ཉི་ྱ་ཏི་སྭ་ཏིན་འྲབེལ་བླ་སིག་པ་གན་ངབ་དཔ་། ་ངེད་རང་ཡང་ཤིནྟཏུ་ངད་པ་ཞི་གྲྭ་བུརམས། གཱ་པལོ་རི་མངོ་ཆེ་དྲཔ་བདག་གླི་བ་མ་དེ་ 
མཇལ་བ་དབའངྱ་ཡོགས་ལ་ལེ་བས་པྭ་མ་བསུམ་ཁོ་དོཔད་ཡེབྲསྤ་བུངྣ་སབས་གསུང་ཆོས་ཞུས་ཆ་ག་པའི་ཞུ་ལ་ཞལ་ངོ་དམས་ལ་ཞུས་པས་དྭགེས་བཞིནདུ་གོལ་མོད། འོནྱ་ཧང་རང་རེའྱི་བེད་པའི་དྲྭ་ཀས་ཡིན་པས་ཞབས་་ 
] བྲངདུ་བུག་པཨི་གྲ་ཞུས་གྲམ་པས་ནས་ཞུས་བསྔ་སང་ཤིན། བཟ་ང་བར་བ་བས། བདག་རང་གིས་ནནྱ་གིས་ཞུས་ཁང་། བླ་མེའི་གླ་བམ་སླང་མར་མིན་གྲསཔས་ནས་ཞལ་ཅིས་མ་བཞེས་པའི་ཚ། ཆེ་བྱ་ོ་ཇེ་འཆ་ང་ 
ནཾ སྲིས་བཀ་འལུ་བནནྱ་ཧི་ས་གནང་། ཟམའི་སླེབ་མ་སློབ་མར་མིན་ཟིར་བའང་བདོག་མེ། བླམ་མཉེསྭ་བེད་གང་ཡིན་བང་ཟེརཔ་མི་བདོག་ལགས་སམ་ཅིས་ཀང་གནང་མཛོད་གྲྭསུང་བ་ལ། ་གནས་གསར་བ་མི་མེན་ཟེར་བ་བ་དེན་་ 
༡།པར་འདུག །དླམ་ལ་ཐེལ་འབེགས་སོ་གས་མུར་མེ་དྱ་ཀྱི་མོལ་བཙུགས་གསུ་བྣས་ཆེདངང་བཅས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཟོ་ག་མར་སཁ་པཀརྦ་ས་ོ་ཁིདྨ་ན་བའྱི་རླཱ་སུནའོ་དཟེར་པཱག་བླས་ག་གི་ཇེས་གནང་། ཆ་ག་ལོའྲི་ལུ་གསྦ་ཀི་ཆོ་དབ 

རཾ མེད་ང་ཀར་བོ། རྱ་བཔས་ཅནམ་དཀའར་མོ་ཚེཔ་རྨ་འག་ཨུམ་གྱིས་སློ་ཕེནས་ཞགྲ་དག་གི་རིང་ལྷ་རིནླ་དཔ་སྔ་རེས་གཞད་ཉི་གྲུ་་དུགྲ་ལྲུ་ངམང་པོ་དང་བཅས་ང་ཐོག ན་རིམ་ིག་ལྱ་འདྲཚོང་ཡ་ཆོསདན་ཟེར་བྟརག་པ་ 

















ཧྱས་བ་ཨེ་ཡིན་གྲས་ང་བ་ལ་ ་བེད་རང་ཡ་བྲམས་མ་གཏོ་གསྲ་གལའང་ ིམིེངཅི་ཡི་ནྷ་སམ་ལཛཇི་གས་འྱམ་པ་ཞི་གྲྭ་གང་། བེདར་ང་མོ་གངྱ་བེདྲ་ཀང་བྷཅག་པ། ཨམསྱ་བེད་པའི་དྲ་ུས་ཤིག་གདལ་ 
་བཏག་་གུས་ལ་གསྲ་ཞུས་པ འརང་ཕྲ་བང་རས་གྲ་སང། མསམ་ིས་མ་ཏོགསན་པའ་ིཡང མི་མང གི་པ་ཡིགན་པ་ཞི་གཞས་བཅས་ མཔར་ཚའི་ཆོསརི་ཆད་ལཆོརཞུ་ཟར་བྟག 
བྱེདཀྱི་འདུ་གརུ་གྲ་བྱ་བིད་དམ། མྱིརཱ་ག་པྱ་བེད་གྲསཱང་གི་འདུ་གྲ་པ་ལ་བྟསན་པ་ལ་ཕྱནྨ་ནྤིརུག་པ་མཛོད། མི་ཕན་ནའིམྱིརུ་བ་པ་མཛོདྲ་འུ༔ ཏེ་བྷས་ན་པ་ལ་ཕན་བ་ཡིན་མམྦ་རཱ་ག་འདྲ་གྱ་གྲས་ང་བས་དགའ་བ་དངའེད་པ་ལན 
ཅིག་པྱ་བུང་། རྡོརི་འཆངལ་བྲཞུགས་པྨ་ནམས། ཞབ་ས་ད་ཉེད་དུ་གང་ཐོབ་ཐོབ་གིས། དཔམི་བཞུགས་ལའིསྭ་ཧཱ་པས་ས་འགངས ར ཡེམ ྲས་པནས། གོལ་ཁར་དཔལ་མ་གོན་དཀ་ར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཅི་ཚེ་དབ་དྲ་བཊ 
མོ་པམིནཔ་རལེ་གས་བར་གཞང་ ཡོས་ལ་བཞྟེནྡ་ཇོ་གསྭ་ཅི་ལསྭ་མཱབ་ལ་གདན་དངས་པའི་དུས། གུརྱ་སི་མ་སོན་པོའི་དབ་པྲལ་འོོདལ་མཚོ་ནྩྱ་སི་དྱཏིལ་འཁོ་རྡ་དྲ་ཞུས་ཤིང་ །བྱད་པརརླང་འཁོརྡ་བ་གྷ་ཇོ་པམ་སྟན་བྱརང་ 
ཐུནམཨོང་མིན་པའི་ཉམས་ཁྲིང་ཡི་དཆེ་ས་པར་ཞས། བདག་གི ཤེ་ས་རབ་དང་འདྲན་པ་ལ་མཉེ་ བའི་གསུ་ང་ཡང་ཟོན། འབྲུག ཡིག་གི དམ་རྡའ མང་དང བོ་ཆེ་མཛལ་ཁ་ལ་ཕེབསྦྱ་བུངྨ་ཨབས། ད་ང་ 
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9 ཆི 
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ལ་འཆི་མེ་དའོད་སང་མཁི་དབ་ངཞིག་གན་ངམས་ཇྡེ་བྲ་མ་བ་ 


ཙཾ ༽བུ་བྫང་ག་ས་པ། མནང་ག་ཕལ་མེར་དང་བཅས་པ་གཞད་པའི་ཉིནརེརཆོས་དུན་གཉིས་གཉིས འཆམས་དབངས་རྱི་བླ་བབ་ས་པས་སགས་དྱའིསྤ་ཅིན་པརྦ་བུ་གས་ལ་བཏགས་ཏེ། མཚ་ནྩས་ཕྱེད་ཙམ་དྲྭ་ངས་ 
བླས་པས། དེནས་སྙམ་ཐུན་ཡོད་ཙམ་དང་གཏོར་བྱསས་སགས་བས། དེནས་མར་མེའི་འོདལ་མགོན་བའྲི་པག་དཔེ་ཁ་གཞ་ཚོ་ཡི་གརྡ་བིས་པས་ཟླ་ཁ་གྲརི་ག་ལ་ ཤོ་གྲ་བུ་ཁྱར་པསྲ་སུམ་བྱྱརཅམ་ཚརྒྱ་བུང་ཞིང་། ངེདྱ་ཧི་མ་གོན་པོའི་དཔེ་་ 
རུ མནས་ཁ་སིངསགག་བབས་གཁོ་ངའའྱིསམཛནད རེ དབོན་སབ་གཉིས་ཅར་ལ་མནལ་ལམ་མཚ་ནྭྟལས་ངོ་མཚ་ར་བའངྱ་བུང་༽ ་ག་སཾ་རྒ་ཧི་མྭཇ་ལ། ཆོ་གསྭ་ཧི་འཁོར་ལོ་སེ་གས་འ་བ་ད་པས་བ བས། སྲོལ་སྙེན 


བ།ས་སྲུ་པན། རྒྱལ་བ་སྒོརུམ་པ་ངེའི་སྐ་དྲིན་ཁྱིས། ༽རལ་ཚ་བ་ཉིད་ལས་མི་ཞནྲ་བུམས་བྷས་པས། ༽རྒྱལ་བྷསནྭ་སཱ་ང་མའི་དབ་ང་པོ་ཆེ་ཆུངར་པ། ༽མུལ་དེབ་པ་དམར་པོ་མོར་ 


གསུམ་གདམས་བཐང། ྱ་ཡི་རོལ་དགས་པའི་གསུང་བྟརནྫི་སྟེད་པ། །རྡོཇིལུསྒ་སི་རྟེནའ་འེལ་ཁ་ནར་བྷ་སན། ཀངེ་ཡང་གསལ་སྙོང་ ་ཟུ་བའཇུསྭ་བེ་འདས་སུ། །རང་ངྤོས་དཚེ་འཁོར་བླ་དུལ་བར་སོང་། །རང་བཟོའི་ཆཱོག་མ་ས་ངས་ 


༢༦ 


་པའི་བདད་རི་ཁྲིརུ། །བྱི་ྨ་རབས་ལག་འྲ་ཐེང་མཉམས་འདི་འཐུ་ངཚེ། །ཉེན་མོ་ངས་སྐམས་ནད་སེལ་བ་ཁ་ཏྲི་ས་བ། །གུ་བ་གཉིས་ཀུན་དགའྱི་ཆོས་པ་ཅི་ཡང་ཐོའ༽ ༣སྭ་མའྲིརེས་འབྲངས་ཕལ་གིས་མ་ཐས་ ཡེ །ས་སའི་བྲ་ཆེནྭསྟན་ཁྱྱཧད་ 
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ངྡདྲུ་ཁོས འཛིན་མཆོག་པའླི་ཨྭདནྱ་སིས། །སྣའི་བྷ་སནཔ་ཉིན་ཨོརྱ་བེ་ལ་དབང་། །དེནས་ཟླ་ཁེདྱཀི་བར་བཏང་ར་གྟཏུ 





༈ 





རྫ མང་དྲ་ཐོས། །ས་སྱུའི་བསྙ། 
ཧཾ པོ ཙཉིས་བའི་བྲ་ 

ཀ་བའི ོ་ཁྲ་པ་ ༦ -ོ་༢༢རབ།འའ་ བ་བཀོལ་ལ་ང་ སཾ ཡས པར = "ག༡༽་ངཁ་པ རྲེས རིང་བ རབ ར་ལ་པརརསི་བ་ 
ཧུ།ལཉར་གཉིས་པ་སལ་ལྭ་ུ་བ་གཉིས་པ་བཉེལ་དུ་ཞས་བདེ་གསལ་མ་གན་ཁརད མཚུ་མས་བྷང་ས་མལ་འོལ་གས་བྔང་ས་དང་། བཏོརོ་མ་ཁྲྭ་མམ་མུན་ངག་བའི་ན་བ་གཡས། འདིད བསྟེན་བླད་བ་བརེ 
ངུ ་མཆ་ང་ག་བཞིན་བྱ་གིས་པའྲི་ཆ། ཤྭཱ་ས་ནའྲ་དྲ་མ་ཕྭ་ག་གཉི་ས་ཙམ་སོང་བའི་ཆ། ་གེ་གསྦ་སྤྱིརམ་པས་སྨྱེ་ལ་ཁད་ཆྱེ་བུང་བ་ན་བད་ག་གྱི་བ་ཨ་ཚོ༔ འཆང་ཚའ་པའི་ཞབས་དེ་གདན་མ་དངས་བར་འདར་ནས་བོདྲོང 
༤ དུ་གློ་བར་དུ་བྱོན་བྱུངམས་མ་ཇལ་བ མའ 
ལོ ་དལམ་གང་ཡིནནམ་བསམ་པ་ཙམྱ་བུང་། མཇལ་མ་པ་གསེམས་ལ་དགའ་སྲོ་དང་ཨོས་གས་ཆེན་པྩོ་མེས། ་གེ་གས་དེ་ལ་བྷེ་ཨེལ་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་བཀོས་པར་དེ་ནུབ་ཆས་རང་གོལ་དུ་སོང་། སེམས་བདྲེ་བས་ཆོད་་ 













- 7 །ི་གླུ་བུར་འདུག །ས་དའེ་མངལ་བསྐ་ས་ཤའེ་མདོག་ཞལྷ་རནསོག་སྐྱ་རན་པ་ཇི་ལ་བར་ གཞས་ཤིསྣ་ཚུལ་ཞུས་པ་ས། ཁྱ་དརང་ལ་གཟི་གས་ ་བཞིགྲྭ་བུང་བ་ཡེནནམ་གྲས་པས་ཏེ། ཐོ་གས་མེད་གཟིི་ག་ 
རིས ནཟླརྱ་གིས། དར བི་འརྱ་བ། སམང་ ད་ །དཔག་མདསེསསྣ་མི་གཞུང་བགདདོང་ པས ་ལ་་ །རེས་་ 
འགུའ་དུང་ཡོལ་ལཅ་ད་གས་འཛུམ་ཡ་དཔས་ཅན། །ནུས་བ་ཡཤེས་སུ་ས་འཛུམ་ཞུལ་ནི། །ྒམ་ལ་ལནམིག་ལྷནམ་འུར་དུམ་བྷན། བླས མེད་དམ ཤིས་བཟུང་བྲ་གཅ། །ཇི་ལུར་བས་གང་གལ་ས་མུ་ 
མཆིས་མོད། །བརེད་པས་ལོག་ འི་དབང་དུམ་སོང་པའི། ཀ་གསལ་འདེབས་ནུསན་དེ་གས་ཆོག་པར་ག་ ཟླ་བ་བྱ༨་པའི་ཛངོ་ མཐརྩ་ཕིན་གྷཏ་ངར་གྲྭ་ཁུཔ་ཤི་ནྱཾྱ་ཧཱས་པ་ཞེག་བུ་ས་གིང་། སཱར་དཔ་ལ་མ་གྲོན་བསྟན་ 
དུསྱ་ཏི་བྱ་སིན་པ་ཞག་ཉེར་གཅི །ཡ་ཞི་ག་བྱ་གིས་པའང་ཡིད་མེས་པར་བུང་། རླ་བ་བྱར་གཅིག་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བམས་ཅ་ད་མྱ་ཁེན་པའི་དང་དུ་མཇལ་པ་དཔ་། གྲག་བཆོས་ཡིི་འྲ་པ་ཁགའ་ཞི་ག་ཞུ་བལ་འདར་སྙོད་བྲ་ང 
སྭ་གཱར་ཕིན། ལུ་གས་གཉིས་བྱར་སྐྱངོ་བུ་ལས་ལྕག་པར་མཛད། །འདར་པ་དུ་པཆེཨཆེ་ནམོ་ ༥བཞུ་གསྦ་ཀི་ཡོད་པ་ལཱར་གཞིས་ལེན་ཟུར་སེས་ས་གས་གང་ཅིནས་ར་བ་ཁེངས་པེས་ཤེས་ཕྲ་བུ་གས་ལ་བཏགས། 
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དེསཞ་ག་ཉི་གླུ་ཆྭ་དྲ་ག་གི་བར་ལ་ཐམས་ཅད་མྱཧེན་པ་རྡོ་ར་གདན་པའི་ལུ་གསྦ་ཅིད་པལ་མ་གོན་སྟེབས་འྲལོག་དབང་པོའི་གྭཏོརམ་དུག་པོའི་འཆམས་དྭྭ་ངས་ཕུ་ག་ཡེནྲ་བམས་ཅད་མཁས་པར་སྩྱངས ཟླེ་པ་དེའི་ཉེ་ར་ད་གལ་་་ 
༡ གཏོར་ཆེན་གཞང་བའི་ལས་པ་བྱ་གིས་ཏེ་ཏོ་ག་བཅད། གུརྱ་སིམན་ངག་གི་འྲ་ལ་།བཅི་གཟི་ག་ཁབྱྱརདདུཞུས། དྲུང་གསེལ་ལྷ་མོའི་སར་གྲས་བཆོས་ཁྲརི་ཁྭ་ཀུ་ངྲ་དོ་འ། ་གཏིར་ཆེ་ཞཐོངས་པའི་ནུབ་མནོལ་ལམ་གྱི་མུལ་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་་ 
ུ རིང་པ་ཆེན་པོ་དང་༽ ཆསྔ་རེ་དྲོ་རེ་བདན་བ་ཞལྱ་མས་ས་བཞུགས་པ་དཔམ་ཇ་བནས། དཔོན་སློ་བ་གཏོས་ཁ་སྐུ་སེ་བྱ་མཉཨ་ཁ་ི་ཁ་ལུར་བྱསན་གསལ་བརྡ་བུང་། ད་ལམ་གཏར་ཆེན་འདྱི་རས་པརྦ་བས་པས་ཆོ་སྔ་རེ་རྡོར་ །དྲན་པ་་ 
ེན་པོ་མཉེས་པ་ཡེན་ནམ་གསུང་བ་ནས། ད་གའ་ཞིང་སྒྲོ་ལ་བ་སུ་ལངས། མཆེི་མ་མངྦ་ད་ཤེར། རེ་ཞི་ག་ཧད་དེ་ལུས་བ་ཞི་གྲྭ་བུང་། ཨནལ་ལམ་མེ་ངྲདུ་བཏགས་པའི་འོད་གསལ་དང་། རྱལ་བརྡོརེ་འཆད་གཉི་ས་མོ 
ཨུམ་གཟིགས། ༽ཞོ་བའྱགུར་སཱ་ནྭཾ་བི་ལས་འགའ་ཞུང་བ ཨམ ཐོ་བ། །ངོམཚར་འདི་དཔ་འདི་འདྲ་ གྲསུང་བ་ཐོས། །ཨ་ཧོ་སི་ད་པར་འྱ་ཁམས་པས་ཆེས་དུཔ་པ། ༽བད་ག་ལ་ཏིདྱ་ཀིས་རིང་མ་ཞི་ག་ནས་བྷྱ་སུ་པས། ༽སྱོན་གྱི། 
ཞལ་བཞིས་བླས་མེང་པདན་པའི་མྲ་དས། ༽འདིར་ཡང་སོབ་ ངྷ་སཱན་བྱྱཆུདྱ་ཊཱ་ག་པརྦ་སཱལ། \དྲ་དུ་ ཐེད་དང་མ་རུ་ངས་པར་མྱ་གུར་པ། །དྲེ་སིངདྲ་མ་གརྭ་སཱ་བས་ངྲ་བུང་གཉེན་གཞན་མེད་པས། །ཿཡི་དཆེས་དད་དངྲ་གུ་ས་ 


ཏི་ཐཉང་ཉཿ 
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༽༄༅། . །ཡས་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །བླ་སཡེ་ 
ཞ་ག་གྲང་གབ་ས་ད། །རེ་བཙུ་ཨཆེན་པའི་སླྲ་བ་ཕྲག་མ་ལྲུང་ངང་། ཕྲུ་ད་གོན་སཾ་གས་མལ་དུའ་ 


སྐྱང་བའི་ཡུར་ཆའི་ཕུར་པ་ཞིག །ཇེ་ཉི་ྱ་ཀི་དེབ་ངྲ་བྱས། ཡྱག་དྲིལ་ཆྒུནརེ་ང་དུ་གཞང་བའི་ཤིང་ཁུནམ་ཤུ་བས་བཅས། སིང་ལྡེང་གི།ཁྭ་ཙཱུ་ག ༽་བ་པེམ་ཆོ་གྱམྩ་གུདྱ་སིའི་ཀྲ་མཱ་ཏིག་ཐེ་ང་པ། འ་ཕ་གས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐུསས་དམ་ཅོར་སྣུ་གྲརྭ་གི་མ་གོན་ ཟི 
སུ ཞི་ག་སེ་གས་ན་ཅིནྱ་ཅང་ཆནའབེལ་གི་ི་གྲྭལུ་གཟསདང་བྱསུན་པ་བསམ་གྱི་སི་ཁུབ་པ་གཞུང་། འདར་དུ་སོདྷ་ས་བསྔ་ནུབ་གཅི་གྲ་མིལ་མ་དྲུ་བུང་པརི་ཀླུ་ང་ཐམས་ཅདྲ་རོ་ལ་ལ་པཁོ་ནངྱ་བ་ས་པ། 
















མན་ཙ་སྦ་ཀི་རེ་ཞི་ག། ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་་བྲི་བ་ཁོ་ནས་མུ་གས་ནས་ ཤེས་་རུདཔ་དཀྱ་རུཅི་ཡ་མི་འདུ་ག ༽ཅྱདྱ་ཀྱི་མ་ལཱ་གས་དགེ་གྩར་སོ་ག་ས་འདི་ཁོ་ནརང་མིན་ཙམ་ཞི་ག་ཡོད་པ་ཡིན། དྲ་ཐབས་མེར་མི་འདུག །ཅིས་སངར་ཡ་གྱྭ་ཆཱང་ཁྱ་ཆྦག 
ངའི་སྲིང་ཨོས་ཞབ་ས་ཏོ་གྲྭ་གུངྱ་ཕེད་པ་ཡདྱཾ་ཧུང་ན་ཞ་ག་ཁ་ཡཱརྦ་སཱད་ལ་ཁ་ཏེནྷཾ་ཧིས་ཟེར་པ་ས་གས་བླས་བྱ་ཟམ་ངབོ་བུས། ང་ཡ་པམ་གར་བ་འདིས་སར་ང་ལྭ་ལ་ག་འཚལ་གྱི་ཡོད་ད་ད་ལམ་ལྡང་བཙམ་ཡང་མྱ་བས་སྟམ། སྙས་དོགས་ྱི་ 
།ཁུངས་བས་གཏམ་ལནཆ་རམ་བཅལ། དེ་གའི་ངང་ལ་གཉིདསད། དགོད་བོ་གང་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ཚམ་བུང་། དེནས་ཞ་ག་འགའ་ནས་བྱ་ཙུན་པ་ཞི་ག་གིས་ཁྲིད་ནས་རྒྱང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞི་ག་ལྭ་ཕིན་པས་འོགནས་ཤེལ་སྱི་མཆི་གས་་ 
བཆེ་གས་པ་འི་ང་པའི་ཁ་ནད་ལའི་སུང་དམར་འདི་འྲདུག་ཞས་མི་ཐརརམ་སྙམ་བའི་ཚོ་བདམེད་གཅི་ག་གིས་ལ་ག་འཐེན་བཏབ་ནས་སླེབ་སྐྲ་ཁས། ན་བདེན་ས་གས་པ་རྐ་ན་པོ་ཞི་གྲྭ་བུངནས་ང་ལ་འྱབུད་དྲེ་དྲ་ཞི་ང་བོད་བསོ་དནམས་ 

ཁྱོད་གྲི་བ་ཀྱིས་བསླད། ཁྱོད་རང་གང་ཡིན་ཡ་ང་ངོ་མི་ཤེས་པ་འདི་འདྲརྱྱ་བུང་འདག །འ་དྲེ་ནྭ་ཁུ་དརའི་ཕ་ནོད་ཡོད་པས་ལཱར་ཟེ་ར། ་གསེལ།ཁ་པ་གི་གངུང་ལྡེ་བས་ལ་ཤིང་ཆོལ་འདུ་ག་པའི་ནང་ནས་པོ་ཉི་ཆུ་པའི་བ་ཞི་ག །རིལ་བུ་དམར་པོ་སྲན་ 
ཚེས་ཙམ་གྱིས་ཕྱར་བུ་་གཔ་བའི་ཐྲོད་པ་ཁ་སྦྱོརཞི་ག ༽ཤེལྱ་ཧིརྡ་རི་སེམས་པའི་སྣ་མྲ་ཟོ་ག་ང་ཙམ་ཞི་གྲྭ་ནམས་འྭདུག་པའྱི་ས་ཙ་ན་བམ་གྲཟུ་གས་འདྲ་བ་གཉིས་ཀི་ཨ་དུངྩཝ་སྤྲ་དན་ས་མནན་པའི་འོག་ནས་ལྕརའི་ཡི་གེ་འདི་སུ་ཙར། 
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༄༅། པ་འི་མཱན་གཱསཱནའ་བེ་བས་པ་ལ་ལྔ་པ་ང། བར་ཆད་སེལྭ་ཕིར་བཀའ་སཱང་ཨ་ཀ་ཛྭ་ཏིི་ཐང་ལཾ་དམ་ཅནདང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ཁྱ་མས་པ་ཉིནའརེ་བཞིནྱ་བས་པསྒ་ནུབ་བཅི་གྲྭ་མིལམ་ (བ་དང་གིི་ཁ་ང་པའི་ 
གེང་ཞས་བ། ས་པས་བརྱ་བི་གས་བ་ག་རིངཔོ་ནྲ་བ་པྱ་སུའི་གངས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤི་ལ་དཁ་རཔོ་ཟུར་བྱསད་པ་འབུ་བའི་གངས་རི་མཐན་བོ་དཔསང་བ་ཞིག་འདུག་པའི་མ་བིས་སྤིན་ཟམ་འྲྲ་མོ་ཞི་ག་བྒྱསདནས་སབ་གངས་དེལ་ས་ 
ཞི་ག་འདུ་ག་པ་ན་ཡར་ཞུགས་ཏེ་ཕུ་པས་དུང་གི་༩ ་ག་པ་འི་ལེམ་གཉེར་ལྭ་བུ་ཞི་བ་ལྭ་སར་གེརརིམ་བཞིནྲ་ཕིན་པསྣ་རེ་འི་ནང་ན་ཁར་པ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངས་སྒུ་དྲ་ཀྱི་བ་བ་ག་བྗརོད་ཀྱིས་ཐི་ལ་ད་པས་གང་ ་ 
་བ དའིདྲབས་ནྭ་ཐང་ལྷ་ལྭ་སཱབ་དཔོན་པླརས་བུཌ་པའི་དབང་གནདདུས་ཨྱི་ད་ཁིལ་འཁོར་ཨིན་ཟེར་བའྲི་དུལ་ཚོནྱ་གི་དྲ་གིལ་འཁོརྲ་ཁ་ཡལ་ལེ་བ་ཞི་ག་གྲི་དཔན་མར་མེ་ཁུག་ལྟ་བུ་དམར། རེ་བ་ཞིག་ཡལ་ལ་ལ་འཁར་གིའ ཡཱ 
དནས་སེས་པ་བྗརི་དཆ་ག་གི་ག་འཇུབ།་པ་དེས་བདག་ལ་རྫམ་ཆེན་པོ་ལ་གཞིས་ལན་ཆིས་ཟེར་འཁུར་བཤས་ཆེ་བའི་བཟའ་བཏུ་པམང་ཕྱོ་རིན། ཤེལ་དཀར་པོ་བུ་གང་ཙམ་ཞིག་ཀུྱ་ཟིན་པྲ་རིས། སབས་ཤི་ག་བུདམེདྨ་སྲ་གཅོནམ་ཆན་པོ་ 
ཞི་གྱྭ་བུ་པནས་བང་པ་ཡོང་བ་ཡོང་ཟེར་བ་ཞིགྱ་ཀུརྨ་རིས་པས་རནྲ་ཟུབ་པར་ག ༽ས་བ་ད་བན་པས་རིམ་བཞིན་བྱོན་པྲ་ཀ་བཟྲདུ་ཚེ་ས་བྱའི་ཉིན་གེ་བ། རིན་པོ་མེའྭདུཁ་ངནཚས་བཅུ་གོལ་དངོས་གྲུབ་འགགགེདྱ་ཉིན། ཉི་མྭཟཱ་བ་ལྭ་བུའི་་ 

















གཔ ། 


ར ༥ གབ་དཔ་མནང་དྲུ་ཞུགས་པ་ཐ་གཅས་བྱིན་རབས་ཞུས་པས་དཔོས་གུ་བ་དང་གཏོར་དབ་ང་གཉིས་ཀ་ཝོབ། དེནས་གཟི་མས་ 
















། བྷ ༨ < པའལགསས་ མ་འ པའ གས 

¿ །བུ་རུ་རེན་པོ་ཆེ། ༣མ་རིག་མནབ་སེལ་བའི་དངོས་གུ་བྱ་མལ་དུ་ལ་སོལ། །གཟཔཞིང་ཅིན་པ་༢ 

རྨོ ཆུང་དྲུ་བོནྨ་ཀ་ཁ་སྭ་ཞུ་ཡི་གྷ་ཏེན་བཅས་བུལ་གའི །ཆུལ་ཞུས་པས། མདང་རི་ལམ་དྲུ་ ཀར་འདི ཨསྭ་ཉིམ་ཞི་གཤརྱ་ཧུ་ནས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འདྱེ་གིས་ཁེངས་པ་ཞིགྲ་རས། དལམ་དངོས་བྲུ་བྱ་གེར་ཁའི་ཏེན་འབྲེལྱ་ཀང་ལྕེག། 
བན་པ་ལ་ཕནཔ་ཞི་ག་ཡ་པཤས་འདུག་གསུང་བ་སགས་དྭངེས་བཞིན་དགལ་རྱིས་བཞེས་དུས་སླིགས་བྱམ་ཁོང་ མས་འཁོརྦ་བྱང་། སཱར་ཡང་གཏངར་ག་དངུ་ཕིན་བཅོལྱ་ཆམ་པརྩ་བམས་གདན་འདྲེན་ལ་བ། པ་བས་ཟ་བ་བྱང་་ ངྫ 
པའི་ཆས་བྱརུལ་བདེ་གསལ་ཉིད་དུ་ཕེ་པས་བུང་། དྷེ་སངྱབ་མ་འདི་རི་ག་འཛི་ནས་པསྤྱ་རས་བམས་བཟངྱ་བ་བའི་བང་གཏརྒྱ་སི་བ་དག་པོ་འིའྱི་སླ་སྩེ། རྟམ་གྲིན་གྱི་སྨྲུལ་པར་ལུང་བསྟག རཱིངམ་གཏེར་ཁ་ཉྭ་ཤུ་ཙམ་བྱི་ དབ་བྲ་ལུང་མ་པལ = 


ཆོས་ཉིད་མ་ངོནསྦམ་མྱི་སྔ་ང་བ་ལ་མ་པའ་བླར་ས། སཱོ་བ་དཔོན་པླདདངའི་དངོས་སུ་ཞལ་གཟི་གས། གཏུརམ་གྱོནྱ་བུཨ་ལཞི་པ་དང་བཟའ་བདུདྲད་ཆལ་སོག་སྭ་བཞྲད་འེ་ ཇུལ ཐ་ལི 
ཙོ་ལེརྒ་ཐུར་པའ་གཏར་ཁ་བྱ་ཅཙམ་གྱིད་བང་ལྭ་ང་འལ་ཆ་བ་ ཞུས། 


།དུའེ་ཁོལ། ལྷ་གཡར་བང་ཆུ་བྱ་ཀི་སེམས་འ་བོངས་ཤི་ང་ཡ ཨེམ་ས་ཆེ་བའི། 
མཐར་ཐུག །འྭཕུལ་སླས་པའྲི་ནལ་འབོརྐད་བྲཞུ་གས་པ་ཞི་ག་ཡིན། ཟླ་མ་དྭེ་ཟ་བ་བཞིའི་བར་དུ་བྷསནནས་བྱང་གཏེར་ི་མས་ཚན་ཝ་བྱས་པ་ཕག་གཅི་ག་ག། 





 ཤ 














༄། །ཁྱད་པར་སྲ་བ་ཆེ་དྲངག་པ་རངྱ་བུ་་རང་ཤརྦ་གྱི་ཇ་ལཚོ་ན་ཨི་དྲ་གི་ལ་འཁོརྐད་དབ་ང་ཞུས་པའི་ཚ། བུམ་དབང་གྱི་ས་བསྲསུ བུར་དྲུ་སྦཾའའྲའི་གས་ནས་བུམ་རུ་སྟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བ་ཝ་ག་པརམེ་ 
¿ །བ་ཞི་ག་གས་པད་བངྡ་བུ་ག་བབས། དབང་བཞི་པའི་མྫར་ལྔ་ལུལ་བ་ནནས་མཁའི་མཐངས་སི་ངརེ་སནས་ཉི་མ་དཔས་ིང་པབའི་ཚདྨ་གལ་པ་ཞི་ལ ས་འཁོརམ་ཐོལ་སི་བར་དྲུ་ཟུང་། དེནས་མཚན་ཡལ་ཁ་བ་ཆེན་པོའརི་ 
- ཀླུ་པས་ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིས་བ་ལྟ་བུམ་གྱར་པ་སོ་གས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཀྱང་བྱང་། ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགེངས་པ་ཟ་ང་བལ་ཉམས་ཁྲི་ད་ི དམེས་པརྦ་འུས། སྔ་ཡྱིར་གསེར་གྱི་ཨྩལ་འདུན་ཡུལ ཆྲོག་འཁོརདུ་སྲང་ཐམ་་ 
་པ་སཾརཾ། ཆོས་ཆེརུ་ང་གང་ལའང་དང་ཁ་ལྔ་རུ་ངམ་ཐའྱ་བས་པའྱི་པུ་གཏེན་རེ་ཕུལ། ཟླ་མའ་པཤིན་ཅུ་མཉེས། བདག་ཅག་ཛམྷ་བ་ལའི་ནང་དུ་བྱར་ག་གདའ་གྲས་པ་དྱྭ་གེས་དྭགས་པའི་གྲས་པམང་ལོ་ ༈ ་གས་མེནྱ་ཆི་པ་ཇྭཞཱ་་ 
4 ལེ་གས་པ་ཞི་ག་གིས་གཙོ་ས་པའིན་བཟའཆ་ཚེང་བ། ཕྱ་གདྲིལ། ཏིངས་གསྭ་བཆས་ཚངམ་དྭཔས་གཙང་བ་འབུལ་བའང་རྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་དྲ་གེས་བཞིནདྲ་ཕིརྩ་བོན། སུར་ཕེབས་བཞེདྱ་ཀང་འདུ་ག་པ་བཞིན། ་གདན་དྭངས་པའི་་ 
རུ ་གྲསུཔ་ཆོས་ལཱ་གམ་ཐམ་སཅད་ཚོགས་པ་ཞི་གཞུ་སྙམ་ནའང་དུས་ཀི་ཟིང་ལོག་གི་དབ་ང་གིས་མྲ་བུབ་མདོ། ཐླ་མ་འདིལ་ཐེང་པའི་ཆོསྣ་ནམས་བེད་མེད་དུ་ཡེ་མ་བཞག་པས་ཐུགས་དགོཔས་ཚོ་བ།ས་པརྩ་བས་པ་ཡིནནོ། ༽སྤརའགྱུར་ 

















ལྡེ 

















།ནས། ཐོས་པྲ་ཙྩ་མྦ་ཁིས། རི་ལ་ཨ་པའང་འདི་ཡིན་པ་འདུགས། 
ཐུ་གསྔ་ཆེ་ཆེན་པྩོ་ཆལ་པོ་བཀའ་འབྱུམ་ཡུགས་རྱི་ཚེ་དབང་གིས་སྒོ་ྱེ་ 
ཱ ཨིདྱི་ལའཁར་དུ་གང་། ཤིནྟཧཱ་ངོ་མཚར་ལ་ཡི་དཆེས་པ་ཞི་གྲྭ་བུང་ 

མོད ཕལ་སྱི་ཟློམ་ཤང་བ་མེད་པས་ཨོཾ་ཨྭརཱ། དས་མ་འངས་ 














¦ ནཾ ཅནྱ་ཡ་ག་ཁྭཉི་སྭ་ཏྷི་ཟཱ་ཆ་ལང་ཇེབ་པའྱི་ནམ་པ་ཧན་ཞི་ག་འདུག་པ་ལ། ངེ་ཐི་མརང་ཟེརྩྱ་རུནིཡ་ ྷ ་བརང་ཡང་པ་ལྭ་བུའི་ལ་ཁི་གཏུ་སོངནསྣ་ནམ་པ་གསལ་ལ་ཟིལ་ཆ་གས་པ་ཞི་གྱྭ་བུང། སཱརནི་དེ་འདའི་ལྷ་མཐོང་ཐོས་ཡུ་མདཅི་ཡིནསྟམ 
2, རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་ལ་ཞུས་པས། བཞད་ཇིང་ལྷ་དེ་འདིན་ལ་ཡི་གེ་མི་ག་གིས་མི་ཟིན་པ། དྱྭ་བུས་པའིད་པྱེརུ་ང་ཞིག་འདུག་པ་བཏཉ་ཏེ་འབབས་མོ་གཤགོངས་སྡུ་རེ་ཉིད་ཀྱི་ས་དཔོས་སུ་གཟིགས་པའི་སློབ་དཔོན་པླ་ད་ཡིན་པའ་ | 
ཱཾ དེའི་དབང་ལུང་ད་གོས་ཞུས་པས། རེ་ཞི་གྲྭ་ཧར་ཉན་པ་མེ་ད རེས་སུ་འབུལ་བར་བད། བ་བས་ནི་དཔོས་དངྡ་རིལམ་་གྱི་ཁུདམ་གཏོགས་མཐེང་སྣ་མྲ་དྲུ་ནི་འདུག་གྲསང་། དྱིབསྲ་་ཐོ་ྨ་གགླེ་དདྷག་མཆོསྱིསང་དྲངས་ 
ངེ གནང་ཞི་གྲྭ་བས་པས་འཁྲུ་ལོག་གྱི་མིལམ་ཤིནྱཏཱ་འཚཚ་བ་པ་ཞིགྱྭ་བུང་བ་ན། རང་ཉིད་ཝཱ་དེར་ཆུར་པའི་དྲགུ་གྲྭཚུ་གྷ་ཅམ་གོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་ག་པ་ཐམས་ཅད་མི་གས་པས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཞིགྲྭ་གར་ ༨ལ། ལྷདེའི་སྒྲ་་ 
ཐབས་སོ་གསྐྱ་རུས་པར་གྲས་ངྩ་ཅོམ་མཛདན་སྔ་ཇེས་སྲུ་གནང་ཡངྱ་བུང་མོད་༣མས་ས་ལེན་པ་ནིམྱ་བུང་ངོ་། པོ །ལརི་ལ་དུསྭ་ཆཱི་ལྲུའུ་ག་ ལོ་པྲ་དག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པྱ་བུང་བ་ས། ཕལ་ཆེརྭ་ས་རོམི་དང་། གཏོར 
བླཟོག།ཁོ་ནལ་གཉ་དངུ་བསྦུན། མེ་མོ་ལུ་ཨ་ལ་བོ་ད་ཁམས་གཡོཿ དམ་གྷ་ཝེ་ཆེ་ན་པོ་བྱར་དུག་འཆའྱ༔ །ཞེས་ལུང་བྷ་སན་པ་ངེའི་དུས་སུ་གེ་བ་འདུག་པ་དང་། བོད་དྲ་བུ་ག་མ།ཁན་འགོང་པོས་བེད་པར་གྲསུངས་འདུག་ 


པ་འ 







༦༦༦ 


















་བྱ་ཉོན་མང་པོ་མ་ 


ྭཾ ས་དཅིག་བ 





མིི 
ཅི་ག་ཡོད་པ་དྱེ་ཁོད་རང་གིིཆས་སལ་ཡིན་ མ་ཡ 


།ཡས་ཡནནམ་ ། གྲ་རད་གུདམར་ཉྦལགསྭ་ཀི་དའི་ལལོར་བཞེངསུས་འཆོདཚ་རབཅོ་ལཱ་ཚོ་གས་འཱཁོརདང་བཅས་པ་ཞི་གྱ་ཁུྱབས། རིག་འཛིནཆེན་པོའི་གྲས་ང་གིས། གགེང་པོ་ 














ཐའ་བཙནཔས་ ས་འ ངམ་སོང་ མ་པའི ཁ།སྦུ་ལ་ཛོད་ལོངས། །གང་ཟེར་རྩ་བང་སྲ་སྭ་ འེནྲ་ལ་མ་ཉནྲ་པར། །རི་ག་འཁྲིནམལྷ་གཱའི་ཞལ་བཟང་མྲའོ་ངལ་དད། །དང་མེ་དྩ་སེེ་བའྲི་ཆེ་སྲ་སུ་མ་འུགས་ཤིང༽ །ཨཞིང་༥ 
རིག ག}ྣ}ྣཚྣཚྣནནྨ་་ྣ་ 
བྲསེ་གས། ་གཡ་གྲྭ་ལུ་གམང་པོ་ཡང་དག་པར་དེད མི་བས་དནིམ་བྱུང་། ལ་གཏོར་ཁཅིག་བུདབུས་པས། དྲེ་ནུབ་བརྡའ་ཞོ་གསྭ་བས་ཡུད་ཀིས་ སནས་མི་འདྲ་གཅིང་། རྱིས་སུ་དགོན་པའྱི་ས་བསནས་འདི་པ་ པ 

མད། 
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¦“ མམ་ངའོ་ 

རྦ ལྲེས། རེད་འ་ང་གེ་ལ། པའི་ཁངས་འདས་རབླསང་གས་བའྲི་ངཔ་འ ་ས་སེའྤི་བང་མོང། འ་གང་ཞི་གྲ སྲི་མྤའའ་གྲྭ་རང་སོང་། རེདྱ་སི་ཕྲ་ཡེ་སྔ་རེལ་བཟང་རང་ ༥ དོ 
 དང་སྦྱོདལམ་འདྲེས། ངདེད་རང་གིི་ག་པའི་ཞུངས་འདྭསྱ་ཀར་བྣསང་གསོ་བཞིནྩ་བས་འདྲུག་པས་འབྱགངས་སྟེའྱིབ། གའ་ཞེ་གཞེམྲཐའ་གཙང་སོང་། ངེདྱ་ཧི་ཕ་མེས་ནས་བྲཟུང་དང་སང་གི་བར་ངོད་དང་འྲ་ག་ས་པ་ 

ཿ དང་མོ ོ་གས་པ་ཡེ་ཡི་གདའ། བུམ་དྡོརའརརདེ་འགུགབམའི་པར་ལ་བཅོནཔཉསབངང་ གལ་ངོ་ུཆ་བར་ཆདླད་སོང་བ་དང་། ཟུས་ཁ་དམའ་བཙམ་ཡ་ངམ་བུང་།བདེ་ཞིངགྱིའ་པདྲེ་ན་ 


འིཔས་པསྭ་ཁེན་ལནྡ་བརྩ་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་བ་དེ་བ་མང་དུལ་པས། མདུང་ཐད་འཛིན་དགས་པས་ཡནྟ། ནྱ་སུནདུ་ས་ངནས་མཐའ་བཞི་དྲ་བས་འཁིར། ཉང་ ཤབ་གཉིས་ཆར་དྲ་བན་གིང་ངེ་བའི་པངལ་སང། གནས་པས་་ 













ཤྱ སེརགྱ་ཆེ་ཐོ་གས། དམ་ས་པོ་རོཔ་ལ་ཆསྲ་མུ་འདུག་པ་ལ། དཔ་ལ་ནས་པོཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེ་ན་ཞིག་བབས་པས། ལམ་དུནུ་གསའ་བྱ་ཡིར་ལོ་གཞས་བདེ་བརླྱ་ཆུར་མོད། ལུ་སྔ་རོང་་ 

ཱུ པའི་དམ་གྲ་སྔོན་མོ་ཚོ་ངྱ་བཱ་བརླ་བུརྨས་བསྲ་ཀང། གཏེར་མ་སོ་གས་འཕུ་སནྐ་རགས་ཐོན་ ས་བདོ་གྷ་སྔེ་ཆེ་བླམུམ་དཔོན་རྒག་བུས་གཅས་གསར་བའི་གྱུར་གྲྱ་རནའའྱི་ཕིའྱི་སུབས་སྲུ་བཞུ་གས་པ་དེས། ཚོ་རེནས་ལ་ས་བའ་དམ་ག་ལ་ 
་འིནགནངལ་སགས་ག་ེུབསཉནའཐ་ལ་ྱམ་སས་པལྭ་བས་ལིདཆག་པཞི་གམྱབཔ། ག་ཆུརདནས་གྱ་པའད་མནམ་འདབ་ཞེ་ས་ས་ང་ལ་ྲམ་ང་ལ་དའ། ལཀིརྷ་ཝ་ལོན་པའྲ་དས།བདག་གླིབ་མ་ 

དིནཅན་མ་ངའ་རིས་པ་དེ་བྱ་སུ་ངབའི ལ་བུན་པྭ་ཟ་པ་གཅི་ག།དང་ཞ་གཉྲི་ཤུའི་བརྡ་དྲུ་བུང་པ་ལ། ིན་མི་དལ་མཚན་མི་ཁྱཉིད་བའྲི་ཚུ་ལྔ་དུ་གཟི་མ་ས་འ་གགྲཏ་ཉལ། ཞུཔ་ས་སིང་ག། ལྭ་མཾར་ཞིང་བསོས། བཤང་གཅི། ཁེ 

@. ཐམས་ཅད་རྱང་ཕྱ་ག་ཕྱི་བྱསཾ་པས་སྙི་ག་པ་དག་པའི་རྟ་གས་མང་པྱོ་བང་། གྲསང་གི་ངོ་མར། ༅ཆསྔརྫེ་བེདྱྱ་སི་དཆོས་དངྱ་ནམ་གཡངྲ་དམ་སོང་བར་དགེ་སྩེར་ལ་འབྲཔས། དཀོནཆོ་ག་ཁྱ་ཆེ་གས་པ་དཔའདུལ་བ་ཁུང་ཞི་གཅིས་ 

| %.ཁྱང་ཞུ་ཐུབ་བ་ཅིས། ལས་༠་འྭའསྲུ་རཱ་ངྲ་དུནས་འཛོམ་དགོས་གྲ་མངས། དེ་ན་ལ་གསུང་པེ་མྱི་ཟོན་པར་སྩཾནནམ་མཁའ་ལ་ཏར་དེ་བ་ཟིགས་ལ་ཁཔ་ནང་པཔནས། ས་གྭ་ཟཱ་བའི་ཆས་བྱྱར་དྲ་མཱི་སྲཾས་ལ་དགོཔས་པ་ཆོས་ ་ 
























འི་གཟི་མདངས་བྱསང་ ་ 
ིབིམ་ལ་ཡེད་འབིག་ 
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འ་ །ཡན། ཟླལ་དེསྒུ་ཐངྱརཔད་བཞེས་པའི་སུའི་དི་བས་ངི་ཝ་པ་ཞི་གླྭ་མས་འགརྩ་བནནས་ཆསྤ་རེ་ཡར་བཞེངས་ངང་གྲསཔ་་ལ། བདགྲབབ་སྦ་གིས་གཏེངབ་ལགས་སམ་ཞེས་དྲས་པས། དསི་དགོསར་ 
4 །འོག་མེན་དུ་སི་བ། འོག་མི་ནའདི་ག་ཡིན་ ས་་ི་བང་ག་་ས་གའ་བད་རོ། མཆིམས་སྔས་བངས་འདྲ་གཅིང་། སླར་སྐང་ཀྱིས་བྷནངས་པརྡ་དྲས། ཕ་ཡ་ས་ཡང་ཡང་བར་བའེ་དྲྭ་ཐ་གབདག ། 
ཤྭ བད་ག་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲ་བ་པར་རློམ་ལ་གས་མེ་དེ། །མོད་ལྭ་བླ་མ་དན་པའོ་མཆིམ་ལཝཱཔས། ཀཀྱི་ཅྱུད་བསམས་ཡི་ང་པླམ་ཡ་བ་སྲ་ས་དྲན །ངེནས་དྲ་གངཞ་ག་གི་བརྡ་ཐུགས་དམ་སྱི་སྟིང་པོ་དཔལ་ྱེ་རྡོ་མརྡིདུལཚོ་ནྱ་བི་ 
 དྭཀྱི་ལ་འཁིར་བཞེངས་ཏེ། ཞགས་བྲདྲར་བྲ་དུན་ སུ་རྱ་ཊིལ་འཁོར་བྷམ་བ་དང་། ལྟ་ ླཱསུར་བ་སེ་གས་གཞན་ལན་བྲདུ་རི་ཇི་ལྭ་བའྲི་ལུ་གས་བཞིན་བད་གྲར་ག་བཞིས་དགུ་པན་གསམ་གོལ་བར་མོ་གཚལ་སཉི་ས་རྩེབས། 
ཤཱཾ།གསོལ་བ་བཏ་བ། བད་ག་གཅི་གྲ་བུས་དཔལ་ ིལཇིགས་བེ་དམོལངས་བྱམདྷ་སོརྫ་གྲི་ད་ལ་མོ་རྩ་གི་དྱ་ཊི་ལ་འཁོར་དུ་དྭགུ་པ་ཞ་ག་གསུམ་པའི་བར་མ་ཆོད་ཆིང་གསོལ་བ་བ་ངབ། རེརྱ་ཀི་བླ་མ་དེ་ན་བཟའ་ཚུ་ནའཐེ་བ་ཡོ་ངམ་ 
/ཉན་པར་གཅི་ག་བུ་ངམ་ཐ་ག་གཅི་གཞི་ལ་གནང་ཚར་འགྲོ་བས་མྱ་གཚ་ས་ནིམི་བདོག ༽འཕྲལ་སི་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དང་ད་གྲེ་སོང་གྲི་མ་ཁ་བའི་ཡྭོ་བདརུང་ཟད་ཡོད་བ་ངྲེ་དམ་ས་དང་། བ་ངསའ་ང་གི་ཆས་ས་འྲི་ལུ་གསང་ག་ལྔ་ནམས་་ 
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།བན་ཆེན་ཐམ་སཅ་དམྦྱའེན་པའི་དང་དྲུ་འུགས་དམ་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བ་ལྭ་ཕུལ། དགུ་པཞ་ག་གསུམ་པའི་འོགཏུ་དགོངས་ཇོ་ཀས་དངོས་གཏཞིའི་ཁུ་ངས་ད་གེ་འདྲུན་བྱ་རད་བྱ་མཚམ་ལ་ཏིན་ཐུབ་ཏི་བ་ སེན་བྲ་ཀར་གངི་ཐམས་ཅད། 
མ།ཁནཆན་ཐམ་སཅངཆ།འིན ེད་ད་ས་ཧམ་ལ གེའངདག་བང་བབ་བ་བ་བསང་ལོས་མམ་ངང་ས་ གི ང་སོ ྱ་ི་དགོས་གྷ་མད་ཡད་ཅང་བབརས་ 
་བའི་སབ་ས་ཤིསྣ་རིལ་མ་དུ། བདབ་ཅན་ནབད་གོ་སྡི་རྡོ་ང་འཆང་དེ་བཞུ་གས་འདྲ་ག་པའྲི་དང་དྲ་མེབ། བྱིནླ་རབ་ས་ཞས་པས། བྱ་ཁོད་ལ་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ ཁྱདའི་ཁོ་དའ་ཐིམས་རེདྨ་མུགླ་མུ་གནུས། ཀླུངས་ཁྲོང་དུ་ཐ་མལ་་ 
འཚི་པ་འད་ཟེརྭབུམ་པའྲ་དྲ་གསས་ལལ་དྲུ་མར་གདའ། ་ྲ་དང་བ་མའྱི་སཱོད་པ་ཀྲ་བེད་ད༽ ཁྱེར་ཁ་ལ་གྲསུར་མེ་གོལ་ཐལ་ལཱ་གཆིག་སྒྱོན་བྱུཔ་བས་གཏིད་ཕྲད་མྱི་སད། སླ་མ་དེའི་ཞིལ་རེས་མི་སྣ་སུར་ག་སལ་དཀ་ཞསྨ་ག 
ཆི་བརྲ་རྣས། དབ་པས་མེད། དནང་རང་ནས་གྱི་སྦྱོལ་གླི་ཁ་ས་བྱད་མཞི་གྲྭ་བེད་ད་གོས་སྔམ། རེ་ན་ས་བྲ་ཟུང་ཉི་མྭ་བིད་ཡན་ཁ་ཏིནྱཾ་ཀཱི་ཁུངས༽། ལྟ་གདན་གཅི་གཏཏུ་གྱུར། ་གཏར་བླ་སྤེ་དུན་གཉི་ས། བྱསྒར་༽ ཟྭ་བེདམ།འའ་འགྲོའི་མྨྱིན་“་ 
སེག་སྣའདེངས་པ་སེགས་གཡང་བ་དང་། ་གཉིདདབ་ད་དུམི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དྲ་ག་ལོ་ཞིག་བྱ་གིས་ཞའང་། དམ་བཅའ་འདུས་བྱ་ས་ཡིན་པ་སའྲཔལ་ད་ཞིག །དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཁླགངས་ཀུ་པཨི་ཤེས་ལ། །དམ་ 
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ེ །པའི་ཀྲུན་སྐྱར་ཞོརལ་ཤེས། །དམ་པས་ཁིལ་གནས་བདག་ལྭ་བུམས་གཟིགས། །གཟིགས་པ་་སླི་བམེད་དེ་ཡིསྲ་དུས་ཀྲུནྭ་དུ། ༽དུ་མའི་་གསུང་གིས་ངགེ་ལ་བླ་མུལ་ན་ཡང་། །ཡང་དག་མ་ཡི་ནནམ་ 
སྦ ྣགཁ་ནས་ག་ཡེ་པས། །གཡུངས་མ་ད་བསམ་གཏན་སྙོམ་དུས་ནམ་ཡོ་ངན། །ནགས་ཁའཆི་སྒྱའི་སྡུ་ག་བ་ཁཱལ་བཟོད་པར་དཀའ། །དཀའ་བས་བཙལ་པའི་ཆོས་ནི་དེབས་དཀོན། །ཀེན་མཆོ་གྲྭ་མུབས་སུ་འཛིན་པ་མེས་དཀོན་མོད། 
¿2 མངཾལ་བསམ་མཆོ་ བལ་པགེ་སྩཾརའདྲ་ངས། སྨུ་གྲངཔ་ །པོ་ཆེ་ལ་གྲངུང་ཚ་ཁྲིསོ་བྱྱསད་པ་ཏོབ་པ་ས་གས་འང་གྱི་ནུས་པ་དང་བྱ་སུན་བའྲི་སླུ་དིས་བེར་ཐབས་དེ་ཙམ་ལས་ནི་མྲ་བུབ། བ་མ་འདིའི་ཕྱོག་ས་སུལས་ལངས་སྦྱད" - 
གཏར་ནའརྦ་རུང་ལ་ལས་མི་བདོག་ས༽ ཇི་སྲཾ་ད་མ་ཤིའི་བར་དྲུམ་བརྗེད་པར་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་གཔའ ལ་པའི་ནང་དྲུ་མེ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྱར་དྲ་ག་མ་རུངས་བ་ཞི་ག་བཏང་བ་ལ་བ་རེནནས། ཟུག་ཟར་ ཁབ 
ལ་སུན་པའི་ཐ་བས་མེད་ཅིང་། སེམས་འབུ་གནས་གཞམ་ས་མ་གོགཞུག་མི་ཤེས་བཞག་ལ་ཙམ་ ང་། ནང་གྲྭརི་ག༽ིནཏུ་ས་བདེ་བརའཆི་བ་ཡིན་ནམ་སམ། འ་ཡོ་བྭ་ལ་བུལའ་ལོ་བསམ་ལམ་ཟབ་ཅི་བ།བླ་སྐོམས་པས། ཟླུམ། 
དམད་གས་མཆི་མ་མངྦ་པུ་ཡོར་བས། བློ་བཟང་འྲྲིས་ན་ཡོད་པའི་མཆོ་བསམ་ལང་ཟུག་མ་བ ད་པར་དུ་བ་ཡིན་ཨམ་བསམས་པ་འདྲ། ཟླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་ངཇོ་ག་དགོས་ཟེར་ཆོས་བཤད་མང་པོོ་བས་བུང་། 
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འའྱབ་མའི་དིད། །འདིནས་བྱཟུང་ ༽ བྲག་སྣ་བའི་སྒོས་གཡོ་གསམ་ཞངྱབ་པ་ཞི་ག་གིས་གཞུང་ཐུད་ནོ་ཆར་དང་བངས་པྱ་བ་བའི་བར་དང་༽ དེས་མཚོ་ནནས་སླང་ལྭ་གིངལོ་ག་མེན་མོའི་བརྡ་གྱི་བྲསྱ་བུས་ནམས་ཞིབ་པར་བྲིསན། 
་་སན་ྲབཔམམམ་འཚར། ཨན སམ་བཏ་ན་ིང་ྲམལཔ་།།གནསལ་བསམན་ྤི་་ཡགཔ་ལ།།དེ་ིའི་་ྱསབ། པ་ལོ ལ་ཉམས སངས ་ 
ཞས་དགོས་པ་མིད། །སྡ་ག་བླསལ་ར་བ་དྩམལ་བརྡ་མྭ་སཱུས་ན། །སྡུག་བོད་ཙམ་སྲནནའངྲ་བུབ་པར་མཆི་ས། ཀཡོ་ངོང་ནསྭ་བུང་པའི་ཚའོང་། ཕི་ྱ་ལྟར་བས་ར བསོ་གླེ་་ལོ་བྲསས་ 
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༽ །ལའྱ་ཊོནཔ་འདྲ་མོ་མ་གཏོགས་མི་གདའ། དེདརང་གི་སེམས་ལྱ་ཁུ་གང་ག་ཡིན། ཕྭ་ཡུལ་སྭོང་བརྡ་བིནྱ་གིས་ནོ་བས། ཟེར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའི་ཚོད་ན་ཐོ་གུ་བུང་གནས་མང་བོ་ཞི་གའཁོ༢ དཱ 
ཉནཆེ། ཧློ་ཕུབ་ས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཡུ་གས་སྲང་། ཐུ་གསླ་པ་ད་གའ་མོ་ཞི་ས་དྲྭ་བུང་ མ་པ་མ་གཏོགས། གཞན་འདི་ཡི་ནཅི་ག་མྱ་བུ་ང་ བསྔམ་གྲ་བྲ་ཆེལྟ་སིདྨ་ས་བས། ་བག་དམར་མཁན་རིན་པྐོ་མེ་དཔ་མཇལ། བྱང་གཏའ་ 
ག་ཅུག་དབང་དེ་བུ་གསྭ་ཀི་འྭ་དུ་གཞས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྲ་དུལ་ཡོར་དང་། ་གསར་ཞེ་ག་ང་། ཀ་གདན་སྒྲིལ་མ་ལྔ་སེ་གསམ་རྐྱེན་མང་བོ་ད་གོས་གྲྭགུང་པ། མི་ཡུལ་དོན་པས་རྲེ་ཙམ་མི་འྱ་ཐོར་བ་འདྲ་སམ་ནས་མ་ཞུས། 
རེཉས་ཨི་དགེ་སྔ་གེས་པས་ཟླ་བྷ་ཝདག་འགོར་གྲ་གངས་འཇིགས་འཇིགས་ཨོ་མཛདྱ་ཀི་འདུག་ནས་མ་ལཅང་། མུག་འཇུམ་བསྲ་ཟབ་པས་དྱེ་ིནརཾནིལ།ཛོ་བན་དགའ་བའད་ལུམ་མུག་བཞི་པའི་རེས་གནང་འྲ པཁ་ཅིག་དཔ་་ 
་བཅུས་པྲ་ཞུས་ཤིང་གཞང་ངོ། །སྡུག་པོས་ཆོས་ཤར་བ་མེད་ཟེར་བ་བདེན་པར་གདའ་ངས། ་དྲེ་བམས་རདྨ་ཀི་ ར་དུ་ངེ་དརང་གི་དགྱེ་སྦྱར་སླྲིགས་མ་ཆེ་པྲ་ཐམ་ས་ཅང་ཡེམ་ཆད་ཡོད། ཧྱིས་སྙིད་དུ་སོང་བཞས་འཆག་པ་མང་ 
དུ་སངྦ་བུང་སཱ༽ སྨྱིད་པོ་མེ་ཐེ་ག་པའི་ཚན་ཅིག་ཨེ་ཡིན་བསམ། ཟླབ་ལྔདླུ་གཅི་ས་གི་བར་མི་མང་པོའི་གསེ་བྱཅུ་ཊོམ་ཁྱོམ་སྡོད་ད་ེས་པ་བྱུ་པཁས་སུན་པ་ལྟ་བུར་ཚུར་ཏེ། རྒྱགཏུ་སླ་བམ་ཐག །འངའེ་ལ་ལུགས་གཏིས་་ 



















.-- སད་པ ོད ཅོ་རི་བྱཞགསྒ་མི༣༡་ འདུག་པས། 
རེ་མཁ་ནས་ཡང་མེད་པསླ་སིད་པར་ཡརྨ་ཐུང་། ཁངཕྱབ་འས་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ད། རྱགྱི་སལེན་བའི་མི་མཚས།བདྱ་ཁི་ངས་ཡན་ཟརྭ་སི་ཁྱ་ག་པ། མ་ཞན་པ་ག་ི་དག་པཅོཆིབེང་བ་ས་མི་ཉན་འདུག་པས། 
ཞས་ ཨཁནྲས་ལངཡད་ སྨ ! འ་བར་གདའ་ ཚེ་འངིའི་དཔོན་རང་རི་མའྱི་ཟཱ་མ་ལས། ༽འྲཕལ་རྱི་སྒེ་དཔོནའ་དམ་པའི་དད་གུས་ཅུན། །འྭགོམ་སོར་ག ན་ཁང དེར ུགས། 
ས་འཛ ་བ ས་ཀ ྣ་་ ཁའི་གཔལ་སེང་པ་ཡེམི་འདུཊ། ། ཅར་དང་བསུ་མན་སྔ་རྗ་མའྱི་ག དེ་འབུམ་ཐེ༽་གའི ཟེ 

༥ ངད་གནས་མལ་ཟས་གས་ ༨ 2 ཅིས་མེ་ ནིངེ་བས་ ངྲ་ཡི་མ་ཡཾནྲ་སི་ཐེ་བས་ཤི་ ང་གོས་པ་འདྲ་ལམ། གཙོ་བྲ་ཟ་མའྱིརལ་འྱཔོར་དང་ ཡུ ལཱ པྲ གཱི 

བླ ཨྲོཾ་འེརྨ་ར་འད་འདིསྣ་རྩོས་ས་བ་པལ་བརྡ་རད་ སྭ་ཀི་དོགས་མ་གོན་པ་ཁེ་ན་ལ་བྱ་མི་ མད། དན་ ཅང ཞན . - ཊཾ - ཁུ སཱིལ་མྲ་ད། འདརཉས་རིན་པོ་ཆེའི་པ་གྭ་འེན་ཟེར་བའི་ཡེ་ 
ཅང་གཙོ་ཆ་རསའད་འདིསཆོས་ ལེ དེ ིར་ེ་གྟཏོསཔའི་འམ་བཅར་བས་པ། རེས་གཉིས་འབྲུ་མཚ་མ་དང་། ཡིད་དང་གཉིས་འྭབྱུམཚམ་སང་བམངབ་བུང་། ུབ་བ་ཅི་ག་མེ མད འདར་ ེས་མི་བལ་ ེག་ཟ་ེ་་ 
པདེ་ བི བས རལ་ལངགས་ཏིའཛ་་ །སུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལས་པ། །ཇོ་ཇེ་བ་ག་ཛོ་པམརའདྲུས་པས། །འརི་ཉིད་ཁ་ནྭ་སེམ་པརྡ་འུ། །ྱ་བ་བ་ཞིག་འདུབ ཧཱ 
་གེ་ཞི་ག་མི་ཞི། །གིས་གདྱ་བུང་བ་བླ་ཀུ་གས་པ། ལྷག | ཙོང་ཨར་འདུས་པས། །འརིི་ཉིད་ཁོན་སེམ་པཿ 





འི་ངང 


ཅ༦ཿ།༠༦༨༩༩༦༽།༦༦3༦ 
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༄༄༅། 


།སགས་ནམས་ཀྱ་ང་སར་ཁོན་བཞིན་བླ་ཟས། ལོ་དྱེ་ཟཱ་བ་བྱས་གཅི་ག་པའི་མང་དྲུ་ནུབ་ཅིགས་སྲེབ་ཙོམ་ལ་ནང་པ་ག་ཡཆྦ་རི་ཚ་ཡོང་པ་འདི་ནྭ་སར་དང་མི་འདད་བའི་ཚ་དཔལ་དག་པ་སནམི་ཐུབ་པར་འྱཁུག་ཅིང་། 


འཁྲིག ༽ཁབ་བླཙུ་གས་པ་ལར་ཀར་ཀར་བ་ངང་། ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟ་མཁོང་ལོ་ང་བྱེང་པ་ཞི་ག་འདུག་པས་ལག་པསྱ་ངུགས་པས་སྲེབ་ཐུ་གྲྭ་བུགཞྲདག །མཚནྷ་ཤེ་དཙ་མ་ལ་དགེ་བ་གེསྲ་ཕུར་པ་བབ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞན་གཏོར་འབུལ་དུ་། 
ཅྱུང་བ་ཞམར་མེ་བཅོག་ཆས་བྟཝས་པས། སྲཾམ་ཕྲ་སྒྱ་བ་གུ་སློམ་ ས་ཙམ་འབུར་པ་ནམས་རྱི་མངོག་དམར་ཤི་ག་གེ་བ། ཀྱོངས་རྙམས་ངའང་གི་ཤའེ་མདོགཏུ་ཡོང་པ་བཞག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཟར་མ་མལོང་ཆེན་པ་ཅཙམ་ཞིག་འདུག་པ་་ 
དེ་མཐང་མ་ཐག ཀང་གེ་བཤཤེས་ཕུར་པའི་བད་སེབྱ་ཀྱི་སླ་པས། དནས་རིམ་བཞིན་ལས་ཐམས་ཆད་སྨངས་པ་ལ་ཚ་དཔལ་བྱས། མཚན་ཡ་ལེ་ལེ་ཨ་ཙ་འབོད་དགོས་པ་ནཚ་ཞི་ག་ཐེབས་བུང་བ། ངས་ད་བྲྡ་རྩུ་འི་གྱ་བ་ས་ལས་ཕན་ 
4 །སེང་བས། ད་གོད་བོ། ངརང་གདྩྱ་གིས་ཟིན་བཞིར་དུ་གཞམལ་ཕམ་པ་སྟམ་པའ་ངྱྭ་བུཔ་། སྦུལ་ལྟ་བུ་དེ་ཁག་ཁ་ཅི་གནས་ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་ནས་མི་སྣང་བརླ་ཆུརམོད། ལར་ངེད་རཔལ་ཆོག་སྣེ་ཆེ་ཙ་ནྐརང་པའི་ནད་འབྲི་བྲུ་རུལགོ། 
༡ རསྒ་ས་མདྷ་དུས་ཚ་བེར་རེ་བཙམ་ལས་མེ་འྱ་བུཔ་བ་ཞི་གཤ་དའ་བ། ཆྒཱ་ག་རཀ་འ གས་ཀྱི་བུ་གས་དམ་དང་། ལྷུ་ིས་ཧིས་ཟེར་ཚད་བསྱ་ཀང་ཕསྱྱརནི་མི་ག་དའ། ཟླཾ་བཾ་བྱཅུ་གཉི་ས་པའི་ཚེས་བཞིས་ལ་དྲིསྤྱ་བེརྲ་ཐབས་མེད་པའི་མཆན་ཨོ་ད་ 
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།་པར་གཤེ་ག་ས། ད་གུང་ཞ་ག་ཞེ་དྲ་གུའི་ཁར། དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗིིདཀྱིལ་འཁོ་མ་དུ་དབང་ཉིན་རེ་བཞེན་ཤུལ། སྒུག་དུར་ཁ་ཞུགས་འབུལ་ལ། ་གདུང་ཚྭ་ནམ་ས་ཟབ་ཐྲ རྨྱམན་འདྲེན་པ་ལ་མ་འཁོར་སི་བར། ཟླ་བཅྱུང་ངོ་ཅོག་གིཚེ་ས་༥ 
གཉིས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་གང་འོས་རྩེ་ཆས་པརྨ་སབ་པ་སགས་དྲིན་ལནྱ་མིབུ་པས་ཆ་ཙིས་འྱཁོལ་བརྩ་བས་མོད། བསམ་ས་ནམ་འདིའི་དིན་འྭ་ཁེར་པ་ལ་ངཀའ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆམ་ཞིག་བད་ག་གིས་བྱ་ང་རུ་བ་མཆག་ཐེབ་ན་ས། །ནམ་་ 


མཁུའི་མཐསྭ་ཀས་འཐོ་བྷ་མོལྔནུས་པ། ༽ངེཆེ་མ་འདྲི་དིན་ལན་འཁོར་ལ་གས་མེད། །དེ་འདྲའི་གནས་སྒ་བས་སྨོནཔ་ཙམ་དྲུ་ཟད། །ལོ་ཝརྦ་དགྱཅུ་སཱཾ་བ་པའི་བ་ལོ་ཟཱ་བ་གཉིས་པའི་ཚེ་ས་ ལ་ལ་ལམ་དྲུ་ཞུ་གས་ཟབ་བྲུ་ལུཔམཇལ་་ པེ 


\- 
[2] 


དྲུ་ཡིན་ས་བས། ་ཡར་ལམ་འའིཞོར་ད་གནས་སྣར་ལྭ་ཟིན། གནས་མཇལ་ཞུས་པས། བྱ་ནམ་འདྲེཁ་མ་ཞིག་གིས་ཁང་ཐགནས་བླྱགར་སྦྱང་དང་བཅས་སྣེའྱ་བེདྲདྲ་ས་ཉན། ནན་ཏན་དྲུ་ཞུས་པས་སླེ་ཕྱེ་ཙམྱ་བུང་། རིན་པོ་མེ་གདནས་པ་ 
གྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བྱཙུ་མརྒན་ཞིག་གིསྟ་རན་བཤད་བས༽། ངས་ཁས་ཡྱུག་མ་ང་པོ་དང་། སྙན་དར་ཁ་རྲེ་ཕུལ་བས་མཉེས་པ་འྲ་གནས་ཚང་ཡོང་བཏ་པ། ཁྱེད་ལ་ཆེ་མུའི་པ་ག་དཔེ་འད་ཡད་ངམ་ཞུས་པས། ཡོད་གྲསང་། གཡནྦ་དློཞཱས་པས། 


ཅི་ཟེར་དྲནུབ་ལྟནི་མི་ཐུབ་། ས་ང་ནྤྱིཁ་དའྲ་བོ། གཞས་སྐོར་བ་ལ་དཔེ་ཆ་བླསར་བས་པའི་དབི་མ་༠ ༠ ༠༠༥༠༥ ༡།གུ་པས་མེང་དུ་འྲ་གོམ་གྲསུ་་བལ། མི་སྐྱོན་ངེ་དག་པས་ཆེས འདི་ལ་མས་བོ་ཞིག་བངོག་ནའང་བི་ས་མ་ཐེབ། ཞཾཔཞོང་འདི་་ 


༄༦༠༩༦༦༦༦༦༦༤༦༦།༦༦ཇ་ 
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་མའི་གནས་ཡིན་ཟེར་བས་ཏེན་འབལ་ཅིག་བཏུག་ལ་ལ་གས་བས་པས་དགུང་ཅིང་པཏི་ཞིགྲྭ་ེྒབ་ངནས། ཆོས་དུས་རྡོ་རཚི་ག་ར་ང་དང་། ཕྱ་ག་དྲུག་པའི་གཏེར་ཆེག་ཅི་ག་ུདྱ་བཱར་བ། བེད་རང་ལ་དཔེ་ 
ཉེས འདིར་གཅས་ ་སྐེར་བ་མང་པྱ་བུང་སྟེ་ཐང་མདྨ་སུམ་ ཉ་ཉལ་མཁཧྦ་སཱང་མིན་པ་མི་ཡོར་བ་འདག ༽ཁྱོད་པོམ་གཉེརྩབས་དཔེ་མའྲདི་ལུགས་དང་། །ཁྭ་ཏནྱཾ་བེ་དྲ་ལུ་ག་ས་སྨོ་ད་ 


ཤྭ `¬ ༨. དབྲོ 
ར།ཨ་ཐོ་ཞི་ག་འདུ་ག། དྲའི་བས་འདི་ལ་བ སནྷསེ་སྭ་དག་པ་ཞི་གྲྭ་ཀུང་ཡིན་པ་འདྲ་གྲས་ངབ་ལ། ཆས་ཆེ་ཚར་པྱ་བ་བ་ཞིག་གྲི་གཱ་པ། སྭེང་མཐོན་པོ་ས་ནསྤ་ཀྱི་ཀླུ་རུ་པ་དན་ད་ག་ཅི་གལ་གས། གཅས་གསར་བ་ད་ངན་ནིང་ཞ་ས་ཡོན་མཆོང་འབྲེལ་སོ 


ཡང་པ་པ་ 


་འདི་ལོང་གིས་ར་མུལ་མཛད་པ་ཡིནྱ་བ་ས་པས་གོ། ཁྱདྲ་ཧིས་ངྲེ་ནུབ་ནས་པས་ཤི་ང་བྱིཉྱ་གྱིས་གྲསུཔས་ཡི་གེ་མ་ཚར་བརྐ་ཨོང་ཀོང་བཏ་པན་ས་སྣྱིད་དུ་བྱད་ག ༽ཕར་ཡ་པཞབ་སླ ང་བྱུལ་བས་མཉེས་པར་བུས། མ་གེན་ཁད་རུ་ང་ 


4 དུཔེའླི་མ་ལྭ་མཾ་ས་བྷསུད་ནས་ཉེལ་བས། ཆམ་ལང་ཁར་མིལམ་དུ་ཁང་པ་དེནས་ཚེ་ཞི་ག་འཁྲོན་བུང་ཨས། སྐད་གོ་རྒྱ་མེད་པའི་བི་པིར་འདྲ་ཟེར་ཞིང་། རའི་ཆས་གསྤྱ་ཀྲི་དྲ་རམས་སུ་ལི་ཁི་ས་ཐི་ས་ལེའར་བུས་སོང་བན་ཁཉི་དསད། རིམ་བཞིན 


ཙཾ ཕྱིན་སྙུ་ག་སྣ་ཨ་གུ་པཚོ་གསྔ་བྱ་གི་ཡོང་པའི་ཚ། པ་ཆན་གུ་བ་ཡ་ཅན་དེ་བྱསུ་ང་བས། ཕྱི་ཤོ་ག་ཟེར་བའི་ཁང་མེནྭ་སེབ། །ཟ་ཁྱོ་འིངས་ཡར་བྫམ་ངས། ངེ་དཙའི་བཞི་བ་ཟའ་བཅུ་ང་ཆི་ཡང་ཡིད་ལ་མྱ་བས་པར་ས་གྲྭ་སནས་ཉིམ་ཕེད་ཡོལ་ལ་་ 
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2. 


༣ཡོངས་པས་རུ་ག ཐར་མཐྲིན་པ་ལ་སླེ་བ། ན་པ ཆྱ་ས་ྨ་ཨཱ་ཁམས་གཞི་མེ ཅུདངས་འདུག་པས་གོ་བཅདཔའྱ་བུང་། ཐུ་གསྲ་ཀང་མཉེས་མཉེས་མཛད། སར་ཟབབུ་ལུངདྲུ་ཟིནནས་མ།བར་མེ་ནྫར་འི་མདུན་དེན་ཡར་སྭ་བིབས་པ་ལ་ གེབ 
ས་ནམསཔལ་ཤསནི་ཡམད། འིས་པས་གན་བབསི་འཕོུར་རམ་ཟེར གགས ནམས་སཔས་འལྡ་ སང་བབ་སྙི་འདི་ལ་ཟླམགི་གྭ་འངན། རིད་རངྨ་ནམས་ནུབ་རེ་ཙམ་གར་ཉལ་ཡང་ཆོག་ཟེར་ཞིངའྲ་གོའི་ཡོ་དཙ་ན། སྡི་ཕྱོགས། 
དེ སྭ་བུད་མེད་ལོ་བཅོ་ཝ་ཙམ་འགྲེ་བའི་ས་ལོ་མ་ཞིག་དང་། བླ་ཙུནམ་དེ་ཙ་མ་ཞི་ག་བྷསང་ས་ནས་སླི་བྱ་བུང་བ། ེད་ཨོད་ང་འབད་མ་ཐ་གའོ་དེཁ་ཡིན་ཟེར་ནས། བདམོདང་བླམངས་ལོན་འ་ལེའི་འདུག་པ་ལ། ངེདྱ་ཀྱི་ཟཱ་བོ་འདུས་གངལ་་ 
༈ འཧནྱ་བས་པས་དོན་མི་གྲརི་ག་པ་དོག་སེ་ད་ཡང་བ་གདའ་ཟེ་རའི་ང་དགོད། ངེདྨ་ནམས་ལ་གནས་ཚ་ང་ཞིག་གཞད་ད་གོསྱ་བས་པས། ངེད་གཉིས་ལྭ་ནི་ཁང་པ་མེད་རོགས་བྱས་ནས་གསར་ཆི་འདེང་ཤོག་ཟེར་འིད་ནས། ཁིམ་ཞིག་ 

ཏུ་གནས་ཚ་ང་གཡོ་རོགས་བས། དེདྷ་ཏཱ་བབས་ཙ་མ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་བཟཔལ་ན་ཅི་གྱ་བེང་སྟ་མ་ཙན་གརསང་མད་མ་ཆོད་པ་ཞིགྲ་བུང་། རིམ་བཞིན་མེ་ཚོན་དྲུ་མེབ་ནས་ཞག་གཅིག་བ་སྡད། ཟ་བ་བུ་མ་ངར་ཞུག་ཝཱ་བྷས་དནསྭ་ལྭ་ཁང་བར་ 
ོ དེལྷ་སྐོར་བ་གང་འགགོ་དཔ་། སྨྲ་འདྲའི་དྲ་ཏལ་ཉིནརེ་ལ་ལེ་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བསུན་པའྱི་ཕག་བྱཆ་ཚར་རེ་བྱསིས། གངས་ཆེས་པན་གཏེརྡ་ལུང་སོགས་བྷསར་བའི་སྤེས་པཞི་མ་བྱང་། སླྲབ་ཆེན་འདྲས་ཆེས་སྐད་འདྲི་བ་ལ་འང། 






།ཨང༽༦༦ ༦༣༦ 


༄༤༡བྩ། 

















¡ ཤྲ = །འེའི་ས་ཚོ་ར་དང་བྷ་སམ་པའི་ 


 འི་ལན་འཏ་པ་པས་མཁེས། ཆས་འྲའེལྭ་ཞུ་བའང་མང་ཕྱེ་བུ་ང། རེའ་པླཐ་བྷེ་སཱ་མཚ་གཞས་སྲུ་མེ་བཞས་ཞ་ག།རེ་སོང་། རེང་མི་ཡང་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ་དཔའོ་རན་པ་ཞི་གལ་ 
ཧཾ ལྐོག་ཡེ་བཏུ་བ་པས་རེ་ན་རེ༽ ཅི་ཡིན། མོ ཡེ 


རའ འ་ཟ ~, 
ཏཱ སླ རོ པང པ་མ ༢༨ ི ཁ 
འདི་ལ་ཡས་བ་ག་ལ་ལམ་དོངནས། ཤུས་བེ་མ་ལ་ལམསམ་དེར་པའེ་མོ་ཞིག་བབས་ཟེར་སླུས་འདུག་པ༽ ཁོང་མ་འདིམངོམ་ཤེས་སུ་འདུ་གྲ་སམ་པའི་ཡིདམེས་གཏི་ངནས་སྒྱེས། པདྨ་རྐལ་ 
ཟྲ་ཁྒིན་རི་ས་ངྲན་ 2 ར་མ་ལ་ ངའི་བྲས་རྲི་ ༢ ར་ རའི་བྲིའ་ར་རོར་རམང་འའ་ང་ལ། བཀའ ༥༢༠་ལབས་རྱོ་རེན པ་ཊ 'ུ ༨༨ བི 
པའྲི་སྐུ་དིན་ཇེས་དནནས། །པླ་རི་སཱ་ཁ་གནས་ཟབ་ལུང ད་པས་བླསར། །པྨདྤའི་གྲས་པ་གིས་ནམ་ཡང་མི་སཱུ་བ། །པླའི་ཁྱིན་ར་ཁསྱ་རུད་ལ་འྲ་ཇུ་ཡ། གས་སྟ་ས། ༽ཨཡར་ལམ་ལྔ་གས་མཁོ་རེ་\ པོ་ཏོག ༽སིཾནའདུལ། འཇག་ནམས་སྲུ་ཡིན། 





ཌྷ 
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གནས་འབྲེལ་སྨོམ་ལམ་ཡིང་ཆེས་པ་རྩེ་བས་ཤིཔླལཱ་གཏཱ་སཱེ་བ། ལོ་དའི་ཟླ་བ་ཝཱ་པ། ཆུ་ད་བར་ཉི་སྲུ་གཏུ་འབྲོའི་སྔ་ག་ས་འཆང་མ་ཁས་གླུཔ་དབང་པོ་འཇྲམ་དཔལ་བླུ་གྲོས་ཀྱི་དྲུཔ་དུ་ཆོས་ཞུ་བར་བྱ་རམས་པ་ན་ཤངསྤ་རཱ་ཤིགྱ་ཅས་པས་བྲགོ་དམྲི་ཐུབ་ = 
ཟེ ཟིལ་བ་བཤེལ་བར་བྷ་ཚམས་པའྲིནུྱ་རི་ཡས་དྲུསང་པ་ཁྱ་ལུ་བསྟམ་རྩི་ས་ཞོབ་ཁེབ་ཞིག་གྲི་ཝེབ་ལ་ཁང་པ་ཉིསྣ་ཐོ་གརབ་གསལ། ཡོད་པ། དེའི་གཡུབ་འཁོར་ཞིག་ནྭ་བ་མ་འབེརམོ་ཅིན་ཅནརྨ་འའི་ཕེ་ངབ་བྲཟུང་ཁ་ཞིག་གི་དྲང་ན་ང་འདུ་ ཡ 

དྲ ཟེ ཡཿ སར་ 
4 པ་ན། གཞེན་པ་ཞིག་གི་སྦྱས་ར་ཀ་གྲི་ཕ་ང་བྷ་རིང་པ་ཞི་ག་གཏ་དནས། འདྱི་ཁོང་རང་གི་དང་པོའི་ཐུགས་དམ་ཡེན། དྲ་དུང་བཟུ་པན་ཁེ་ཆེ་བའདག་སྟེ། ཕཱོ་ཐེ་ོ་མ་ལས་མི་འདུག །ད་འེས་མ་བཟུ་པན། དེནས་མི་ཟིན་ཟེར་བ་ཞི་སྲ་མེ་བ་ 
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ས་ རེའི་སང་ཉིན་དག་དུང་དྲུ་ཅིན་པའི་ཆ། ལུང་པམི་ལམ་ཇི་ལཱ་པར་འདུཊ། ཀ་མ་འདིའྲབོའི་ གྲངུང་བྱརདྨ་ཆིང་མ་མ་ཐའ་དག་ལ་མ་ཁས། ྱེ་རིངའཐུམ་ཕྲ་གཉི་ཤུ་ར་དྲྭ་ག་བ་གྲངས། ཟིལ་གནོན་དཔོས་སུཞལ་གཟིགས། གྲུ་བ་པའི 
ཡབངྡ་ཐུ་་ཧྭཱ་ཧུར་པ་ཞི་ག་ཡིན། དྲི་དྲུ་ས་ལམ་བར་དྲུ་མེས་པ་དང་མ་བི་ བསད་མྲ་པ་ག་པའི་རོ་ཆེན་པོ་ཞི་གདང་ཕྲད། ེན་འབྲེལ་ལེ་གས་སྟམ་པ་གྱུང་། ཟླ་མ་དེས་ཀྱང་བཱ་ག་སྔརེས་ལུག་པར་བྲཟངནས། ་གཞུབ་ས་ལ་གས་ཀི ་གཤི་ནྔརེ་དམར་་ 
ག་རི དབ་ངྲ་ལུ་པརགས་པ་ཐོཔ། སྲས་་སྐུ་མི་པས་སྦྱནཚབ་མྲི་ནུས་པར་བར་ཆང་ཆེན་པྱོ་བས། ཞ་ག་བདྱུན་ཙམ་བྣས་དནསྱ་འིར་ཡོངས། སུརླཟཱ་བ་གཅི་ག་ཙ་མ་སོང་བའི་ཆྲེ་རི་ལྷམླ་བུས་དེདཔམ་ཇལ་ནས་འྲངྱ་ཐ་ག་ཁིད་མ་ང་པོ་གནང་བ་ 
ནི་གྷ་རིས། ཆོས་བཀ་འ་དེ་ཞིབ་པོར་ཐོབ་པ་ཡི་ནན་མ་སམ སངདྲེ་སར་ཡོངས་ཆོག་པའྲི་ཞུ་བ་སྩེལ་དུ་བཏང་བ་དང། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གཏམ་རནྦ་སྱེལ་མི་ལམ་དུ་འ་ཕ་དམས། ཡིདྱ་སི་རེ་བསྔ་ཚོགས་པའི་མ་བརྡ་ཐུག་པ་ཞི་ཀྱུ་བུ་་ 
རཿ ༈དེནས་རེ་ཞི་ཁྲྭ་མུ་ག་ཉིད་དུ་མཚམས་ལ་བསང་པའི་བགྱེ་མོརྱ་བེ་དྲྭ་ཀི་ཡོད་པའི་ནུབ་མ་ཞི་གྲ་རི་ལམྲ་ཏུ སཱ་པ་ངག་དབངྱ་ནམ་ཆུལྭ་ཁི་བཀའ་ཤོག་ཡིན་ཟེར་བའི་དྲ་ཊི་བས་ ཤུན་པ་ང་ཁེ་བས་འདྲ་མྱོ་བས་པའི་གསར་་གི་ཡི་ག 
ཐོར ཙམ་བྱས་པ་ཞི་ག་ག་དའ་པ་བེའི་སྟོདནྱ་ཆསྐྱ་རས་མ་ང་པོ་འདུ་ག་པ་བྗརེདནས་མི་གདའ། འགབ་དེནདལས་ལ་གཤིན་པོ་དེ་སྟིངྡ་རེ་བ་གདའ་བས་བྱོན། ཡྱིས་སུ་རིམ་བཞིན་ཏི་<ྲ ༥འཁུར་ཟེར་བ་ཞི་ག་འདུག་པཅི་ལ་ལཱའམ་སྙམ་བ་ 


2 






ཏྫོ 


ར་ 


༄༠།༠ངུ༦ང༽།༥ི།༦འི་ཡང།༦ 











ཙ༧།བཏང་བའི་ད་གོན་པའྱི་རཔན། རའི་གྲ་དྲུགྱ་བས་པའི་མཆོད་ཉེན་དད་པོ་མི་གང་ལག་ཙམ་བྱས་པ་ 


















འདི་འས་དོནམེད་ཞུ་ས་པས། ཐོག་མར་འདི་ཡིན། དེནས་འདོདན་གསེར་ྱི་ཟླཆིར་བྱར་གྲསུམ་གྲ་ཚུགས་པའི་བད་ག་བྱོ་བས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ཞི་གུ་བུང་བའི་དགོན་པ་དེའདི་ཡིན་པར་གདའ་བས། འོ་ུ་གཏུ་སེ་ྲ་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བཱ དྲེལམ་བཞིན་འདུག་པ་ལ། འདུ་ཁང་དམར་འྱོ་བས་པ་ལ་སྲ་བ་དང་། རྒྱ་བ་ཆི་མཆོད་རྟེན་དེ་མི་འདུ་ག། པས་ཅི་ཡིན་སྐམ། ་ན་པོ་འ་གའ་ལ་དིས་ཙ་ན། དུ་ཐོག་སྭབྲ་ད་པམཆོད་ཏེན་གཉི་སཆར་ཡོད་ཟེར་གི་གདའ། གང རྭ་གང་ཟཱ་བ 
བའི་ཡོ བད་ནི ཨ་མནས་འབོང་མི་སེགྱ་བུངསད། །བ་བ་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་པ་བས་ནས། ཁོངཚའི་དུས་ཐོ་གཏུ་མི་སཱེ་བ་པརྡ་པ་ག་ཁཅད་པའྲི་ནབྱགིསུང་བོས་མརམ་བཏེགཞས་ཇ་འདེནྱ་བས། ་ཨ་པོ་དོནྲ་གུ་བ་ 
་གས་ཡིན་སྔམ་པ་ཞི་ག་གིས་དར་སོན་བོ་ཁ་གངསལ་བྲ་མིས་ཏི་གཙོི་བེསྱ་སྱི་ཝ་འདྲེས་ཁྭསྤུ་སེལྭ་གི་ཁུངས་ཡི་ན་པ་འདྲ། ཉམ་མ་ཁའྲ་ཀྭོ་བུརྦ་དུ་ཡེའ་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཏེ་ག། རུ་གུན་བ་ྔ་ད་པའི་ནུ་བ། མི་ཆེན་པོ་འཆམ་སྨུ་ཙམ་ཕྲོ་གཞུ། 

(པ། མིའི་ལ་ག་པ་འབྲུ་ལི་ག་གེ་བའི་དོ་ཤལྱ་བུས་པ་ཞི་གན་རེ། པའི་ཁང་པ་ལམ་ཁན་ཡོདཔས་ཡར་ལམ་འཁོར་ཙམ་འ་ཐོན་དགོས་ཟེར་བ་ཞིགྲྭ་བུང་བཞས། ་གོས་སྔོན་ལ་ཤག་ཟེར་བ་ཡིནནམ་སྣམ་མཇལ་ཙམ་བ་ས། ད 
་ཅགྱ་གྲི་ཨཱ་ལ་དར་ཁ་གང་ཕུལ་བསྟན་པ་བྲས་ང་དགོས་པའི་འཕྲིན་འཆོལྱ་བས་དུས། དཀོན་གཉེར་དེ་ནར་ཡག་མི་འྲབུལ་བནམ་ཟེར་བ་ལ། ཕྱུག་ཁོང་གི་སྔ་ཚུ་རའབུལ་རུའི་ཞུ་པས་ལ་གས། ངིདྲསུ་ཡིན་ལྱ་ཕག་འཚལ 


འིས ཆང 
༡ ༡ 
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*༡༠ཇ༦ུ༡༩༦༦༣ 





རཾ 









ྱི་མི་བདོག་བུས་པས་ཁོངམ་སུ་མོ་མི་གདའ། ཉེར་གཉིས་ལ་ཝྲི་ཐོ་གྱུ་བྣགས། ་དེཚའཇའ་གུུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ། འཕྲུ་གམ་དྭུནརིའི་སྟེ་ངགཉལ་བ་ས་གས་འདུ་གནི་ཟེར་མོད་བདག་རང་གིསམ་མཐོང་ 

ག་པ་མེད ་བླ་ཀ་ཤིསྱ་ཧི་ སྐྲ་སུགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་གླི་གནས་གཤོང་ཚད་དྲ་མིབ་བུང་བ་ཞི་མཐོང་བས་རྟན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ་ མ། དེརེསྭ་ཟཱ་ཁྲ་ ཕེད་དང་གཉིས་ཙམ་བྲས་ད དྲུ་ང་པ་དཀོན་འ་ཡ་ངས་པ་ཀྱ" 
བཟི་ལྲགས་ལ་ཛ་བཟངཆོས་པརང་འབ་གས་སཞས་བད་ྡ་བསམ་ར་མང་བད་ བསྐཆི་ལས་གཞས།གསླུབུཡིན་ཟེར་ཨར་གདྲ་ཤིསབངར་ ཕེད་འུམླ་དཱ་མ་གཏ་གས། ར་གེ་བའི་བཤཞེས་གཉེན་རང་དུནི་ི 
དྲེ་ས་བ་ས་མ་མཐོ་ང་བ་འད`་མ་ཞི་ག་གདའ། །དགྟོ་པ་དནྭ་ཆུད་འབུམ་ཞི་ག་བྲཞ་སྭ་ཀི་འདུག་པས། ངེད་རང་གླི་ཟ་ཁོ་བ་ཀའ་བྱར་བྱ་བམས་འབ་ཟེར་བ་དེང་ས་ངྷ་ནམ་རལ་རབ་བཏྟནྷ་སྱི་སཱ་ངོ་དཔོན་མཛད་ལོ་འདི་ལྭ་བ་མེད་སྤྱི་ཆུད་ 
ཀྱི་ལུང་རྫོལ་ས་པ་ཞི་གྲྭ་བས། སིངས་མ་བླ་ནམས་ཀི་ཀུན་རི་ག༽་མཛད་པ་མཐོང་བས། ཐོག་འདི་ཙམ་ལའང་བཅས་བཅོས་དགོས་པ་མང་བོ་ཞི་ག་འདུག་སྟམ་ལྱ་བུང་ངོ། །འདི་ནྭ་ཏྨོ་རུ་ང་བ་དར་མའྱི་སི་ལྷོ་དམ་ས། ར་མ 
།ཁ་དེག་མཐང་བས་སྒག་པ་བཞིན། །ངེ་དྱ་ཀི་མི་ང་ཙམ་ཐོས་བས་སྒྲ་ག་རུར་པ། །རྒུམ་མེད་སེ་བོ་ཁྱོད་ལ་ས་བདེན་པྲ་ས། །འཕྲད་མ་ཐ་གྱཏུ་རང་ཚ་ང་མི་སྟེཞོ་ལ། །རིམྱ་སྤི་བྷསན་ཆེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུམ་བ། །འརི་འདྲ་སྐྱེ་ཁོ་ཡ་འཐ་ 







༤༤ 








ཧཾ གུན་གྱི་སྲོལ། །༅ེདྨོ་ནམསྨ་ཚུར་གཤེ་གས་རིཡྔ་གིས་ལྟ་བར་གྱཾས། སྭ་ལོ་གས་པའྱི་ཆེ་བོ་ཡལ་ཆེན་དད་པ་ཆེ་བ། དད་པའྲི་རེས་འབུང་ཁན་ཤས་ཆེ་བར་གདའ་ཞིབ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་པ་ག། ག་པའི་ང 
ཧཱཾ དག་ཧི་ག་གདའ་ནའང་། དུསྱ་ཀིད་བང་ལས། ཧེར་དང་ཁང་ཉེ་ཞིང་། དེ་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ཡིན་ཟེར་འབྲེལ་ཆེན་པྱོ་བས་པ་ཞིག་འདུ་ག་པ་དང་། /ཕམས་པའི་  ཡན་པད་གྲྭ་ནམས་ལའང་བཞུ་གས་ ག་ལུ ་ས་གས་འཕྲལ་ དུ་ང་གོས་པའླི་ས ནེ་ 
ཧཱཾ ཕོ་ཞིག་འདུག་པནས། མུར་དུ་བོར་ད་གོས་བསམས་པ།ཁོ་ནྭ་བུང་མོད། ་གངམི་ཡོག་པའི་དཔེས། སཱར་བྲ་པ་གཤིང་རིན་ཅེནྭ་ས་ང་ཡང་ལ་དེ་ལ་ལག་འཛིན་ང་གོས་པ་ བུངནའང། རི་ལོ་ནི་དེར་ཨ་མླེ་བ། ལ་ཆི་ས་པའི་དྲྭ་བར་ཆསྭ་ཀྱི་ཐོག མོའ 
3 །ཏུ་སྲེ་བ། པ་པོ་དྲ་གྲྭ་ལྭ་བཱ་བ་ཁྲསླ་ཕུག་དང་ཤེས་ག་མེ་བའི་ཚ་དྲ་བུབ། གྱོད་མམ་གཏམ་ལབ་པ་ཞི་ག་འདུ་ག་པ་དེ་སོ་གས། གཱ་རིགས་གུན་གིས་གཞིས་ལེན་བེན་བྲ་ཀུར་སྨྱི་སྒེས་ཞས་ གཟབས་ཐག་ཆོད་བམང་བློ་བས། ཐན་སཱ་ཆག་ུྱི 
༡༡ ཆབྱ་ཚུན་འདུལ་བའི་ཕུ་ག།ལེན་ཁི་གཁིག་ལ་དང་སི་བཞིང་ཞིག་གདའ་བས་དགའ་ཐལ་བསམ་པའངྱ་བུར་ དེརྭ་སི་བ་པའིི་ནུ་བ་གཡག་རོག་པ་ཆེན་པ་ཞིག་ཧོལ་བའི་ཁུངས་བྱས་བྱང་བམ་གན་གཡ་གྲ་བེད་ཟེར་ནས་བྲཟང་། ཡྱེཨར་ཕྱིན། 


ཧབ 


¡ £ མ་གེན་པའི་གཏ་རམམ་ས་ཐོག་ཏུ་འཞགནས་བཀའ་བླས་ཟུས་པའྲི་མི་ལམ་གསལ་པོ་ཞི་གྲྭ་བུང་། ལར་ གར་སེད་ས་དེའི་གཞི་བ་དག་ཕལཆ་བསྡ་མི་ལམ་དུ་དབ་པརེ་ངེས་པརྡ་ཞུའི་གདའ་བས་ཡིན་ནམ། གང་ཉྱིན་སརྦ་སིད་པ་ད་ག།ི 
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ཟླ 







་བ 
བཀའ་ལུང་བཀའ་དམ། དངོས་དངྱརིལམ་དུ་ཡང་ཡང་བུང་ཁནས། ལོ་ཉར་བྲ་དན་འོན་པའྱི་འི་ལ་ 


& ཆེའི་དུང་ཞྭ་ཕོགསྤྱ་ཀི་བ་ཀའ་བྱོར་རབ་འྱ་བམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པའི་གལ་མཆང་བྱར་གི་བཀོད་པྱ་རམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་ཆེ་ཁངྒྷ་རམས་ཡ་གྱ་རུཆེནཔོ་དང་། ཨྩོན་པ་གཱེཆ་སྐུ་་གྱི་ཏམ་ས་ ལྷེསྟོཏགས་གསལ་དྲ་བཀོད་པའི་ ཙ་པ 
ད ་ྒི པོ ོ དྭ ཇི པོས --> “--... .. ~~. 














ཤུ །མིན་པ། འཚུབ་ཆུང་། མི་ན། རན་ཟེར་བ་ནང་ཆེ་ཡོ་ངམ་དྲན། འདུལ་འཛིན་མཁས་པས་གླསངས་པའི་འདུལ་གར་སབ། །མཐཆེན་གཞི་བང་གྲ་དེགས་པ་དམ་ལ་བཏ་གས། ༽ྱཕོགས་འཔིའི་གནས་ཚུལ་ 
ཐེས་པ་ཙམ་བྱིས་ཏེ། །དྲ་གུང་ཞ་ག་བདུན་བྲསད་རང་གི་གནས་སྲུ་འོས། །དེནས་བ་ཀའ་ ་བྷསན་པའི་བདག་པོ་འབྲབ་ག་པ་ཁྱ་དུང་སྨྱན་དེ་ལ་མི་བད་པའི་པད་པ་ཞི་ག་ཡོདཔ་རང། ུགས་ཀྱ་ངམཉེས་པོ་ཞི་ག་ཡོང་པནས་ ཡགོ་ག་གྲསུངས་པའི་ 

ཟཱ་བྭ་ཝཱ་པའི་ནང་དུ་ར་ལུ་པལྭ་ཕིན་ཞས་ཟླ་བྱ་ཕེད་དང་གྲ་སུམ་ཙམ་བྲས་དྲ བྲུམ་དེས་ཡུ་གས་གཉི་ས་ནས་རང་གྲི་སས་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་གྱི་ 
བྱེ་ཁས་བྱས་པས། བདེམཆོག་སྟན་བྱཆུད་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དག་ཉམས་ཁྲིད་ད་གཙོ་བར་ཞུས། རྟོས་མས་དཀེར་མཛོད་ལྱའུ་དག་པསོ་གས་ཞོརཉན་གྱི་ཚུལ་དུཿང་གསུངཆོས། ང་པོ་ཞི་གྲ་ཐོབ་ལ། ནཱར་ཆོས་དག་ལ་གྲསང་ཇི་ཞ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཤིས་ 
རྱང་བྱས། སྱི་ཡལ་དཔཔླགས་དདཔུ་བྲ་གཔས་མའིངསྒ་མརམ་ངང་མཞུགས དུ རེན་འབེལྷ་ཚོ་གས་པ་དང་། དཀོན་མཆོ་ག་བྱརི་གས་པའི་ལུང་། ཆེ་ཡའྲ་སྭས་ཀྱི་ས་གསན་པའི་མ་གྲྭ་བྱི་བས་ཐོགྲ་གབས་ཤི་ག༔ ལ་སྣརིན་པོ་ 















༄ཇ༣༠ང་ལཔང༽༤ ༡༦༡༠ 











ང་པོ་མཛད། ར་བའྱ་ཐུམས་པ་ཁམས་མེན་དྲུ་དོམ་པ་ཞི་ག།་གིས། རྟག་པའི་དཔོས་བོ་ཡོད། དེ་བདེ་གཤེ་གས་སྭིང་པོ་ཡིན། ཇོནང་ཀུ་ཉ་མ་བེནཆེན་པ་དྭཾ་ལར་བཞེད་ཟེར་བྱར་འྲ་གོ་བཙམ་བྱེ་ད་ཀི་འདུ་ག་པ་ལ། མི་འཐད་ཟེལམ་ཁནས་ཡང་མི་འདུ་ག་པས། 
སེམས་ལ་ཚོ་རི་ངྲ་ཙཱ་ནྷ་སད་ཆ་ཅི་ཡ་པཞི་གཚོ་རྩྭ་སི་འདུག །ཨུཿམྱའེནཆེན་པས་བདེ་གཤེ་གས་སྟེདྷ་པཱ་ཀཱལ་གིས་བཞེས་བདོག་སྟེ། ་དངོས་བ་ཡིན་པར་མི་བཞེད། ཁང་གི་གྲྭ་མུངར་བ་ས་ཀུནན། ང་གཞི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་འདུས་མྱབས། 
གྲ་སུང་བ་ཁོོ་ན་ཡོད་མོད། འདི་མི་འྲབ་དྲ་རུལ་འདྲ་ལབ་ས་ཞྭརུང་བ་ཙམ་འདྭུག་ཟེ་གཡེམ་མྲ་མུ་ཅེར་སེ རྒྱལ་པེར་འདུ་ག་པས་དག་ག་སྱུ་བ་ཀྱི་ཡུལ་དུའཔ་མི་འདུ་གཡ། ལར་ཆན ཐམས་ཅད་མ ལུན་པ་བྷུ་སན་གྲས་ང་བ་དེ་ཁོན་མད། ཁཁོ་བོ་གཞུང 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མྲིནུས་པརྨ་ནམ་ལ་ཡོངས་པ་ཡིན་པསྨ་ས་གེ་ངྱ་པུང་བའི་བབ་ཐོ་བ་མེད། དྭནསྱ་ཀརྱ་པ་གྷཱརེན་པོ་བྗངོང་བལ་ངི་བོདྱ་བུར་བུ་ས་པའྱིས་བང་ས་གས་ད་གདྦ་བོ་ལ་ཡི་དྲ་མཱ་ག་པ་ཞི་གྲྭ་བུངནས་ཁརོག་པར་བྷ་སད། ་ཨ་ཧོ་ 
སེམས་ཆིའངཞལ་ལྷ་བའི་མ། །ཐ་སྟད་ཆེ་ས་གི་ཟིར་ལོངའདི་ཅི་བགོས། 'ཐ་སྟད་བླས་པ་ཚེ་སྟང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར། །སྟེང་ཉིདྨ་དོམ་དཱ་ཐ་ཨཱད་ས་མདར་འབོད། །ཆལ་བས་ལུང་བྷསན་ཀྱུམ་མྱའེན་ཛོནང་པ། །འགལ་འདྲུ་སྐན་མེ་དྲ་གཱ་བ་མཐའ་༥ 
བཞེད་ལ་གས་ཨ་ད། །གཙ་པངག་བདེ་དང་རྟག་པའི་མབར་ཐུག་པའི། །བདེ་གཡེ་གསྭ་ཉིང་པོ་དངོས་པར་བཞེདརེེ་མན། །དེར་གསུང་ཆོསྣ་ནམས་རཞི་གྣ་ཚོ་གས། །རེྱ་ཕིར་འང་ཁར། ཁྱ་བ་བད་ག་འྱུ་་སྨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཉེད་ཀྱི་བཞུགས" 
















རོ 











། ༽གཏན་ལ་ངེད་བྣྡོད་དུ་བཅུག། ་གཞང་སྦྱིན་མ་ང་བོ་མཛད། ་གོས་ཅཉྦྱ་སྱི་གམཞྭ་ལེ་གས་བོ་ཞིགྲ་ཡག་ལ་དམནས་མགོ་ལ་སྦན་ཏེ། ད་ལམ་འབུལ་བའི་གཙོ་སོ་འདི་ཡིན། མི་མངས་དཔ་ཁམ་དབང་སགསྐ་ཀི་མངེས་པར་ 
པར་ཞུ གྲསུང་ཁ་དང་། སེམས་ལ་བརང་ལྷ་པ་བའི་ཆྲ་ལུགས་ཞི་ག་ཡོད་པ་བར་ཡོང་བ་མེད་སྟ་མ་པགརའང། བླམ་གཅི་ག་དཔ་ཏེན་འབྲེལ་འྱཡུག་སན་བུ་ས་ཟམས་ཅདྱ་སོག་གཅི་ག་པས་མལ་པྲ་མཆན་བཞིན་འྱཆ་ར་བར་བཤད་པ་དེ་ 


- ༄༅ 
(ཞིས་ 
” དགནས་ད་ལམ་ཁས་བླངས། ཨིས་སྭ་མྡིནུས་ག་ང་ཡི་མཚེ་ག་གིས་སྦྱང་པའི་ཆོག་སམནས། དེ་ག་བྱ་གི་ྲཞུ་ས་པ་སྔ་ཐུགས་མཉེས་པའྱི་ནམ་འྱ་གུརམང་བོ་ཞི་གམཛདྱྭ་ཙི་གདའ། བ་ཀའ་བྱསད་བྭ་སན་པའི་གླ་ཚུ་གྲྭ་ཆན་གྱརུང་་སྱོན་དེས། །དོན་ 3 


རྒྱ དྲ་པ་ག་ཆེན་གནས་ལུགས་རང་ངྲོ་སད། །སླུ་བ་བྱྱམད་བམ་པའི་བ་དག་ལོརྱ་འོད་འོས་ཞེས། །ཆིཀ་ཁྱམུད་གདྩའ་པའི་གནདའ་གའྭ་ཞུལ། པར་བྲ་སཱན། །བསན་པྷ་ཅྭ་གསྦ་ཡིས་འཛིནྱ་བིར་འདྲི་གོན་གྲས་པས། །གྲསུ་འནན་དང་འཅས་༠ ༠ ལི 
སྨཾམཁཱ་ལེ་གས་པར་སལ། ༽སྩལ་མེརྩཝ་བའླི་གུབ་ཨཐའ་པ་ཟིནན། །ཞཚོད་ནྭཀྱ་ཡྱ་བིས་པ་ཡི་ན་ནམ་སཱམ། །ླས་དེ་དིན་མེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བཀའ་བཅག་ཏུ་མི་ནང་སྟམ། དྷེ་ས་བསྔ་ཚུ་ལམ་རིན་སུངས་ཞབས་དུང་སོགས་མི་ 
འཚོ་གས་ཆེས་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་དྲུ་མོམ་ཁྭ་ངེ་ཐོན་པས། ཁྭམྔོ་ཚུན་འྱ་རུར་བ་འདྲ་གྲསུངྨས་སེད་མཛང་པ་ཁ་རྩེ་བུ་ང་བན་དེ་གའི་འདོད་ལན་བཏ་བ། སེམས་ལྭ་ག་་མཐའ་འུག་རབ་མི་བདོག་པས་སཱའམ་སཱམ་པ་ཁོ་ནྨ་ཟུང་མོག རེད་རང་གི་ར་པ་། 














ཁོགྲ་རུང་ལ་ཁ་དར་བྱ་བཱམོ་ལྟརན་ལ་འགྱུར་སྐྱེན་པ་ཞི་ག་ཡདཔ་དེས། ཆེ་ས་པྭ་ ལ་འ་བོ་ད་པ་དང་བཅས། ངེད་ལྷུ་སུར་འདེབས་ཟུར་ཟ་མང་པྱོ་བ་ས་མེད། སྙོན་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀི་བ་གས་པ་ཡིས། །ལ་བ་ཅགྱ་གི་ཆ་ལུགས་བཟུ་ང་ 
ལ་གས་མདོད། །ུབས་གསྱུམས་བཀའ་ཉུག་སྤ་བ་ླྱབུ་ཡོར་བས། ། ་གས་ཡིམཞེས་སླེ་དམཁན་སུ་ཡང་མེ་ད། །ཁ་བེས་བཱ་མའི་དམ་ཆས་གཞུང་༽ ང་ཉི །རེཁིགྷ་སོམ་ཞཱའི་ང་པན་བཅི་པས་ལ་གས་མོད། །ཉམས་ལེནྲ་ག་བ་ 
ཐའ་གཞན་དྲུ་མ་འྱགུར་བ་ས། །ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ལྟ་སྐན་ཅི་ཞིག་སྨོད། །རཱཔྲེལ་ཙམ་ལ་སླུབ་མཐྲའ་ཟློས་བཏོང་ཞིང་། །སྡཾམ་གསུམ་ཐྲེབ་པའི་བླམ་རྒྱ་བ་བོར་ནས། །ལྟཾཤྱིའ་དུང་དུང་བུཆྱ་ག་པའི་དདྲ་ ཨྭ་ཁོད། །མཁ་སྭབུན་་ 
སྙེ་བོས་ཁྲེལ་གཞས་མ་ཡིན་ཆམ། །བོ་ཆུ་ང་གདནརུ་པམ་ཐོན་བོར་བཞ་ག་པའི་ཆ། །ངྱྱ་ཆལ་དབང་གིས་དཔན་པེ་ཁྱད་དུ་གསོད། ༽ར་ཁའྲི་གྲ་བ་མཐའ་དམ་ཚེ་སིངྱ་དཱང་ལང་། །ལུགས་གཉིས་ཕི་ཐ་གམངཨེ་སིང་རྗེརི། ། 
ཱུ ཕྱཾསྭསུག་མ་འདི་བེད་ལ་ཁྲམ་པཆོས་མ་་པ་ཞི་ག་གསན་གཞུང་བཀའ་འན་ཅི་གིན་པར་པེ་བསས་བང་མེད། ཡེམ་ཕལ། ཅིས་ཀྱང་མ་གསན་པར་འ་བུལ་ད་གོས་བུ་ང་ནདརང་རྣསཉ་ཞུ་ལེལ་ཅེག་ཞྭ་གས་པ་མྭ་ག་བ་ལའ་པང་ 
ནས་ཞི་བར་གཤེ་གས༽ ཇི་ལར་དྲག་སྙམ་སེམས་ལ་མི་བཟོདཔ་མེན་བྱོ་བུང་བའི་ཚེ། རྩུ་བ།ལོ་ཟུ་བྱ་སང་པའི་ཚེས་བཞིའྲི་ནབ་་ ་་ རྨི་ལམ་ཏྱ་བླ་ཆ་ བེད་པམ་རལ་ཞུམ་འམམ་པེ་ ཡུ་བ་༥ཅིརྩཏུ་ལེ་གས་པ་ཞིག་གཉང་བུངནས། 








༦༦༦ 


༄༠ཿ༦ང་ང། 
















༄༠། །དྱ་རི་སླུད་འདི་བཞེ་ས་ནས། ་གཞན་ཕན་མཛད་པ་ཞུ། ་གདུལྱ་བ་ཡང་འདི་རང་ཆེ་ཁ་ཡོང་བ་གདའ་གསུང་འཛུམ་མང་པོ་ཞི་ག་མཛད་སིདྲ་བེག་སང་བན། ་གཉིདསད་པའི་ཚེ་བམ་གྲུ་བ་ཐྲོ་བ་དེའི་ཞལ་ར་ས།་ 
མི་གྲྭ་སཱར་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལམ་ལྷམ་ཤར། སྐདྱ་ཀི་ས་བནཔས་པརྡ་དྲས། ཁྱད་ཀྱི་བ་དེ་ཆེན་ཡེཤ་སྭ་ས། །བླེས་ཆྭ་སལ་དམན་བད་ག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ལེ་གས་པར་འདོམས་པའི་བརྡ་དང་གྲསངརྱ་བངས་བསསྐན། །སྙུ་ 
ཚཱ དྲཾན་དྲན་ནོ་ད་དུང་ཐུ་གས་ཇེས་སྤ་བས། །མོས་སྲུ་སྭ་ལ་ཕཱིཌ་ །ཁསྤྱ་ཕུག་མ་སང་བས། །ཆིལམ་ཞལ་ཨུ་པོང་བྲར་ཐབས་ཟབ་མེ་བྟཏས། ༽ལྟེ་ལྱིརམོས་མེས་བྱེ་ད་པའི་ཟོ་གྲ་རན་འགས། །དྲ་ཅི་་བླ་སལ་པར་ཞལ་བཟ་པམཐོ་ངརྐེ་གན། །སྔར་ 

་གནངབའིི་སམ་ཞྭ་དེ་གླཱ་ལོཀོར། །ཞི་བར་གཤེ་གས་པའི་དུས་ཅིསྭ་ར་བས་རྟེན་ལ་གྲདུང་བྱུརད་རིན་པོ་ཆེ་ས་དྭབ་ཏྭ་སེམ་ཞཱ་ཞི་ག་གནངའ་དྲ་གཡའང། མི་སྣ་ཆོས་ལམ་བརྲ་ང་ མནས་ལ་གཏ་འཕྲོད་མྱ་བུངམེ་ད། བླམ་བསླུ་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། 
གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་གྒི་གས་པར་གོར་མ་ཆག །འེཆྱཾ་ཀ་པ།བོ་བ་ར་ཀ་ །དེངསང་གྱི་བླ་སྒྲུམ་ཁ་ཅིག་ལྟག ལྟོ་བ་ན་མརེ་ད་པ་\ རྫོ་ཁས་པའི་ཀྱང་རུ་བ་ཚོང་མི་བྱེད་པས། ྫགགྲྲགས རར 
ལ་ཐས་བསམ་དང་། ་བཤད་སླྲ་བ་ལ་སེགས་པ་བསྟན་པ་གསལ་བརྩ་བེད་པའི་བྱ་ཆི་བ་ནི་མ་ཉམས་པར་བྱ་ཟིད་པ་འདི་ཡིའ་ནོ། ༽རྭ་འུ་པྲནས་ལའོནྐ་ཞས་རིང་པམ་ལན་པར་ཁི་ལྭོ་ཟཱ་བ་བླདན་པའི་ཚེས་བླར་ལ་ཕྲ་དནྲ་ག་བ་པ༠༥ 
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རེ 





འེ ` ར་པ་དེ |; ༨ རེ ༥༡ ར་ཤ ༨: ་ ཅྲིའྲས་ད། དྲ ཤི ངི བརོ་༡༽་དྲོལ་སྤོ་སྩས་འོ་འི ཚོ དུ རེ 
རི་ ༥དགྲེ་སར་ད་བྲསལ་ ང་ཁ་བ ་སིི་བལ་དཔལ ཨ་ བོར་ ལོ་མེན་པོའི་ དཱུ 
-- འདོང ལྱི་ཉེན་མ་ - སྤུ -; ཞིན་བུངསའང་། ཧིནུ། ཨད ་སྲེཾ དུ་ ་བ། =; ྱི་དཀི་ 
་ངེ་ པུ ་བ ་ཨདྱ་ ལོ། ཤ་བ ་གཞན་ཡ་ང་མ་འད་ད་པའ་ ར་བྭ་སྭ་ངས་པ་བ ས་ཀ ་པབ་ས་ལ། དྭང ཕྱམ་ཞར་རྔ་ ཨ་ 
ཅན་ ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ དང་བས་སྦརས་ བྱི་པས་ སཿ ཤེ །། ་གཞན་ རྱ ༤. དཱ་བྲས་ ༦ རྔུ ༤ 


སྤོའ་ས་པ་རེན་པའིས་འང་གསེར་ [གིག་བཞེངས་པའྲི་མུང་འཁོར་དང་། 
སོ་འེའི་རྩི་དམ་དྲིམ་ཆེན་ངའི་ན་ལྟརེན། རྒྱལ་ཁ་ ་འཆང་སློརྱུ་ས་པ་ཆེན་པའི་སུ་འདྲ་བ གཱི ཟླི་མཔ་འཁོར་ད། 
གོན་སེར་པ་སོ་གྲས་གཞན་ཕན་བ་ ཆི་ལྟ་བུ་ར་ག་སོལ་བ་བཏབ། ལ་དིའི་རྱཕིདམ་དྲི་མན་པའི ན་ཏན། ཁར རྣ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ ཀུ དྲ ' 5 
ཛཾ འཁར་བཞེངས་ཏེ་ཞག་བླདམུན་ས་གོན་སྦྱོར་བ་འ གས་ ཞན་ བད རས་ རཔལ་ལཁོར་ལོ་སྡོམ་པྲ་ལྭ་ཧི་པའི་ ལ་མམོནྷ་གི་དྷ་ཧིལ་འ ངལ་བ ན་པའི གས་ཟ ་ོས་བྱསྲབ་ཁ་སེ། ཏག་ ཁཱ དྲ 
ཧྲ ངས་ཐམས་ཅད་ལ་ག་རིས་སྲུ་བིས། ཉེན་སྱི་བུ་བ་ཡོ་པས་སྲུ་རོག། ཨམ ༽ ང་གི་ ཚོནྤྱ་གི་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་ཆོ་གྲྭ་ཉེདཚུམ་མ་ཚར་བར་བྲ་ཀ་ སེ སྐགས་པདང་ ཚལ་བའི་ལྟ་ས་དུ་མ་ཞིསྲ་པུར་ངོ་ །ལོ་དའི་ངྲ་གུ་མི་ཝམ་ ་ 
‡ །གཟུངས་ཐམས་ཅད་ ཐེང་བ་ཁར་ཡུཁཏུ་བཟུང་། གྱི་རས་སྱི་པིན་སྭ་ག་གི་ཐབ་ནང་གྲི་མུ་་མོ་ྤུ་བི་དྲ་ཀ ་པཕྲ་ག་པ་ཅུན་པས་མངོམ་མྱཨ་ག་ལི་གས་པ་སེ་གས་ པ་ི་ལས་ུམའིྲ་པར། །འ འན ི་་ 
2¿ |བབས། མངར་མེའ་ཕྲ། བར་ཨཱ་ རའ ཀད བའི སྣ་ན་གཟི་བྫརི་ད་དང་བཅས་པའི་ལེ་རེ་བྱོནྲ་བུ། གཿ $ 5 ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཞིར་གནས་རཀླི་ སྒྱ་སེར༣ྣམས་ལ་འབྲུལ་གྱི་ 
# ་འུནད་འཆ་པ་དེཉིད་མཆོ་དཚོགསྦ་སམམོ་ུ་ཧུའི་དངས། ལ་པའི་ངོར། བྱང་གཏྟེརྦ་ཐུགསྭ་སཱ་ཁྷ་ནམ་གསཱམ་གྱི་དབངལྭ པའི 
ཧཾ དགོན་པརྡ་ལིན། དང་པ་ཅནང་ག་གིས་ནན་ཏན་དུ་གསལ་བ་བ་ 













060 །བསདནམས་ལེ་གས་པྱ་བ་བསྡ་ཞུསནས་སྩྱ་སེར་ཤིན་མང་པོ་ལ་ཞྲི་བ་དགངས་པ་རང་སོལ་གི་དབང་ཁྲིད་ངློས་རྩེརས་པར་བུས་པས། ཐཱ་གགཅོདྲ་སངབ་སེགས་དགེ་སི་ག ཤི་འདོར་ཡེ་ནྱ་བེར་པ་མང་ཕྱོ་དུང་། 
#།དེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སྤུ་མིལམ་ལྕརརྐ་དའྲ་གོ་བའི་ལྟ་ས་ཤི་ག་གསལ་བརྡ་བུང་བ་དང་ སྔམོ་ཞི་ག་གི་དུསྱ་ཆ་ངལོ་7 ཉེར་བདུན་ལ་འཆི་བའྲི་ལུང་བྟཉན་གསལ་པོ་ཞི་གྲྭ་ཅུང་འདྲ། དེལ་མྲཔཱ་པ་མཁན་གུན་ཡང་དོག་ཆམེ་ཟེརྱ་ཙི་ཡོད་འདུ་ག། ་ 
@ ཨའང་། ་དེ་རིགས་ལ་བྱརི་བའི་མན་མན་ཏེ། མཱར་མ་ནས་ལ་གས་པོ་ཞིག་མི་འདུག་པ་ནས། མྱུར་བར །གཏུ་འོངས་པའི་མཚམས་བསམས། ར་བའྱི་བམ་ནམ་ས་ལ་དུས་མེན་འཆི་བླབ་ག་གསོལ་འདེབས་ཤི་གྲྭ་ཀུང་བྱ་གིས་བདོག་པའི་ 
་དངོས་པྲོ་བམས་ཅ་ད་གཙོ་བོར་ལྭ་བམ་མཁམ་ཆེན་ཐམ་ས་་དམ་ཁེན་པའི་ཞ་བས་སག་སྭ་བ་མ་ན་མས་སི་ དང་། དགེ་འདུནྱ་ཀི་ཝེ་ལྷ་སོང་དགལ་བཏང་། མཚམས་དྭམ་པོ་ལ་བྣསད་པའི་དགེ་སྨྱར་བྱ་གིས་ འཆིཆོ་ས་གཤའ་མ་མྱ་ངས་ 
རྨ $ དྲེ་འྔོང སསིའ་ི ལེས་ལི་ ྷ ` ༢ོདེ་བ།ང་བ། “ལྲོབ་ རོ རེབར་འལོ་བྲིལ་ཁ་འ 
ཧཱཿ ཆོས་པ་ནམས། ༢ཆི་ལྟསྤ་བུངཚེ་ཚེ་སྨ་བ་མ་བུ་ས་ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་གསལ་བརྡམ་ཟེནྲ་པིར། །༥ཝཇི་དུས་བ་ད་དངངས་དཔངས་སླག་འབྱུང་བར་ངེས། ༡ལ་དེའི་མྔང་ག་ས་ཡ་ག་ལྭོ་ག་པ་བྱུར་གཅིག་པའི་བར་ཏེ་ལོ་ཁྱིར་བ་ཞིག་ 


ཙཿ མཚམས་ལ་བྡད། ཁྭ་ཏཾ་ནྱཾ་ཀུ་པཤི་ནྟཏུ་འེ་ཕེ་ལ། ལུ་གས་གཉི་སནས་ཟིན་ལང་ཡེ། ་དངལ་ལྭ་སྦྱིད་པ་ཞིགྱྭ་བུང་། ཁ་ཉརབདྷུན་ལོན་པའེ་པ་ག་ལའི་སས་ངེ། ཕྲ་གུབ་པ་ མ་དེས་ེ་ཁ་ མཆོབ་ལོ་བ་ང་ད་ལས་ཟབ་བྱརདཔ་བཞེ་པས་པ། 



















དུསྭ་ཅི་དབང་ལས་ཞིག་པའྱི་སྣ་ཚ་བྱཅྱུ་རུ་ག ཀྭཡུགས་འདི་ནྔ་ཇེ་བྱརུན་སསྒུ་པའི་བསྙན་པའི་གཟུགས་བརུན་ཙམ་ཡང་དང་པ་མི་གདའ་བས་འསྟན་བརིན་པོམ་མ དརཆ་དྲ་སི་ཏེན་འབེལ་ལ་དམི་གས། ཁམ་ཟབ་བྒད་པའྱི་བས་ཉི་གུ་ཆ།ཅིག། 
མ་གོན་པོ་ཆེ་རུ་པ་དམར་པོ་སྐར་གྲ་སྐམ་དང་བཅས་པ་དང་། ྱང་གཏེར་པའི་གླུ་རུ་ཞི་དྲ་ག། ཨངས་་མྱས་སངྷས་སོ་གསྭ་བཱསྣ་མུ་ཨཱཿྦ ལྡ་ཙམ་ཞི་གཱ་བཞེ་ངས་ཤི པ་རབ་བ་ཞས་ཀ་ བར་ཨ་ཐརྩ་ཡིན་པ་ དང། བཟོ་པེ་ནིམས། ལའུ་ངའ བ་ ཛོགས 
་པའི་འཐུལ་བ་ཞབས་ཏོ་ག་བྱ་ཅིས། མཚམས་དྲེ་གོལ་མཚམས་རིན་ཆེནྲ་སང་དྲུ་ཕིན། རུབའྱ་པམས་པ་མང་པསྱ་བ་བའི་བྲབེ་ས་པྲོ་ཐུགས་དམ་པ་ཆོས་མྨདུནཞི་ག་ར་དའ་བ དེས་ ་ེ་རྭོ་རཱ འེ་དབར་ཞིག་བ། ལལ་བ་ ཏབ་མད། ལྭ རཾ 
བཤད་སུམ་པཞི་ག་བདགཔདསཁསླགཔསཨྭྱ་བས་པའྱིན།ྗ་བཡརོི་འཆངདདམིལ་མནུམཇལ། ཆོསྔ་ར་པའདབངྱསཔ་ཡངཚན་མྱི་བ།འེཅག་ཀ་འདིའདག་ཡོང་གྲབ་བ་ཨིྲུངབནསྦ་དབངམས་པ་ཞ་གྲ་ཝུ་ལ། 
དེནས་བླ་བུ་པདབ་ང་དགོས་ཟེར་ཚ་དལ་དཀའ་ལས་ལ་མ་ལྟེས་པར་ ཅྲུ་ལ་བླྱམཱ་པསྭ་བུས་པ་ཡེ་ན་ན། །མཆ་གཉིད་མི་ལྡན་བད་ག་གི་དཔབང་བསསུར་ལ། །རྒྱཆེ ན་ཡུན་ཡོན་འྱངང་བྱ་ཅ ཞི་གྲ་སཱིདྭ། །འནྱ་ཀུངམཆོག་གླི་བ་མས་ཇེས་གནངནས། 


༣ 


རངས ༩༦༤ འ།ིང་ཆའ་བི་༦ 3༩ 








ཐལས་ 


༽÷. ༤༽, ¬ ༽༨བ་ ང་ར ` རའ བས བ་རའ།་ ར་་པང་བེོོ་2་་བ་༢རལ་བས་རརྲི་་་ ུ °=:(& 
རབ་འྱ་ཡམས་དབང་གྱི་ར་བོ་ཁོ་བས་མེལ། །དེའྱི་ཀཱངས་མཐེངན་མཚམ་ས་དམ་པྱ་རེས་ཡོད་པའྱི་ུབ་ཅི་གྲ་མི་ལམདྲུ་བ་ག་སྔརཆེན་པོས་བྱིསྱ་ཡིས་བླརབས་པའི་མེས་བུ་དམ་པཞིག་དངལ་དྲེ་ཆོམ་མྭ་བེད་ཟར་བའི་བུང་བན་གསལ་པ་ཞིག་དང་། 










༧ |༄ ༽ཅི་ཡིན་སྙམ་ཡོད་པའི་དུས། སང་ད་གོངས་དཔེད་རང་ལ་ཆོས་འབལ་ཡད་ཙམ་གས་ནཔའི་ཆོསྔརྨ་སོནལམ་པྱ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དྱེ་བོནྱ་ཅུང་བས་གས་པྷས་བས་སྲུ་མཚམས་ཁོ་གྷྱཏ་མཇལ། རྡོར་གཱིང་པའི་གཉེརཆོ། 





ཐུ་གསྔ་རེམེན་པོ་ངན་སོང་གུན་སྐྱོ་བྱ་ཏི་ དབང་ལུངྒ་ནམ་ས་ཡི་དཆེས་པར་ཞུས། དེའང་བ་མ་འདིས་བླ་མ་བྷྱས་དཔ་གཉིས་བྷསེ་ནན་ས་བ་ཀའ་འགྱུར་རྒོ་ཅོག་ལ་སོགས་པ། ་གསན་པྱ་ར་མཚོའི་ཕ་འེལ་ཏུ་བོན་པ་ལཱ་བནམ་མ་ཁལ་ལྟ་བྭུ་ཀངདྲ་བུར་་ 
ཀྱང་བདེ་་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང། མ་ཁི་དྲུངྱ་པུར་ཁ་རེ་བྲ་གཱ་པས་གནམ་ལྷ་གས་ཅི་ཐོ་ག་དྲབ་གླ་ཚུག་རང་ པབབ་ས་པ་བྡར་ ུས་ཙོག་བུར་བྲཞུགས་པའི་ྲ་སྐམ་པ་གྲ་ནུས་ཐལ་སོ་བྱ་ཏང་བ་མུ་བཞོབ་ཙམ་ལ་ས་མྱ་ཅུངབ་སོ་གུས་༥་ 
ལུངཏོ་གསྦ་ཀི་ཡོན་ཏན་དཱ་མ་མ་པར། འབལྭ་ཁང་འཇིག། ན་ཆོས་བྱསདྲད་ལ་འརཞི་་པའི་ཝང་བྲན་བའྱརཅེན པ་ཞིང་འང་ལ། བླམ་འདེལས་སྔ་ཕྱི་མཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁིག་ཐེབ་པས་བདག་ལ་དྲིན་ཤིན་ 





ཏུ་མེ་བརྩ་བུང་བས་ཡུང་བྷསནྲ་གིས་མ་བླམས་པ་ཡིན་ནོ། །པིའི་དྲ་གྷུཉ་ངེས་པརྨ་ཐུབ་པའི་དབ་ངྱ་ཕུག།དཀར་རི་རོགས་ལྷ་ྫ་སི་པ་ནས་ཀྱིས་སྒུ ན་དངས་མཐོང་སོན་དུ་ཕབས་སྐབས་དྲེ་སའཔ་གྲྭསང་ཆོས་ཐོར་བུ་ཐོད་པས་དད་པོ་ཡདོ་༥ 
ནའ་ང་༽ རེད་མིང་ཨར་སཱབ་པ་ཏཔམྫང་ལ་མྨ་དུ་བ་དོགས་པ་ལ། བ་མ་པེའི་ཞལ་ན་ས་དེདྲ་ཀི་ཞེ་ག འདི་ཁོང་ལྭ་སྤྲད་ངའཆིརགྩོ་ཆུ་ཡིན་ཁྲ་སྭཱ་གཱ་ཨྭ་སཱད་མཛདྱ་ཅི་ཡོ་ད་པ་ནས་འཕལྭ་དའོངས། ༽ཤངས་ཆོསྔ་རེ་ཉི་པལ་མ་པའ་བ་ཕལ། 
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ཆེར་ཀྲ་ཞུང་ཤིང་ཉམས་སྤུ་མོད། ་གཞན་ཡང་ད་གོཔས་ལ་ཀླུནའདུས་སོ་གས་ཆོས་བཀའ་དྲ་མ་ཞག་ཉེར་ལའི་བརྡཞུས་སོ། །ལོ་ཉེར་བྱར་ད་ལ་ན་པའི་བི་བ་ལོའངྷ་ཐཱ་བ་བྱྱཿདྱ་ཀི་བར་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ད་པའི་དགེ་སྨྱར་བྱ་མིས། 
ཡོའཔ་བདག་ གྱིན་བོ་དད་གུུས་ཁི་ཞི་ངས་གཤིན་ལ། མའེནདའ་སི་སཾང་བྱོརས་པ པའའྱ་པ་ལྷ་མི་བྲ། ཡུར་ཟ་བ་ཞི་ག་བ་དོག་པ་དེ། སྨུཆ་ཆེརཝ ངྫ ས་མྲི་ཐུབ་པའི་ ལུང་བསྟན་བྱུང་བནས། ཚ་ད་བང་བྱར་ཚར་ཞིག་ཕུལ་བསླ་བ 
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ཿ བའི་ཚ་འགོང་པོའི་ཆོ་འྲ་འལྭ་བལས་འངས་པ་ཞིགྱ་ག་བྱ་བུང་། སྨན་སྒྲབ་གྱི་ཤར་ཨྱི་ཐྲོད་པ་དེའང་མཉྫཾའི་སྟེ་དཞས་འཕྲེལ་འདུག་པ་སོགས་འར་ཆ་དྲ་ཏེ་མཚན་མ།ལ་རྩེ་བུཔ་བྐན། འཇིགས་པ་དང་ཐེ་ཚོ་མ་མེ་དཔར། དབང་དག་པྱ་དའི་ད་ག། 






















༄༅། པོའྱ་སྱིན་སྲ་ག་ཅི་ག་བུས་པ་དེའི་ནུབྲ་མིལམ་དྲ། སྦཱ་པ་བུ་ཉ་མ ་ཆུ་ངརི་དཔོ་བླར་གྲ་སུམ་ལ་གས་སེརཞི་གན་བྱར་ག་པ་ཤི་འདུག་པ་དྲེ་བམས་ཅད་ངས་བསད་པའི་ཞུངས་ལ། གཉིས་ལ་དྭབུགས་རུཙམ་་་ 
ྐ འདུག་པས་དྲ་དུང་དག་པོའི་སྦྱིཞ་ྲེ ཅི་གྲྭ་གཱ་ཁ། ཕོགས་དེད་ཕན་པ་འདུག་སཾམ་ཆུ་བ། གངལྟར་བརཆད་དེལེ་གས་བརྡ་དུལ། ཐོད་པའང་སཱར་བཞིན་སྤེ་འ་འདུ་ག་ཅི་ང༽ དེའི་ས་པནས་སྨན་ལངས་ནས་གླི་པབངས་ཐམས་ད་དེ་་ 

བཟང་བོས་ཆབ། རིལ་བླུནམས་ཐོད་པར་འཇུག་པའི་དུས་སྐམ་ཐ་ག་ཆོད་ཆེན་བདོག་ ༽ ཟདོ་པ་ཁྭ་མུར་མཚ་མསྦ་ཉི་ཟནྭ་ནམས་འྱཁག་སནས་མི་ཕེད་པ་ཙམ་འདུ་གསོད། རིལྲ་བཱ་ཐམས་ཅ་དྲརོན་པ་ཁལ་ཉམས་ཡོད་པདང་་ 
བཅས་ཤིངའཕེལ་ཡ་ང་ཆན་པོ་བུངའད་གལ། ཡྱིསསུ་ཟླ་བ་ཝཱ་ཙམ་རྱི་བར་རིལ་བུ་ནམས་ཡེ་མྭ་སམ་པར་འདུག་པ་ལ། ཧོརྱ་སུལ་མཚན་བ་ཁ་རྩྱཾསུརདྷཱ་ཐཱང་བའི་དུས། སྣིང་དེནས་རིལ་བྲཱ་ཉིན་པས། དྡེནུ་བ་ནས་རང་སྐམ་ཐག་ 
ཆོད་སོང་བ་ བསྟན་དྲ་བ་འདིརི་ག་ས་ལ་གཏམ་འདྲེས་ནའང་དངོསྤ་ག་ཡལ་འ་སོ་བ་དེར་གདའོ། །གྒནའང་དརླ་མ་བ་པ་ཆལ་གཚུ་ངམ་བུས། ་གཏོརམའི་སྦྱིན་སྲེ་ག་གྲིརྲསྲ་བྲད་ཤིང་གྲི་ནུས་པ་ཇོ་གསནས་རྱང། ཐ་བྱ་ཀྱི་ད་བུས 
༦ མ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞི་ག་འབར་བངྡ་སྦོར་ཅི་གཙམ་གྱི་བར་བྱུང་བ་དང་། གཏར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་ཚ། ཐོག་མར་གདོང་ལ་ག་མྲི་ཆུ་གས་ །ཙམ་ཟུང་བ་ལ། འདུ་ཁང་གྱི་ཟ་ཐོན་མ་ཐ་གླ་ནཱཔ་ཁཨ་ན་ག་ཆེན་པོ་ཞི་གྱྭ་ཆུ་བ་ན་ས་་ 




















ལངས་ཏེ་ཟར་གཏར་བར་ག་ལོང་མད་པར་དྲ་བ་ཕོགས་སྱུ་མིལ་བ་དང། དམ་སྭ་སོལ་བའི་མཚམསྭ་ཀྱི་ས་བསྭ་ས། རེདྱ་ཏྱི་ལ་གནསས་ག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ལྟདམོ་བ་བཙུན་མ་ཞིག་གི་ལག་པ་ལྟར་མཁོ་སྡེཔས་ལ་སྦྱར་བའི་ཌ་ 
ཐོ་གྷ་ཏཱ་ཐཱ་གྷ་ཛ་དང་བཅས་ཕོ་ཁ་ས་ང་མའང་། ཞུར་མ་ཙམ་ཡ་ང་མྱ་བུང་བ་ནི་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དེལ་གས། རིལ་གུ་དེ་ནི་ནད་གདོན་གི་བྲ་བམ་ས་ཅད་སེལ་བརྡ་ནུས་པའྱི་ཟིནླ་དབས་ཅག་ཞི་གྲྭ་བུང་པ་ཡེ་ནནོ། །དྲྲ་ཝན་སླ་བ་་ 
མའི་ཚོགས་ཉི་ས་གསོལ་བཏབནས། །ཚད་ཝན་གདམས་པའི་གོ་རིས་ཇི་བཞིན་དུ། ༽བྱརུད། ཨྭ་ཨཱནྱ་སཱཱ་སྨ་བ་པ་མཐའ་ནྲུ་ཡིན། ༽ས།ལ་ལཱཨའྦ་གོ་བའི་འེ་བྷ་ཚོགས་པར་བས། །ལོ་ཉར་བྱྱར་དལོན་པའི་གང་ལོའི་དྲའིད། ཨམྱུ་གཏུ་ 
བྱང་གཏེ་རནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱི་ས་བྷ་སྦྱ་ཧཱརཱད་ལེན་ཞི་གགས་བྱདན་བསྲབས་པའི་དུས་དྲི་བཟང་ འངྱ་དུང་ཟད་དང་འཕེལ་ཆེ་བ་ས་གསྟ་རགས་ནེ་ཡི་དཆེ་ས་པར་བྱུང་ཨེ་དྲ། བྲཀཏ་གས་ཐམས་ཅད་ལ་གས་པོ་ཞིག་ཡེ་མྱ་བུ་ང་བ་ས་ 
4 དེལ་དམི་གས་པའི་བ་བས་འདྲ་ དགོས་པ་ཡོད་ནའང་གྲུ་བ་པ་ཞི་ག་མྲ་བུང༽ ལོདླ་བཱ་བ་གཉིས་པའིནང་དུ་བདག་གི་བ་མ་མཁན་ཆེམ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཞལ་ས་ནས་སྨྱན་འདྲནམ་ཞུས་པར་ཕ་བསྱ་བུ་ང་བ་ནས། ས་དང་པོ་ལའང་མི་སྒོན་ 


པའི་གའ་སྤོ་བྱུང་། ད་ལ་མ་གཞན་དན་སྤྱཾདོ་རྒྱ་ཡེ་མེད། ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཤིག་བཀོད་དུ་ཡོངས་པ་ཡིན་གྲ་མངས་པ་ན། ་ད་གའ་ཞི་པམྲ་བུ་ལ་བྭ་མཱ་ལངས། མཆི་མའང་ལྕུག་པར་ཤེའ ཱ ཞབས་ལ་བཅངུ་གས་པའྱི་པབ་ བྱ་ཧིས་ཏེ། ་གང་གནང་ 



























ྨ །གུསཔས་ད་ལམ་འཇིག་སྦ་བད་འདྱི་ེདགྲསངཔ་ལུརའོ་ཡུ་མིབས་མར་སུན་པཔས། དཔལ་རྡོརེ་འཇི་གསྦ་བེ་ད་ལུ་གས་ཐུནམོ་ངམ་ཡིན་པའི་དབང་ལུང་ཨནངག་བཤད་པ་བམསྤ ཀུངས་སྡུ་རོད་ 
་པ་དང་། ཁྱད་པརརཱ་ཁྲིད་མཁའ་འ་སོ་སྙན་བྱར་དམས་ཁྲིད་དྲུསལ་བས་བྱསུ་དངོ་གས་ཟབ་མེའི་ ཨ་ ་གནང་གས་ང་ཐམས་ཅ་ད་བོང་དྲུར་ད རྡོ་ཐ་ག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཀོརདུ་ཆུརཔ་ཞི་ག་བུརྟསེ། པས་་“་ 
གྲུ དུང་སེལ་ཁུ་ཁ་ཁདག་མ་ཧེའི་ཞལ། །དུརཾ་ནཱི་ག་ཟོལ་ཧིས་རོལ་པས་ཕ་ོདད་ས། །འབུལ་མེད་གཞད་ཏི་ལམ་གས་པའདི་བསན་ ༈མཐའ་ཡ་ས་ཆོས་སྱིརང་ཞལ་ཆྗེན་པར་མཐོང། ༽ཡླ་ད་ད་བ་ང་ཆེན་ཡང་གས་པ། 
ཁ་སེ་པའི་དབ་པྲ་ལུ་པམན་པག་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཚོགས་པར་གནང་ སླ་རཔྱ་གྱི་བྱས་ཟའ་བུར་ྱྱིན། དི་ནག་ལ་བཞུ་གས་ནསྭ་བུ་གསྣ་མཔ་ཀི་དཔང་བྭ་སུས་པ་དང་། ནཱ་རོ་མ་ཁའ་སྤྲདཀྱི་བྱིནླ་རབ་ས་སོ་གས་བང་ལུ་པཁ་ཆི་གྲྭ་ཁང་གནང། 
སཱརྒྱསུགཏཱ་ཞག་ཝཾ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་སྟདལ་བོན། ་དེནས་རིང་ལོ་མ་ལོན་པ་ནམངབའི་ ས་ཆོསྭ་ཀྱི་རུལ་བོ་སྦྲུལ་སྒ་ཆེ་ནངོ་ཆཱ་འོ་རིནས་གཙངདུ་ཕ་བས་འདུ་ག་བྱ་སུ་ནྲ་དཔས། བྷཱ་པ་ལྔ་ཙཨ་རྒྱི་བར་བསྟེནབགུར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེར་་ 


ཆོས་ཡལ་མེ་བ་དཔཚེ་བརྟནྩསལ་མཚན་དང་རླང་མིང ཁྲི་བྲ་ཨ་ཞི་དག །པྨ་དྨ་གི་ང་པའྲི་བ་མ་མོར་བྱུ་མ་མཚོ་རམསྭ་མ་བ་ཆེ་ནདཔ་འབེལ་བའི་དབ་པ་ཡུང་། ཨ་ཏི་བ་ཀའ་འབྱུམ་སྒྱ་བདུསསཔ་ཆེམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་ ཁྱད་པར་ 
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ཇི་༦ཉ༩༩༦༦ 


2 


༩༦༦༨ 


- 





སྐ 


བྱང་གཏེའ་ཨྱི”་གྒྲབ་ཆེན་བ་ཀའ་བྱ་སུད་དག་པོ་རངྱ་བུར་རཔ་ཤར་ཆེན་ དག་ཆྭ་ླ་མབ་དཔབཅས་པྱི་མ་དབངན་ོངམ་ཡིནཔ་སས་གཏམས་པྲདུམཞི་ོབ འབུལ་བའི་དངོས་སོའ་ངཅིའྱ་བོར་པ་ཞིགྲ་ཕུལ་ཏེ་ཕི་རྩ་ཐོན། 
ས་གྲྭས་པས་པནས་བཤད་པའྱི་ཟ་ལ་ གླུ་ུ་ར་ཞུ གང 
མས་ལ གིསབར་དམི་ས་སནས་ཆིག་འཕིལདུ་གོས གིགས སནས། སྱ་གྱ་ལེ་བས་པའི་ཞག་གཉིས་གྲས་མནས་གེ་བོ་གྱི་་ཡདདམ་ 


བས་ཤི་གྲྭ་ཞིངས་མ་དགོན་པར་ང་གེ་འདུན་ཁ་ཅི་ག་ལ་ནེ་གུ་ཆོས་དུགད་ 





ན་བད་ག།བམས་པ་ནན་པོ་ཁ་ཅིགྲ་སུ་རྲཞུ་གས།  ལུསྭ་ཏི་དམི་གས་པའིི་ཟླྱ་གཏུ་མི་ཡོ་དབ་ཨེདཅི་གླྭ་བུངནས་ཁིད་པ་་ 
'མེད། ་ཡདནའྲཕོ་ལ་གཞ་ག་ནའཕཔས། མྱི་ཞོམ་ན་པབ་བ་ལས་མིའདག 


་པསྔ་མར་མི་འ་སོ་དགོས་སྟམ། ནུབ་ཅི་གྲ་མིལམ་བྲཟུ་པནས་ལྷར་ཕིན་པས། །ཐྲིད་པ་དེང་ག་གྲི་ཀུན་སྦྱོད། ཟ་འགྲོ་གས་ཉལ་ལུགསྣ་ཚུན་གསལ་བར་མཐོང། སྐལ་དམན་གཉིས་གྲ་བམ་ཞི་ག་མ་གཏོ་གས་ཁྲད་པྲ་ཟི་པས་དངྱ་ཁད་པར་ 


དེནས་ཡུམི་རིང་བ་ཁིགྷ་ནྩཾ་སྱཱ་ཧིུ་ཟི་པས་ལོ་ག་ཁམ་པོ་མེ་ཞི་ག་ལངས། 


ཁུམས་པ་ནད་པོ་དྲེམས་ས་གྲནུསྱ་བུས་སམ་ཞིང་འདུག་ནས་ཞུ་གྭཝ་ལས་མའ་གོར་བྱ་ཕིན། མིར་གསལ་ཞིམྱ་པས་གནས་ཚུལྭ་ནམ་ས་བག ད་ནས་ཆ་དདྲུ་ཐོ་མ་ད་གོས་ཚུལ་བས་བག་ས་ཐོན་པྱུརུ་ད་ཟདྲ་ཀུ་ྱ་བུར་ག་དའ། 


་བང་ག་གྲི་པཱ་བྲོ་ལ་གས་གཉི་ས་ནས་འགརླབ་༥ ་་'ཐྲམ་སྲ་དད་དཔྲབལ་ཞིང་། འགྲན་པར་འདོད་པ་ནམས་ཏི་གཟི་བྗརིདའྲ་པོག་པོ་ལ་དཔ འ་བ 















།ཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་ངུས་ཁི་ཡཐར་ལྷུ་པྩར་འེན། གོ་དུར་དུ་འཇིགས་ཤིང་ས་པ་ས་པས་སུལ་།ོན་ནོར་ཛ་སྭ་ཕམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཙང་པོ་ལྷེ་ཁྱྱུསད་དུ་མཚན་མོ་གཅི་གལ་སྤེ་བ་ས་བར་བྱ་གིས། རྨི་སྤྱ་སི 
དམ་པའི་བྷསི་གནས་ཆོས་ཁུང་ད་གོན་པར་མབས མཁན་ཆཉན་རིན་པ་མེ་དཔ་རྨོ་དབ་ནམས་ཀྱིས། ངེ་ད་དེ་པའི་དུ་སྤ་ཉི་སཱ་དྲ་རཱལ་ལ་མ་སས། དང་ཐོག་གྱི་མུ་ལ་ང་ རསནས་བྱེ་སྦྱང་པསམྱ་གིས་མི་ཁྱ་བ་པར་མཛད། ་གྲཟུཔས་ 
སྒྲུ་བ་ཁཿྦཔ་བྱ་ཡར་བསྡ་ད། ཁིབར་གཤེ་གས་པ་དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སིཔོ་དཔལ་འཁོར་ལྭ་སམ་པྲ་བུ་ཧིབའིརསྔ་ཇིསྱ་ཉིདྲ་ཡིལ་འཁོར་ལ བྷཿནནས་དྲག་པན་ག་གི་ཁ པདབཔ་རླསར་བྱམས་པར་འབུལ་བ་སགས་སྣུ་ཅི་གྭ་བུང་ 
བའྲི་བ་བས་བྱ་ཐི་ས་མོད། འདི་ཉིད་བསྐྱུད་རྫོ་གས་ཧྲི་ཟུ་གས་དམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཞི་ག་ཡད་པ་ས། མཚམས་སྩེར་ངན་པསྤ་རུད་དྲྭ་བ་གསྲ་ཀང་། །གསལ་དཔས་མིང་བུར་རྩོར་བ་བཞིན། །སུར་ཧི་གནས་ལི་བརེམ་ 
དོན །ཞེས་གྲསུཔས་པ་བཞིན། ་བར་དོརྦ་ལུ་བ་མཐའ་ཆཱོག་པར། དཱམ་པ་བླམ་པ་མེད་པ་གྲ་སུམ་ཞལ་འཛྲོམ་བུར་བས་དེ་ལ་ལོས་པར་མི་གདའ་ནའང་། ངེད་རང་གླི་སླ་དིན་གསོ་བའྱི་ཕོགས་སུ་འདུག་པས་བྱ་མིས་པ་ཅམ་ཡིན། ཆས་ 
ལུ་པདར་ཤས་ཆེར་མཚམས་བྱས། ཕྭ་བམ་ཚར་པ་ཆོ་སྔ་རེ་དེའི་སྐུ་དིན་གི་ས། སྙིད་མུག་ཐམ་སཅངད་དགྱེ་སརྲད་བྲསལ་ཙམ་བདོག་པས་གྲིང་པ་ཡ་ངྱ་བུང་། ཁུགས་གཉི་ས་ནས་ནམ་གཡ་པམད་པས་དགྱ་སྒྱ་ར་ཀྐ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་་ 
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ྲཾ བ་ཞི་གྱྭ་བུ་ང་བ་ཡིཨ་ནོ། །དེར་མཁན་རིན་པོཆ་ལས། ཚེ་དབང་དཔྷ་ནམ་སསྱ་སྡི་རེས་གནང་ཞི་གྲ་ཐོབ། རྲེ་བུ་མ་གུན་བཟང་མྲབུ་སྣ་བསྭ་ཏི་ཞ་བས་ལས་མྲིཏ་ཁཾད་ ག་སོ་གས་ཆས་ཁ་ཡར་ཐབ། ལོ་རྷིཟཱ་བ་བྱྭརུ་གཅི་ག་པའི་གནམ་གང་༥ 
དཱ ྗརི་བམ་པས་པར་ཟ་པ་དཀརྩི་ཉགསྣ་ལན་དེ་ཞི་བར་གཤེ་གས་པའི་ལ་ཆེབ་ས་ཅུ་བདག་པོས་གྲང་ གཡ དདདགས་མན་བརདང་པསྨ་གའེགཚེག་ལ་བསམ་དབ་ཡས། སླུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་གས་ལ་འབུལ་བ་དགོངས་ 
ཀྲོ རྫོ་གསྭ་ཉི་གསོལ་འདེབས་སོ་གས། གང་ཅི་ཐམས་ཅདྲ་ཐུ་གས་དགོངས་ཇོ་གས་ངེས་ཤེས་པ་བླས་པས་མོད། དེའི་ཚྭ་རོགས་ཝན་པྨ་ནམས་རྱི་མཛད་སྨྱད། མོས་གུས་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་སྣ་རྒ་ཚུལ་ངེས་པརླ་བུ་ང་བ་དེ་ལ་གས་སོ། །དེར་ཁོངྒ་རུམ་པ་ ་ 

བྲ་བ་ལ་ཨ་འཆམ་པར་ཞང་འཐའ་མང་པྱོ་བུས་པའི་གི་བྱ་ཀི་ས་ཁམས་་ཉོག་ལྭ་མུ་དའྲ་བུག་པ་ཤིནཏུམ་བདེ་བ་ཞི་གནས་ཕྱིར་ལོག །བེ་ས་གཤོངས་སུཞ་གྲ་སོདྱ་བས་པའི་གནས་ཚ་པདེ། རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉི་ 'གླིང་པའི་ད་བོན་” 


-༽ 


¿ྲ པ་ཡིན་པར་གདའ་བས། ཁང་གྱི་པ་ག་ན་རི་ག་འཛིན།ཆེན་བོལྲི་སུ་འདྲ་ཕཁ་ནས་མ་ཞིག་འདུ་ག་པ་དེ་ལྷ་བི་ནླ་མབ་ས་ཞུས་མྲ་བ་གྲ་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་་སྱྲལ་གི་ཤུན་པ་བྗརི་ས་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག །སེམས་ལ་འགུརབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀུད་བུང་ 













ནཔས། མཉེས་བཞི་ནདུུ་ཐོད་གྲས་པས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་བརྡ་དཞངས་ཡྱིལ་བྷ་མ་ད། ཕྱ་ག་དཔེ་དཔེ།ཁ་ངན་བཞུགས་པའི་བ་ཏ་སོྲལ་གྲྭ་པེད་གཉིས་ཙམ་བླག་གས་ག་འདར་དཀར་ཆ་ག་སགསྱ་ཀྱི་ཕ་གྱངས། ཇྲེ་བ་སླ་གུབ་བཆེས་སྣཾམ་བཅོན 
ས་ཀི་འྱུཟུ་ང་གནས་དགྱེ་ོང་པག་དབང་ཞབས་ལས་གསར་རྣིང་དང་འབྲེ་ལ་བའི་དབང་ལུངམང་པོོ་ཞུས། ཕརྦ་སང་ད་གོ་པས་བཞེདདང་གཅུན་པའི་ཆོས་བསམ་རྩིས་མྱི་ཁ་བ་པ་ཕུལ། གཞན་ཡ་བྔརྗའུག་པ་བཔ་དང་ ཤམ་བྷརམཁན་“” 
༥པྤ་མེནད་ས་མཚོ་བོ་ནས་སོ་གས་དདྲ་ཞན་མང་པོ་ལ་ས་སོའི་བཞེད་པ་དང་བཅན་པའི་དབ་ངྲ་བུ་བམན་པག་ཉིན་མཚནམི་ཕེ་ད་པར་ཕུལ། གུནམྱ་འེནཆོས་སྱི་རྐྱལ་པོ་ཇོར་དཀར་བའི་ཞབ་ས་ལ སྲ་ཀུརྱསུལམ་སག་སྭ་སཱ་དིནརུང་ཟདྲ་བོབ་་ 
ར་ཨིི་ཕེད་པའི་དད་པསྤྱ་ཆུ་ད་བླརན་པརྦ་གུར། ལ་འདིའི་ནང་དུ་རོང་པྱོ་བ་དྲུརུབ་དཔ་ལ་དཔྲ། སྩྱནཔ་དཔལ་སེགསྦྱ་ཀིས་ཞུས་པའི་ངོར། མགོན་པོ་དམར་པོ་སར་ཁྲ་སམྱ་གྲིཟུནམང་ཡི་མན་པགཅི་རིགས་པའི་གུ་ང་དང་། དཔལ་དྲསྱ་ཀྱི་ལཁོར 
ལོའི་དབང་ཚར་གཉི་ས། མཁའ་འགྱོ་ར་མཚོའི་དབང་ཚར་གཉི་ས། སྣམཆན། སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན། གདུགས་དཀུར་ཞི་གཉིས་མ། ཀཱོ་ཡའི་དགེ་ལེ་གས་སྤུ་བེད་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྲསུམ་ཐུར་པས་ལུགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་ས་ 
ལུ་གས་སོགས་དབ་པམངཔོ་དང་། རམར་མོོ་ནར་གྲསུམ། དམའ་པ་སེར་གྲ་སུམ། དམརྦ་རཱང་སར་གསུམ་ས་གསྔ་ར་སྤྱ་ཀཱ་ནང་བ་དཔྱ་བིན་རབས་མ་ངཔ། རྩེ་མསྭ་སང་སླིལ།, ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་གཏུམ་ 
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29' ་བསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་དམརྦ་འིད། སྒ་ལ་གསྦ་ཧི་ྲ་རེ་སེམས་འཛིན་སེགས་ཁིད་མང་པོ། ཐུ་གསྭ་ས་བྱ་ནམ་གྲསུམ་དང། རྟམྲགིན་ཡ་ངགས་པྲ་དོས་པ་སེགསྟ་རིང་མའི་དབ་པལུང་བསམ་སྱིས་མི་ 
བང ཞིགྲབ་་བྱགིས་ལ སི་ལེནཔོདམར་བིད།ས་བགས དེ་མི མ་འཇིགས བགམ་པོ། ཆུ ་རིའི་ནསམདུའ མཞིང་གནས་པའི་ཆ། བད་ག་གླི་བ་མཚ་བནཆིན་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔའི་ ' 
རི ཞབླ་ནསྭ་སན་པཔས་པ་མཞིན་བདརར་ཡེབནས་དེལ་ཞ་ལ བཞུག སཱརྩམུགྱ་ཏཱ་ཕེ་བས། བླམ་ངིའི་སྒུ་དྲིནརྱི་སྣ་དམ་ཏོག་ངན་བྲ་བམས་ཅད་རང་གོལ་དུ་སོངབའི་མྲ་བས། ་ལ་སོ་གཉིས་ལོན་པ་ཡོས་ལྭོན་བ་དང་པོ་ 

ལ་སཱ་ཕེནས་ཀུ་ངྱ་མུ་ག་ཉིདདུ་གཞི་ཡབ། དེར་ཞལ་ངྒོནམསྤ་ཀི་ལ་ཙོ་མཛུད་བདག་ཅགཏི་གུཅམ་ཅིན་ལྔ་ར་བཅིྡནལ་འཅོར་མའྱི་དྲབ་མ་སཱབ་བ་ཤདདད་མོངམ་ཡིེཔ་ཞི་ག་གཞང་། ་ཨཧྩོཧྱལ་ཡྲ་མ་དབང་ཡས་ 
མངོན་སུམ་དུ །ངྲུ་མའྱི་སཱི་བརྔར་ས་བྲ་རང་ཱ་མ་མཆོག །མཆོག་འདེས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་འདི་བསན་མ༽ །ཚེ་འདི་ ཨཁའ་སྩྱཾ་ད་འླ་གུབ་ལྲ་བི་ མ་པལ། །སཱར་བྲས་གཤིང་རིན་ཅེནྭ་མང་གི་དགོན་པར་སྤྱན་དྲ་ངས་ཞག་ཉེར་ 
4 ལའི་བར་བ ཨ་བྲ་ཀྲུ་རནས། དཔལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ཝའྱི་སྙིན་གོལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། ད་པེ་ན་ག་བ། ས་པའི་བ་ཀད་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པརླ་བུ་གསཏམས་ས་ངི་ལརྱ་སུང་ཁ་བཞིན་བ ན་པས་སེམས་སྤི་སྒོ་འདོགྤ 
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༡2 


ཐམས་ཅ་ད་དེར་ཆོ་ད སླརྭ་ཐུ་བ་ཐོབྱ་ཏྷཱ་རཱ་གས་པའྱི་དུན་བཌཁ་རེའི་རྐང་པ་ལ་གྱངུག་ད་གོས་བསམས་པའི་ཟློམ་བནས་བུད། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཤན་རོད་པ་ཞི་གྱྭ་བུང་ས། འཇམ་དཔལ ཁོས་པའི་དུས་དྲ་བའི་དབང་པོདས 

ཇམ་པའི་དྱྭ་པངསྤ་ཀི་སྭ་བཱ་གས་བྱར་དའ་དི་བྷས་ནཚ། །འཇམ་དྱ་ པས་བཞེད་པའི་དོནདེ་ཁོ་བས་ཇྟོགས། །འཇམ་དྱབ་ངས་དངོས་སྤུ་བོནྱ་ང་ཞྱུ་བཱ་མེད „ ག༽༥རེས་བཞིན་ཕྱ་བམ་འྱོཡུ་ྲུ་མབས་ཨར་སྱུ་དས་ནས། རྗ་བཙུན་ 

ཡ་བ་དངྲ་བུན་མོང་བའྱི་མ་དྲབུ་མ་ཉམས་ཁིི་དྲད་ཞུ་ས། ཟླམ་དེའི་གྲསང་གེས་དལོ་ཅིསྤྱ་བརཞྭ་ལྕ་ཕ་གས་ལྕ་ཆུག་ལས་གཞས་སྐར ྱིསྱ་ཁ་ད་པརཞྭ་བུ་པའི་ལ་གས་སི་དབ་ངལུ་པའདེད་གྣ་ཚོགས་པ་ཞི་ག་ཐོ་བནམ་ བན་ཡིན་ ° 
ས་ དྲེ་ཞུ་བའི་ཁྲ་ས་ཞྭཱ་པུའི་ཤར་ཆོས་ལུང་ཟེའ་བཞྲའིད་ཁ་ངནསྱ་ཉི་ཆོས་མཛ་དམ་ཞིག་བཞུ་གས་པ་དེརང་ 


བཅུན་པ་ཡོདའདུག་པས་དེལ་ཞུས་ཟེར་བ་དཔམ་རྲུ་ཞུས་ཏེ་ལ་གྱང་མ་ལངས་པར་འདུག་དྲྭ་གོས་ཞུ་ས་ཇིལར་ཡོད་་ ཏྲ 
མྲ་སས་སྱི་དྱ་བངས་རོལ་མཁས་པོ་ཤེས་པ་འདྲ་ར་དཆོད་པྱ་གིས་གྲྭ་སུཔསནས་ཕྱ་བ་མ་དབུས་ལྱ་བོན་ རི 


[ 


༤༦༠།༩༦༡༡༽།༦༦༣༦ང་༦༣༠༦༦ 
_3222 


བྱོདྲ་སིསྲ་ངུས་གྲསླུ་མ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མླ་བུས །མའོངས་གནས་འདི་གསལ་བླར་བསན་མད། བ་ད ་ 
སྭ་ངུས་ངེ་གསལ་བརྐམ་རྟོགས་ཀང་། །དྲུས་ཏྱི་ས་བ་སམ་ཚེ་གསལ་ཇེས་ཤེས་སྐྱེ་ས། །དེར་ཞག་ཁ་ །བླས་དྲ་ནསྭ་ག་པ་པའི་དབངྱ་ཡུག་འོ་བནཆོས་ཇེ་དང་། ཅོགསཆེན་བམས་པ་པ་དཔྟནློས་པསོ་ས་གཞི་བྱསྱ་ཧི་དག 
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ནས་བྭཝུ 
དམ་པངྱི་ཕ་ག་ཇེས་མཐོང་། །བཅོས ཇེ མོསྲ་གུས་དམ་ པ་སྟེ 
བ་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚན་པ་བ་པའི་གསངས་གས་པ་ཆེན་པོ་་་་ `ཿ“་“ཞི་ག་བཞུགས་པ་ 
ལམ་ཡེ་དཆེས་པར་བཏབ། 
(ཞིག ཡི་ནན་མཇལ། ཕུཌག་འབུལ་ 

(རང་སྦ་ང་པོར་སང་བས་ 


དེམི་ག་བོཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ས་ཁོ་པལ་གནས་ཚངྦ་ཞུ་ས། ུག་སི་ཏནསྲ་མམྱ་ནུམས་དང་། 
་པ་ 











༼་ 












ཤུ གཞང་ཅུང་། རྒྱལ་བྲ་བྷ་སན་ཡབ་སས་དགོན་པར་ས་བ། །རལ་དབང་པུ་གསྔ་རེ་ཧན་དེའི་སྨུ་བརྙུན་མཐོང་། །རྒྱལ་བསྟུན་གསལ་མཛདྱདྱ་ཀི་བྲ་སཱང་བཞིན་དུ། །་ལ་བའི་བྷསན་པ་འཛིན་ ་ 
་པརྨ་སྨོན་ལ་མ་བཏཏ་བ། དྲེསཁྲནི་ལམ་དུ་གཟིམས་མལྭ་སྭ་འདའི་པད་གདན་ལ་མ་གོ་ངོ་ཁྲ་ ཛུ་གསནས་བརའ།ིེད་སི་ཉེ་གནསྡ་ཡུནརི ངྲུ་བས་པའི་དགྲེ་སང ཡིན་མདོ་བུ་གསྔ་ཚེས་གཟི་གས་ཟེར་གྲ་དཔཤུ་གསྱ་ཏྲི་ལཱས་མང་པྱོ་བས་པས། 
སུ་ལ རིནསྤལ་ྱོབ་ལགཁ བས་པ དག་གི་བར་བཞྲ བཞཞི་ག་བསལ་བརྡ་མིག། དེའི་ས་པྭྭ་ལ་གནས་སྲུ་བ་བ། ཁྲི་དུ་འརནས་ཆོས་ཇེ་ཨ་བྱིན་ དུང་བུ་ཁ་ཞི་ག་གནང་བུང་བ་དང། ལྕ་གུས་སྟད་ནས་ནང་སེ་དུང་གི་ ས་ཧེརྦཾ་སྱི་ཡུག ཁེ 
ངམ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་ཞྭ་ལུ་ནས་པཔོན་ཆེ་ན་པོ་ནམ་སྲས་པའི་དང་གིས་གཞིས་ལེན་གྲོ་གས་དན་ཡ་ང་དག་པར་མཛད། ཇོལེགས་པ་སསྐ་ཅོས་འཇགས་པ་ཨེདཏེན་བཛལ་ཞིབ་ ཡི་དཆེབ་རླ་བབཞིངའབ་བཟིརུན་ ༩ 
ཚོ་་ད་པརྱ་བེདྲ་ཀྱི་འདུ་གནའང་། དེདལ་དྲེ་དུས་ནས་ཕལ་ཆེ་བས་བྱིནྨ་ར་བས་ཞུས་ཤིངྱ་ཏམས་བོ་ཡང་དག་པར་མཛད། ཆ་སྭ་སྐྱོ་ང་བའི་རྒྱལ་པོརྣམ་སྲས་ི་དྲག །འཆི་བདག་བ། ཤི་སྡརའི་ད་བངྱ་ཐུལ། སོགས་བྲའུ་གས་པའི་མ་གོན་ཁང་ 
”༠༥༡༤༤༤༥དེལ་གཉོརྐམ་ཕུལ་ཞིང་བྷསནབྱ་ཆས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུས། ཆོས་སྒྱང་དེ་པ་ངེདརང་གི་ཆུ་བའྲི་མུ་ངམ་ཡིན་པའི་དོནྱ་གིས་ཟི་ལ་ཆེ་ལ་ཉམས་ད་གའ་བ་ཞིགྱ་བུང་ཞིང་། ཚུར་ཡོང་པའི་དུ་སྐྱ་ར་ཕི་བས་སེ་ངྲམས་བརོག་ཞི་ག། 


1111396© /\5 [61 ()71911131 [300111]1611[ 


ཆིར 

















།འབན་བུྷསེར་གས་ནག་པོའི་འོ་གཙུ་མནས་བྲསས 
ྟར། ཅྱེུ་ད་པདག། གནས་གས་རཔ་ལཉིས 
སྲེལ་ཡི ཊོབ་དང ཁྲི་ཁ་པནས་དེདྱྭ་ཏི་ཁ་ས་བ་ས་ལ་མ་གཟི་གས་ ་དང་མོའི་འུ་པས་ལ་གྲབི་གསནས་བུ་གས་ག 
། 





དངང་དང་། 
ཅིས་མི་ཁཱཁ་པྷ་ཟུང་། ཆུརལམ་པ་ནནོར་བྲུ་གི་ངན་དཏི་ཛོ་ཤ་ག་གིས་བཞེ་པས་པའི་དཔའ་ཆེན་པོཞིག་བཞུག་ 
གཡིར ཚེ་ད་པ་ག་མ་པ། 








༄༠། །གཉང་བའི་སྲུང་འཁར། ་གྲུབུ་པསྤྱ་ཀྱི་དོདམ་སོ་གསྭ་བུས་པའིམཐརད རེནྱ་བྱི་ཧཱ་བ་ཡོབས་སྣུ་ཚོ་གས་ནས་ད་པལ་སྱེ་རྡོ་མའི་ཇུལ་མཚོན་གི་རྨ་ཏི་ལ་འཁོར་བཞེ་པས་ཏེ། རབ་གཉས་ཤི་ནྭྭ་རས་པ་ཞི་གྱྭ་རས། 
་དེནས་ཉིནརེ་བཞིནྷ་མཱ་བ་མཆོདྲ་སཱནྲོད་འྲ་བོ་བའི་རབ་གནས་རྒས་པ་ཏིནརེལ་ཚར་བཞི་བཞྲི་འལ་ནས་ཞ་གཉེར་བདྲུནལ་རབ་གསས་རྒས་པ་བྐྱརྒྱར་བྱརད། ཐོ་གམ་ཐའ་བར་གསུམ་དུཀྱི་རུས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ་ག་རེ་དང་བཅས་པྲ་ཕལ་བའི་ཚེ་་ 
མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་པ་ཆེར་བབས་ནུབ་རེ་མོས་སྲུ་རཱལ་ཚོ་ནྤྱ་ཅི་དྱ་ཅིལ་འབོར་ངང་། རབ་གྲ་མསྭ་སི་ཏེནྱ་གིས་མར་མེ་བྲཟུང་བྭ་སེངམ་མ་ག་བརྒྱ་བུ་པ་ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་བྲ་ཀ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞི་གྲྭ་བུང་བ་ ༣ 
ླུ དྲུས་དེནས་སེ་བྱ་སིས་གནས་གས་རབ་དཔངྱྱམས་བྲ་ལ་ཤིས་མཁའྱ བ་བཏུ་འབར་བ་འདྲི་བུང་བ་ལགས། དྲེ་གུ་བ་མ་ཐ་གྱཱ་མུ་ག་གི་དྭ་བ་ཆེ་འདི་དང་ཐོ་བ།ད་བོན་ཆེནྭྲ་ག་གས་པྱ་མལ་མཚནྱ་ཧིས་འཁེངས་འཕྲོ་ལ་གཞཤེ་གས་ ་ 

ནས་ཞིག་བསོས་མཛད་མའང་འྲྲོ་ལྭ་ལུས་པ་ཞི་གྲྭ་བུང་བ་ནས། མི་ཕལ་ཆེ་རྒ་རམ་རཱོགྱ་བི་དྲ་ཧི་འདུག་པས་དེལ་དམི་གས་དྲ་བྲུ་ཚ་རང་དུམཆམས་ཟུ་བ་གཅིག་བྲས་ ཨས་ཞས་ལྷ་ག་པའིིལ་ལ་གསོབ་བ གཏའ་བས་བཟགས་སང་རིང་ - 
/ མཚནམ་བཅན་པོ་ཞི་གྲ་ཐོབ་དྲེ་གོལ་ཇེས་གཙང་གི་ཚོ་འྲདས་མ་གུརམོནས་སྐ་ས་ཉི་ནྱ་བེ་དདབ་ང་པོའི་བ་ཀའ་ལུང་བཞིན། དེརྦ་ཕི་ཨནས་ག་ཤི་ནྡརི་གཤེད་དམར་པོའི་དབ་ང་། རམར་ལྷོ་གོར་གྲསམ། ྱ་གཆེན་གཡུ་མའི་ཁྲིད་སོ་ག་སྭ་ི་ 
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སིར་དུ་ཆོས་མང་བྲོ་ཕུལ། ཞ་ལུའི་ཤརཆོས་བུང་དགོན་པ་ན་བཞུ་གས་པའྱི་ཆལ་ཡུམ་དབ་པམོ་དང་མཇལ་བའི་སྣེ་སྱར་ཞུས་པ་བཞིན། 
ངྲ ༨ ༤༣ ÷,>,. „ \ ༽ ༤ 
མི་ཡིནྱཾ་བཱ་ཏི་ག་ལ་ཅི་ཡང་མེ་དཔའེ་ཧ་ང་ངེ་བ་ལ་ ལུས་ཅང་ཡ་ངཆ་དད་བ་མཆི་མ་དུནདུན་པ་ཞི་གམ་གཏོགས་གང་ཡང་མྲ་བུང་། 


ཤྭ 


-22 4 


ད །་གཞང་ལྟ་བ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུའི་བརནས་མེས་སྐྱད་སྒུ་ 
ལ་ངེས་པ་ཆད་པ་ཡིན། བ་སན་བྲ་ནུབ་ལྭ་བུགས་གདའ་བས་འཆད་ཉན་གཙོ་ལོར 
ས་ཕྱི་ཚུལ་ཐེག་དམན་ཀྱི་སྔད་པས་གཞི་བཟུང་ངེས་དོནྩོ་གྱི་ཐུ་ག་ས་དམ་ལ་འབུངས་མཆ་མོ་ 


2 


གས་ངཇྷ་ཐཱར་ཁ་རེའི་བར་ལག་པྱ་པ་གྭ་གྲི་མ་བཏ་ངསེམས་ཉིད་པལ་བསོ་ཞིག་ཞུས་པས། བུ་ཉོན་བད་ག་པྱ་ནམ་པར་ཏག་ཅེས་སོ་གསྭ་སི་ཤོ་ལ་ཀ་འདི་ལ་བྱྱར་དྭ་ཏང་པ་དངྱ་ས་ར་ལའི་བཤད་རྒྱ་ཆས་པ་ཞི་ག་དང་། བཱ་མའི་དལ་འཅོར་་ 
ཀུྱ་བ་བཡནཔས་ཟུ་གས་དམ་སོསབཅས་གཙོ་བོར་བཏོནཔས་སས་ཨེད་ི་ཡ་ཤསགསལས་འབུང་། ངས་བྱཆད་ 

༨ ན་པ སཱས་ཡན་མི་ཤེ་ས་པས་སླང་པོ་དངྱ་བླ་ཆེནྨླ་ཆོབ་སལ་མཉམ་པའརོ་སེ་ན། ལྟ་གླ་བ་ཨྭ་ཐོན་པོའི།ཁ་ཁེརྱ་སིས་ལས་འདྲས་མ་མཐོང་ན་བླས་་ 
པ་གཏམ་ཡིནནོ་གྲས་པཞིངྱ་སནཆ་བྱ་བོན་པདདེམའ་དུས་ཐམ་ས་ཅད་་བ་མ་དེའི་སྲདམན་ཡོད་རིང་ས་མས་རྟོག་མེདྲརྲ་སད་དེ་ ཡཾ 


སླུ་འཚམས་དམ་པོ་ཡོད་འདུསའང་བྱརི་ལས་འབབང་སེ་མཇལ་ཁྱ་བུང་། མཇལ་མ་ཐག་སེམས་་ 
བ་ད་པ།བ།ལ་བ།པ་ ་གཉིས་ནས་བཟུ་ པས་ནད་དནས་བླས་གས་ཏྱེ་བེད་ད་བར་མི་ཁྱ་བོན་པ་ལ་བོཚ་ 


'སཱཾ་ང་པ་ལྱ་རནྭ་དུ་པག་འདོནྱ་བས་པས་གནས་ལུགས་ 








156 














ཤ༅༽ །པར་མཆེ་མ་ུནནེ་བ་ཁྲོན་གདའ་ ཨྲི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐབ་མུར་དུའོ་ང་བར་ཞུས་ནས་ཕྱིརལོག །སཱརྱམུ་གཏུ་འོས་བན་ཕྱ་བ་མ་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པའི་ཞལ་སཱ་ནས་དབུས་ནས་ཕབས་་ 
འདུག་པ་བཞིན། ་གསེར་དྲངལ་སགས་ཁྲི་ཁང་དྲུ་བུང་བའི་དངོས་ ྲ་མས་ཅ་དྱ་པ་གྱཏཱ་ཐུལ། འཁོར་ལོ་སམ་པ་ན་ག་པྲོ་ལུ་གསྭ་ཅི་དབ་ང་ པཱ རབས་འཕོ་ག་དབང་པོའི་གསང་ཁེད་སོ་གས་གསུང་གི་བདདྲ་ྱི་དུ་ངཟ་དྲ་བང་ཐོབ། ཟླ་བ་བུ་ 
ཡུ ་གཅི་ག་པ་ལ་འོ་ཡུ་གྭ་སཾ་པས་མར་ཆོ་ག་མྱ་བེན་པའི་ད་གེ་འདྭུན་སམྱར་ལ་བསེན་བྲཀུ་རྡཞུས། འཛབ་སར་བུ ལ་བྱྱ་མཙཨ་བཅས་ཏེཚྱོ་ས་བ་རྡོརའ་ཕུང་བའི་ས་བ་ཆེནཞག་བདུན་པ་ཞིག་བསྟན་པ་སྤིའི་རིམ་བར་བ། བས་པའི་ཚ། འཕྲིན་” 
ལས་ཚར་བྱརད་བྱཔ་དངྲ་སུམ་བྱར་སོང་བ་ཝ་བྱས་ཕྭ་བམའི་ །རིམ། བྱར་ཡྭ་ག་གཅི་གབ་སན་འཛིན་སྤི༽ བྱ་ཆླ་པ་ག་གཅིག་བོད་ཁེམས་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ། རིས་ཕག་གཅིག་དེལས་ཁར་ལྟསམ་པའི་ཨན་དགྱེལི་རེས་འབྲས། 
€ སུམྱར་པོ་རྨེ་ཆོ་ག་མཛད་པྫོ་ནམས་ལ་པམི་གས། རིཁ་བུ་ཡ་ངྲའི་བྲཟ་པཞིང་འ་ཕེལ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་སོགས་མཚ་ཉིད་དང་ལནཔ་ཞི་གྱྭ་བུང་། གཞན་ཡ་ངྷ་སེས་སྟ་བས་དང་སྩ་པས་སྙོ་བ་སྭ་ཏི ཡན་ཏན་མི་དམན་པ། སི་པའིདངགཀམ་། 









ཟྲི 
མཁ 


ཡར ་ ་པ་ལྷ་རུད་སེ་ལྷ་སིནྭ་བེད་དུ་བཏང་བའི་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ལྷ་སྨིན་གོལ་ཁུང་བཅས་ཤིནྟདུ་ཚོ་ངབ་ཞིགྱྭ་ང་ཕུལ། ཇྲེ་བ་མ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པའི་ཞལ་ས་ནསྱ་སྱི་གཱ་འད་བྱམ་ྱ་ཅིས་གྭྱོབས་པའི་དཀིའ་ཐང་ཆྲེརབའདེས་པ་ལྔ་བྱར་ 











རྭ ལུ་ག་པ་བཞེཔས་ིང་རབ་གཞནས་ྱྱདྨ་སེ་དངསྲདུ་པར་བླས་པས་ ལོ་སོ་བསྐུམ་ལོན་པའི་འབྲབ་ག་ལོ་རྩ་བི་ད། ་བཙང་གི་ཚོ་ང་འདུས་ནས་ས་སྨྱང་དབ་ང་པྱོ་མལ་བའི་བྷསནལ་བཡར་མཛད་པ་དེས་དོདམ་དང་ཆེད་གཉེར་མཛད། དེང་སང 
ྣ་རེ་ཐམས་ཅ་དམྱ་ཐེན་པྲ་བྷུ་སེན་རིན་པོ་ཆེའི་ བྷྟས་རྫང་ོགས་པར་ ནཞིང་སྦིལ་བ་ལ་སའི་སེ་ངནའྲ་གན་པའྱི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བྗི་དྲོ་རི་གབ་དཔོན་ཆེན་པ་ར་བཝུ་ན་འཇམ་པའི་རྩྭ་པསྱ་བརྡ་གི་བཅེསྔ་རེའི་ཞལ་སྔ ས་དཔལ་འཁོར་ 
ཧཱ བདེ་མེནནས་སྩནདཔས་པ་དང་བསུན་ཚོང་འདུས་ཁི་ཁ་ངྲ་དྲུ་ཐིནནས དམ་བ་དེ་ལས་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་མེ་བྒྱས་ད་ངྲོ་༽ རྡོར་འཇི་གྱ་ཟེད་དཔའ་བོ་གཅི་ག་པ། བཅོམ་ཝནྡྨརོ། འི་ས གས་ནས་ནི 
 དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་དབ་ང་ ར་བྲ་འུས་ཤིང་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ཟུརམ་ཤིང་པའྱི་ཆུལ་ཚ་བྱ་བན་མེད། ༽བྷུ་ཆནྲ་བམ་དེ་ཡི་བསན་པའྱི་རན། ༽ལེ་ག་ས་པལ་མཇལ་བསརེ་བའི་ཤི ཧཱ་གང་། དེམཞལ་ངྲོདང་ལ ཉསོས་པ་ 
|ུད་པའ་དེརོ་ཉིད་སྱི་མབིདྲ་པང་སགསམ་ལ་གསྔ་རོགས་པའྲི་ཟུག་ས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དང་། གཞན་པང་འུང་ོར་བུ་སུལ། གར་ཞ་ཡུའ་ཡུ་ཤརཆེནྨ་ཱ་བ་དནག་པ་དང ན་ནས ཇུ་དི་འཇམ་ 
ཱ དེམཉེས་པརྱ་བསནས་དཔལ་དུསྱ་ཉི་འཁོར་ལྕོམ་གྲས་ངྲ་བུགས་ཡོངས་སྤུ་ཇོགས་པའི་རུལ་ཚོྤྱ་གིདྱའི ༥འཁོར་ཆེན་པོར་བིས་པ་འདྲང་ག་པའི་དབ་ང་བྲདྲུན། དབང་གོངམ། གོང་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཚོ་གས་པར་ཞུས་པའི་ 
























ཤ། །ཚེ། ༼བ་བཡཤིནཏཱ་ཆེ་བ་ས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ གི་མཉལ་ཆུར་དཀར་སིང་གེས་ཅས་པ་ཞིགྱ་ཐུང་བ། མཚན་ལྡན་དྡོར་འཛིན་པའྲི་སྐ་དིནྱ་ཧིས། །སྒལ་ལྡན་ཁོ་བོ་ཡྒིན་པར་བྱས་པའི་ཚེ། །དཔལ་ 
༈ ལྡན་ན འཁོར་བསྟ་ནཀློད་ཡུལ་འདིར། །རྫོགས་ལྡན་ ས་དང་མཚུངས་པརྱ་བེད་དོ་ཞེས། །བ །པ་ཡས་བྷསནལ་དགའ་བའི་ལྷ་ནམས་ཅིས། དཔ་ག་ཡས་འཁྱིམ་དཀར་འཇམ་གོས་ྱིས་གཡོགས། །བསམ་ཡས་ད་གེ་བའི་་ 
 མཚནམ་གཞན་ཡ་པམཐྲོང་ །མཐའ་ཡས་ལེ་གསཿ ས་ཅེན་འབྲེལ་ལུན་རྩིས་གླ་བ། དེནསྭ་སྲར་ཆོས་བུདྡ་ལ་ཐཱཿམ་དབང་མོ་ད་མཇལ་དྲྭ་ཕིནདུས་ྱང་སར་ཁོན་བཞིནྲ་་གས་མཉིས་མཉེ་སམ་པཔོ་མཛད། ཆོས་ནུ་མ་ 
ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་པསའེ་ ༨འབྱོན་པའི་དུས་མྲ་བུང་། ་ང་ལོ་བྱྱ་ཧད་རྩུ་ར་བཞི་ལོན། ་དཔེ་ གཏུ་མི་ག་མི་གསལ། འཕརཡུ་ང་བེདདུཿ ས་མིཐོས། ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་འཆད་དུ་འདུག་པས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་མི་བྲུ་བ་དོ་ནུབ་འདིར་ད 

@ །ཁྱོད་ཞཱ་ལུའི་མ་ཁན་པེ་བྱ་ད་ཆྱུར་འདུག འི་ཆ ཞྭ་ལུའི་ཆོས་བདག་མ་འདི་མེ་ད་གོས་ཀ་མ་ད་ཡི་ རད་ིཆོ་ས་བད་གཡ་འདི་ད་གའ་བཅི། ་བདོག །ངས་སང་འདིའྲིརེས་གཞངྱ་ཐེད་གྲས་པས། བདག་ལ་ཞྭ་ལུའི་མཁུན་བྱོ་བུང 
«༧ དོགས་མེ་ད། བྱུང་ཀྱང་”་ཟིན་དོགས་མད་དྲེ་རེས་གནང་ནྲི་ས་དེན་བྱསུངས་ཞུས་པས་ མཁན་པྱོ་བཾདྱྱ་པཱ་ཡིན་པརའདུ་ཨ།མི་ཟིན་མ་ཟེར་ དཔམ་དུས་གཁོལ་9བཔག་པོ་བེག་པའིདངགེགྲསངབས་འརམ་ར་མཛོད་ག་ 
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༧ |།༄༅། 

ཨཱ བྲང་དེན། འདོད་ཡུལྱ་སི་དེག་ 
༡༩ 
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།བཞིད་དང་བུན་པའི་བཀའ་དབང་འབུལ་གྱིན་གནས་པའི་དུས། རིན་སླུ་ང་ས་ནས་གནམ་སའི་དབང་པུག་འཁར་ལོ་རྒུར་པའི་རྒྱལ་བོརས་བ་ཀའ་ཤོག་པོ་ཉ་དང་བཅས་པ་བས་པ་ལྟརྒྱམར་དྲུ་ཕིན་ཏེ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
སྭ་ལུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ོད་པནགླམ་ལྔ་ཞུགས་སེདཔའི་ོར་ྱས་གཅི་ག་ གུ་ཆེན་ཟམས་ཅད་མྦའན་པའི་ང་གདནསེ་ས་འདུག་པ་གཞིན། ཆེད་དུའབོད་པར་གནང་བར་འདུ་ག །བད་ག་རང་ལ་སཱཾས་ཆོས་སུ་དཔལ་ 
འཁོར་ལྭ་སྣམ་པན་ག་པོའི་ལུ་གསྩ་ཀི་དབ་ང་བཞི་སན་དུྲ་གོ་བ་རིམ་་བཞིའི་ཉམས་ཁྲིད་མ་ལ་ག་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནང་། སྡེ་པ་ ན་པོ་མའི་ཕ་གས་ཡིརམ་ཁིདྱ་ཧཱས་པ་དང་། དྭ་ཅའི་བཤད་པ་ཤིནུ་ཞིབ་པ། ་གཞན་ཡངམ་གོན་པོ 
ཆེཆུ་ང་། དམར་པོ་སྐར་གསུམ། རྒྱར་སཱ་ ཝའི་དབངྱྱ་མས་པ་སྨིན་བེད་དུ་བཏང་བའི་གངས་ཆས་ཀི་གསེརཆོསྣ་ནམ་པ་ལའི་དབ་ང་བུངྲ་བད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དུ་ཡའི་ །དཱན་ཐོ་བ། གྲུ་བ་ད་བང་གཱོད་པ་རྡོ་རེ་བྱར་གཅིག་པས། །གྲུ་བ་བརྟེས་ 
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ནག་པའི་བཞེད་གཞུང་གསལ་བར་བྷ་སན། ༽ྭལུ་བ་གཉིས་མ་ངོནྲ་དྲ་བེ་དལ་གེགས་མེདཅེས། །གུབ་པ་མཆོ་ག་དེས་གཟེངས་བྷསད་དབུ་གས་དྲྭ་ཧང་མཛད། །ཇྡེ་ཟུམ་ཆོས་ཀྱི་འབུ་པ་གནས་ཆོས་ཛོ་་པའི་ཞབས་ལས་ཀྱང་བླམ་དགློད་ 
“འདུས་པའི དོན་ད་བ་ང་བམུས་པྭ་སནྲདུ་འགོ་བའི་ཆོས་སྐེར་པོ་ཏི་བྱས་དྲ་ཙི་ལུ་ང་སོ་གས་ཆོ་ས་དུམ་ཞིག་ཐབ་། ང་འྱ་མུར་བྷ་སན་པའི་བ་ད་ག་པོ་། ག་པ་ལུ་ངནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་ཏ རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ཡབ་སས་ཀྱིས་ཞུ་ས་པའི་ངོག ་དཔལ་་ 














ཁ༄༅་།ཛརུ་ཨའ༦འ་ ཉིལ ༦༠༠ 













སྒྲུབ་ཆེ་ན་བ་ཀའ་བྱརདྲ་དག་པརངྱ་བུ་ང་རབཤར་ནན་པའི་དུལ་ཆོནྲ་གྱི་དྲ་ཀི་ལ་འཁོརྦ་དྲུ་པ་དབང་། སླ་བཱ་དངྲ་བུན་མོང་དཔྲ་བུནཡོང་མ་ཡིན་པ། སྣྲུ་བྲ་པནྱ་བི་དབ་ང། ཇེ་ས་གཞང་། ཡི་གྲེ་པ་མྲོ་ཚུ་སྫ་ངོ་གས་པ་དང་། སླྲ་བཆེན་བཀའ་བྱརད་བདེ 
གཤེ་གས་འདུས་པ་དང་། ་གསང་བ་ལྤོདགླུ་བེ་དབ་ང་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ། ཇོོ་གས་པ་མེན་པོ་ ཀྲུ་ནྙུ་བཟང་པའི་ད་གོངས་བ་ཟདས་ཐལ་དུ་བ པ་དང་། རངྱ་བུ་ང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་དབ་ངྱ་སུང་ཁྲི་། ལུང་། རྡོ་རྲ་སླ་བ་ད་བོནྱ་སི་ 
་གཏདྱ་ཱའི་བར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། གླུརཱ་་བྟཏྱཾ་ཧཱལ་མཚཾནནས་བྱྱ་རུད་པའི་བ་མ་ཞི་དྭག །ཐུ་གསྔ་རིཆེན་པོ་ཡང་སིང་འདུས་པ་ཨོགས་སོ་སའི་བཞེད་པ་དང་མཐདུན་བའི་དབང་། རྗེས་གནང། ལུང་གླི་ནམ་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞི་ག་བྱ་གིས། །ཁྲམས་པ་རིན་ེནྱ་བརྱརཱ་བ་ས་གས་ཁ་ཅིག་ལ་ཤངས་ཆོས་ཡོ་པས་སྲ་ཚོ་གས་པ་ཞིགྲྭ་ཨང་བཤད། ལོ་བིའྱི་ཟཱ་བ་བཞི་པ་ནས་བྲ་ཟུང་། བསྟན་པའི་ ུན་པ་དག་གཞས་གསར་བསྲ་ད་མ་དྡོ་རེ་འཆད་དེའི་ ག་ས་ 
ཀྱི་ད་གོ་ངས་པ་རྫོ་གས་པའི་ཐྲ་བས་སུ་ལམ་འབྲ་ས་ལྷུ།ཁ་པྲ་ཡད་པརའཕགས་པ་འདེ་བཞེངས་པའི་དྲ་བླུ་ཚུགས་པ་ལར། ་དེའྲི་སཱ་་འཁོར་དང་གྲ་ཟུ་པསྱྱ་ཉི་དོ་རྔས་གནོད་ འཁོར་ལོ་སྒྲུཔ་པ། ལོ་གས་དྲིསྱ་ཉི་དྱ་ཧིལ་འཁེའ་ 
མས་ལ་ཞུ་དག་སགས་ཉིན་མཚན་པལ་དུབ་མེད་པའི་ གི་བའྱི་བྭ་བླ་ཡིད་དང་ཝའི་བར་བྱ་གིས་པའི་མ་ཐར། བདག་ལྭ་བ་མ་འདི་མཆོག་ཏུ་སྐུ་དིན་ཆེ་བ་ཞི་བ ཡཡིནམའ་པཞ་ལ་བཞུ་གས་པའི་དུས་ཟང་ཟིང་གི་འཐུལ་བ་མང་པོ་བྱགིས་མོད། 
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3 །ཕ་མ་དྲིནཆེ་ྱཾ་ཙི་ཞོར། རེདྱ་ཉི་ལ་ག་ལ་ནར་ཕུལ་བ་ཙཨ་དུ་འདུག་པ་ནས་བསམ་པ་མ་ཛོ་གས། འདྲི་ཙ་མྱ་ཅིསྭ་ཀཱང་དཱ་ཁ་ཁེ་པས་པ་མདའང་རེ་ཞི་ག་ཅི་འྱབོརྭ་དུ་ཐད་པས། དྲེ་ཝ་ཡནརང་ཉིད་ལ་གང་ཡོད་ཀི་ཉེན་ 
ལཱ ་གསུམ་མཆོད་མྲ་ མས་ཅད་དམ་ཆི་ག་གྡི་རྡོ་ར་དི་ལྭ་བཙམ་ཞིག་དང་། རྱི་ན་རླབས་རྟུན་གྱི་དབ་ང་ཐུ་ཆ་གཅི་ག །ཉིང་བད་ཚར་གཅི་གྲ་མ་གཏེ་གས་ཚ་ངམ་གྱཙ་ག་ལ་ག་ཁར་དུ་པུལ། དས་མཚོན་པ་འི་དུས་དལ་གུུ་ཡོད་པའི་བདོག་ཞི་ 
3 དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་མདྲ་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སླྲ་དནས་མཆད་ཆའི་རི་གས་གདྩ་བུང་དེ་འཐུལ་བཞིན་པ་འདི་ག་ལགས། དྷེ་ས་བས མངའརིས་ད་ཀརྩཅུམ་པྱ་རུ་མུ་ག་དཔོན་པོ་ཀྱུན་དགའ་ནསྤྱ་ཆུལ་བ་སོ་གས་ཁ་ཅི་ག་ལ་དཔལ་བྱ་གན་རྡོརི་ 

འཁོར་ལོ་ཆན་པོའི་དབ་ང་དང་། རྔ་བཙུན་གང་མ་གྲྭསུམ་གྱི་བ་ཀའ་འཐུམ་གང་ཐོས་དང་བའི་ལུང་ཡ་ང་ཤུལ་དེའི་རབ་གནས་ལ་པྲ་བུ་མ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་ཞལ་སྣ་ནས་སྨུན་དངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པྱ་རས་པར་མཛད། ཏིན་་ 
བཞེཔས་མཛད་པའི་དཔའ་ཉ་གས་ལ་གུར་རྱི་མ་གོན་པོའི་གས་ངྲ་བི་དྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཞལ་ངོ་དངལ་གཞང་གི་འདུག་པའྱི་ཕགྲ་བིར་ཐོབ། སྙིན་སྨྲུབ་ལས་གཡུམ་སི་ཁི་དདམ་གསུ་ས་སོའི་ཐདདུ། དེ་དང་དེའི་། གས། ཏམ་ས་དང་ 
ཨིལམ་གངརིགས་སུ་གསལ་པོར་འོབ། ས་སྐའི་བྷ་སན་ལ་དད་པ་མ་པན་ཡ་ང། ༽སྭ་སུའི་ཇེ་ལ་ཆི་ག་དིལྭ་བེང་པ་ཏུང་། ༽ས་སྐྱའི་སྦྱིན་བ་དབ།[གྱོད་ཅག་ཁྱོད་ཡིན་པས། ༽ས་སྒྱའི་ཆོས་སུང་དབངཔ་གཏདྲ་ཀས་ལང་། 


།ཞེས༥ 











༣༠6༦།6ཇ༽-༥༦ྱལས་ངེ་༦༠1> 


ཤྲ 
༧ 






་གྲུགཔས་གད་སྭུས་ཏི་པྲ་ཏུ་གནང་བའི་མཐཐས། །ཡེ་དཆེ་ས་མཚནམ་མང་པོ་ཁོ་བོས་མཐོང་ ཨ་ཧོ བ་པའི་ཞལ་ལུངམ་ཉམས་པ། །ཐོས་ཆྭ་སིང་ལ་ཀུན་དགའ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །དེནས་ཕྲ་བ་ཡ་ཞཱཡ་གསེམཁང་གི་སེང་གེའི 
།ཐྲི་ལ་མ་པར་གསོལཱ། མེ །བདག་གང་དེ་དང་མར་པས་པར་མ་ཉེ་མཆོད་པའི་ལྟས་མོ་ཞུས རིམ་བ ་གྲ་མང་རག་རིནཔ་ཆེ་བ་སལ་བ་འདེབས་བའྲི་བུངས་བུས་དེ་གའི་དུས་མུགསྣ་ཞུས་ཡོདམནའང་། སྡེ་སིདཔེནཔོ་ཆེའྲ་སུམ རླ 
གྱི་སླྭ་པའཁོར་དང་། དྲུ་གུ་བ་མཚམས་ཟམ་འཚེ་རྩ་ཅྱི་བ་མ་གི་ས་གྲསཔས་པའི་བཀའ་ཇི་ཙམ་འབདྱ་ཁུངྱ་ཟོག་མྲ་ནུ་ས་པར་མྱི་བེད་ཁ་མ་དྱུ་བུང་བ་ནས་ཅུང་ཟད་འ་གངས། མུ་རརང་ལོ་སོ་བཞི་པྭ་གཱལ ལྭ་ནུ་བ་དང་ང འི བཞི་ལ 
ཞབ་ས་དུ་དུ་སེ་བླ་བཞིན་རི་ཕཱག་ཆས་ཁིས་མ་ངོན་པར་མཐོ་བའི་གུ་བ་གནས་ས་གྲསང་ངག་རིན་བོ་མྲེ་ཆུ་གས་ས་གནང་ དེ་མཚུ་ངས་ཇྲི་བམ་འཇམ་པའི་དབརས་བརྡ་བུཔ་རིན་པོ་ཆ མམང་དབལ་འཁའ་བདྲ་མནནས་སྱུན་དངས་་ 
ན་ཕ་འྱའན་དྲ་ི་དབང་བས་གསུམ་པོཡངས་སྲུཚོགས་ཕྷལ་ཚེཉྤྱ་ིདྲམིལ་འཁར་དཞུས དྲསཡན་ཟམའྲ་དང་དཆ་ས་འཆད་པ་སོ་གས་ཡྱེ་བྲ་མདནའཔ། དེབ་མཡ་བྲམས་སཉི་ས་ཀའི་བཀའ་མཆག་པར་ 
ཟུར་འཆད་པར་བརྱིས་ཏེ། ཇི་བཱ་མ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས་དང་། མཁན་མེན་བ་ག་དམར་བ། རི་ཕུ་ག་དབུ་མཛད་མེན་པོ་སེ་གས་གཞིས་ ཧྱེས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེནམང་པོ་ལ། དཔལ་མ་ཁའའགྱོ་ར། 
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ཤུ །མཚོ། བདེ་མཆོག་ས་པས་པའི་ཡརྟ།ཏན། ཀྱེ་རྡོརི་མཉ་པགྲ་ལུ་གས། དུས་འཁོར་སྡམ་ཆེན། ངཨན་དྡོར་གངས་ཆེན། ཀུནའི་ག་ས་ལ་གས། ཚེ་དཔ་ག་མེདྷ་ལཱ་དྲན། ཚེ་དཔ་ག་མེ་དྷལཱ་གཅི་ག་སོགས་དབང་་ 
ཨང་པོ། ་བདེམཆོ་ག་དཀར་དོ། ནཱརོ་མཁའ་སྤྱོད ་ཡ་ག།དཀར༽། འཆེ་མེ་དརྡོར་ལྩ་མོ་སེགས་བྱིནླ་རབས་མང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བ་ཀའ་འདམ་དང་། ་ཡ་བླ་མའི་བ་ཀའ་འབྱུམ་སོ་གས་ལུང་མང་བོ། ་བདེ་མཆོ་ག་དཀར་པོ་དང་། ཟུ་གསྔ་ཆེཆེན་ 
པོའི་དམརྦ་འིད་སོགས་ཁྲི་དམ་ང་པོ། ་དཔལ་གྲརྩ་ཅི་མ་གོན་པ་ལྩམ་དལ། ཡྱག་བཞི་དྲུག། ནམ་སས་ཞྲི་པ་སོ་གས་ཇེས་གཞང་གི་མོ་གས་ར་བྱ།་མ་པཔོ་སོ་སའི་བཞེ་་པ་དང་མྣ་ཐུན་པརྡ་ཕུལ། གྲུབ་པའི་དབངྱུ་གྭ་སོ་སཱནཾ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ 
ས་གས་ལ་རང་བཞིན་ཇོ་གས་པ་མེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་གུན་འདུས། དྲ་ག་པོ་དམར་ཆེན། ཚྭ་སྒྲ་བ་རྡརྔའ་ྲེ་ང་བ། པླད་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་་བོས་པ ་གཤིན་ཇེ་འཆར་ཀ། མཆི་བ་ཀའ་འབུམ་ནམས་ས་སོའི་ བང་། ལུང། །བྲིད། 
@ ཆལ་ག་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོ་སྔར་རངྱ་བུང་པ་ར་བོནྭ་སོ་བ་སོགས་ཁ་ཅི་ག་ལ་རསྦྱ་རུ་ང་སྙན་བྱ་མད་གསར་མ་སྨིན་གོལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཞིགྱ་ཀང་བཤད་དེམདོར་ནླ་བ་བ་གྲསམ་གྱིབརཉིན་སྡོར་ཡ་བྲ་སས་ལ་གྲས་་གི་བྲ་དྲ་ཚི་ཞུ་ས། 


༧༧ མཆནམོ་གཞནལ་འཆད་པ་གཙོ་བོ་རྩ་བས། ཡིར་ལམ་བྲ་ནམ་འུནྲ་བུ་བརེ་རམཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་༠་སང་པ་ལྟ་ཏ་མ་གིན་ཡང་གས་ངའོས་པ་དང་། དྱ་བཔས་ཅནམ་དམར་མོའི་ཆེས་གཞང་ས་གས་གདམས་བགབ་ཅི་གྲྭ་ཕུལ། ཟླ་བ་་ 

















བཞི་པའི་ན་པད་དཔལ་སླུ་ག་པདདྨ་བཀོད་པར་མཆམས་ཟླ་བྱ་ཕེང་དང་གཉི་སྲ་ཏི་བར་བྱ་གིས། དེའི་མེདུས་ཆེ ནྭ་མ་བ་མཆཾ་དའདི་འཛུ་གས་པར་བཞེད་པའི་སབས་ཡིན་པ་བཞིན། ཡག་མ་བདུན་མདང་།འཁར་ལ་ཆ་ན་པོ་གཉི་ས་ལ་ཞུག་འགོས 
ལེགས་པ་དེ་ང་བཅོར། པ་ལར་འདུས་འཇམ་པའི་ོི་ྲིལ་ོ་ག་ིནུགའྲ་ ཤོ་གམ ེས་ཞི་་ཞིག །མ་ཚླས་ཕེདཙམནསནམཟ་བྱུག་ལ་་བཔགག ཤྱ དེནསླ་བབྲ་དགཔལ་བསགཤིང་ 
རིནཅེན་སྒང་གི་དགོན་པར་ཆོས་རྗེབ་སྟན་སལ་སྙུ་བས་དངུ་མཛད་དགེ་འདུན་ནམས་ལྕ་རུང་སེ་ལྔའི་དབངྒ་ཆས་པ་སྙིན་ངརྲངད་བཏང་བལྗ་ནེ་སུ་ོས་དུག ཱི ཨས་ཁིད། མཾ རཾ ས་ཙ ཡུ ༥ ཛའ ༥ཡུངྒན་ འི གས ཀ 
དང་། དཔལམཁའ་འགྱོ་རམཚོའི་དབང་ཚར་གཉིས། འཇམ་པའི་རྫོར། ཕག་མེ་མངོན་འབུང་། རྣམ་འཇོམས་མ་ཆི་བཛྲ་ནམས་ཁྱིདབང་བྱམིས་ཤིང་། ཆོག་ནམས་ལ་སོ་སོའི་ཡུག་ལེན་ཡང་ །གས་པར་བླ་མབས། མི མྱུགཏཱཿ 

ཚེ་ཡབ་ཡུམ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ། འཇིགས་བྱེངབྱཅུ་གྲསུམ་མ། འཁོརཆེན། གངུགས་དཀར་ཞེ་གཉིས་མ། གླུན་རིག །ཇཏཱརིའི་འུ་གས་གྱི་ཚདམག་མེད་ནམས་ི་དབང་བསུར་བ ཅུས །ཡ་ཆག་དང་ལག་ལན་ལ་སུངས་པའི 
རྡོརསེབ་དཔོནགཙོ་འཁོར་ལ་ལས་རྱུང་སེ་དད་མཐུན་པའྱི་སྒྲ་བ་མཆོད། ཟླ་མ་དམ་པའི་ཟུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཚོགས་ངེས་འདི་ལེགས་པར་འཛྲུགས་པའི་དདམ་དང་། དྡོརྦཾསབ་དཔེན་བྱགིས་ཏེྫོར་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལྱ་བ་བ་བྱགིས་པའི་ལྲུང་ 







༦༦༦༦ ༠༦༦ 


༦ཅ།ཛྱ་།ང་ཡ༦༦། 














ཛཱ །པས་ཆོས་འདིའྲི་ས་གྲྭ་ཆ་ཟིན། །གཞན་ཡང་དད་པྲ་རནྷ་ཆུངཙམ་དཔྒལ་ནངི་ྱའ་དོངྗས་གསྭ་སི་དབ་ང་ཞུས་པའི་ཚ་དབངྒ་ཚུ་གས་ནས་མ་གོལ་བརཉིནའེ་གཞིན་མེ་ཏོ་ག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོ་གས་རོམ་ཚར་བའི་ལྟས་དུམའངྱ་བུཔཞིང་ 

ླླ ཡར་དག་མཁའ་འགོ་རྒན་བཏོརྱ་གི་དབ་ངྲལུངསགས་གདམས་པ་ཟབ་ལ་དཀོན་བདྲུ་མ་ཞི་གྲ་བོང། རེནས་རེ་ཞིཿ ུ་ག་ཉིད་དུ་མཚམས་ལ་བྱས་ད་པའི་ཁ་ཏན་བྱ་གི་ས། རང་ལོ་སོ་ཝ་པ་རྟ་ལོའི་ནང་དུ་དཔལ་རྡོརའ་ཕྲེ་ང་བའི་དྱཀེ་ལ་ 

༡ འཁོར་ཞེ་གཉིས། ཞེ་ཡ་དགེ་ལེག་སྭ་སྱུ་བེ་ད་པའི་དྲའི་ལ་འཁོར་གྲྭསྱུམ་ནམ་ས་དང མྲི་བྱྱསླུ་སའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་ཕལ་ཆབ་བཞེཔས་ཤི་ང་གཙོ་བོརམཆོ་མས་ཉིད་ལ་བྱ་སད། ཆོས་རྱི་རྗེ་ཁོ་པུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏ་ཟླ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཡོན།ཏནྱ་སིས་ 

) རྐྱད ག་པའི་ཆོས་ཆེ་ཤར་པ་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ་བ་སེགས་ལ་བདེ་མཆོག་ཨ་ཀ་ཛ་ཏི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་འོ་ཡུག་ལྡིང་མ་དགོན་པར་དད་གུས་ཀྱི་སརྱད་ཕྱུག་པའི་སྦབ་དཔན་བུདྟ་བདང་ སྡེ་སྣད་དང་རྒུན་སྡེའི ཡེ 
དོན་སྨྲ་བའི་དྲང་པ་བསླབ་གསུམ་པས་གཙོ་བྱས་ཞུང་དུ་ཞིག་ལ་དཔལ་རྡོརཱའཇིགསྦ་བེདཆེན་པོཁི་ཚོགས་རིམ་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པ་ལཱཟིད་མཁའ་འགོ་ལན་བྱརུདྱཀྱི་མང་ཁྲིད། རཱ་པདྱ་ཀཱི་ལུང་ནམས་དང་། ངོན་གཉེརམང་ (ལ་བདེ་མཆོག་ནག་ ! 

¡ པ་དང་། དིལ་བུ་པའི་དབང་། ནཱརོ་ས་ཁའ་སྤྱཾང་སྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཁིད་ལུང་དང་བཅས་པ། གཙོད་ཟབ་དོན་ལུགས་ཅྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅསཔ་དང་། ཚོསྔ་ཇེ་རུརྩསེ་གས་དབོན་པ་སེགས་ལ་བུངགཏེར་ཐུགས་སྦྲབ་་ 






























ཌྷ དྲེནསླ་ཟ་བ་དྲ་གུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ། བདག་གླི་གམ་གུབ་ཐོབྱ་སིལཁོར་ལོ་ྒྱུར་བ་ལྕེ་སྟན་རིནཔ་མ་ཆས་ཀྱི་དིངས་སུ་གཤེགས་པའི་བངཆེ་ནླ་མབ་པ་ནས་ཉིན་མཚན་བཀ་དནས་འངོས་ཏེ། སྒུ་གདུངརི པོ་ཆའྱི་ཕག་ལི་དྲགཔ་ཞུག་གི་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་བླས་བཅིང་པྱ་ནམ་བསམ་སྡིངས་སུ་རེ་ཞི་ག་བྭ་སད་བན། འཁི་སྤ་ཀྱི་སུལ་པོ་དེསྭ་རུང་ཟད་པར་རདྱ་བེ་དྱ་བ་འུགནསྣ་མིལམ་དུལེ་གས་པར་བྱཏལ། དྭ་སཱ་བ་ཨ་བརྟན་དུང་བས་ཏེ་དགོངསྣུ་ཚོ་གསྲ་ཐབ་སྦྱ་ཀི་གསོལ , 
འདེབས། གདུང་བྱ་སུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མེའུ་ ཙི ཕྱཁ།ཨྱི་ནམས་ལ་གངལ་གཟའོས་ིབ་དགྱ་རེན་སོགས་ཕྱིསྱ་ཀི་མིག་ལོས་ལ་ཡན་པ་ཞི་གམ་ཛད་ས་ངནའང་། ནུང་དེན་བྱརདལྲབ་གམའི་མཚན་ཉིྩཾཚ་་བྲཱ་ཞི་ག་གདའ་བ་དེ་ཁམས་ ངཱ 
བཟང་རིར་བར་ཆོ་གསེ་ཁང་པས་ཇི་ཙུམ་འབདྱ་ཁུཔ་ལུགས་གཉི་སནས་གོ་ཚུ་གས་མི་ཡོང་བ་ཐག་ཆོད་གདའོ། །དེནས་རིནཆེྲག་ེ་བྭ་སུད་ཝཱན་བྱར་གཅིག་ལ་དཔ་ལྔ་རྔ་འཇིགསྱ་བ་དྲ་ཁབད་སུནབྱར་ད་ཡི་ཁི་དདང། 
གས་པྱ་བི་ངས་ལྭ་གབ་ཆེན་ྱསདྲ་རུའྲ་རེས་གནང་སོགས་ཆོས་དུ་སས་སའི་བཞེད་པ་བཞིན་བཤད། པེད་ཡོནྟཏྱ་བི་ཆ་ཤས་འྱི་ལ་འདུ་གྱ་ཧང་ལེན། ཡོན་ཏནམེ་དཔ་ ཟླུན་པ་གོས་བེམཿཅཧྟར་པེབ་ཨང་བོཅནལ་བཱོ་མི་འྲོ་བཞིག་བདེག་པས། དགེ་སྭོ་ང་ 


¬ 
ངེ 


ཨཾ ཾ ཆཛི 


ཟླ་ཆན་པ་ཞེས་མུབ་ཕུར་པའྱི་འཆམས་དགའ་མོ་ཤེས་པ་ཞི་ག་ཡོད་པདེལས་ས་པརྩ་བི་འཆམས་མཐརྱ་ཕིན་པ་ཞིག་ཀྱང་དངས། རཔལོ་སྭདུག་པའི་ལུག་ལློཟ་བ་དངཔོ་ལ། ནིན་སྤུ་པས་རྒྱལ པོའིཁ་བྭཏཱ ལྕེའི་སྔ་གས་འཆར་བྲུ་བ་བརྟེས་དགེ་སློང་ 











།ད་གེ་བཤེས་མང་པོ་ལ། འཇམ་དྱྭ་བངས་སྨྲ་སེང་། གཙུ་ག་ཏོརའབརབ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེ་གས་བཅརྒྱད། རམ་གྲིན། སྒྲོལ་དཀར་སོག་ས་རྗེས་གནང་སང་པོ་དང་། མི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་ལུང་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱ་བ་པའང་སོ་སོའྲི་ད་གས་བཞེདད་ 
བྭགུནནས་བརམ་ཆད་པར་ཕུལ། །དེའི་ཚེ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབངམ་ཐོབ་བམང་དུའདུགནལང་། ཕྭ་བཱམྲ་ཐཱགས་བལ་ གྱི་ས་གནངམྲ་དུབ་པར རིམ་ལྔ་དོནདུ་གཉེར་པ་ཕྤོནམ་སྦྱ་ཀིསཉན་གྱིས་གསོལྭ་བ་ཏབ། རྭ་བམའི་གྲསུང་གིས་ཅིས་ཀྱང་དབང་བླསརྱ་གིས། 
རྦཾ དེའཔདཔོན་ཐོ་ག་ནས་ལྟ་ཅི། འྱགརམི་འད་བྱ་ཚུ་ནཐམས་ཅད་མྱ་རེན་པ་རང་གི་ཡི་གེན་གང་ཡོད་མ་གཏོགས་རིག་སམ་་ཐན་སར་བ་ས་གས་ཡེ་མྱ་བེད་ཕེ་བས་པའི་བ་ཀའ་ནྷི་ཟོག་པར་མ་སུས དེས་སླབ་གཉེར་བྱད་པ་ལྟ་ཅིསྨྲས། དཔེ་མ་ཡངམ་མཐོ་བམོད། །ཁོརར་ངམོ་ག་དཔེ་མ་་ 
བྱས་ྱ་ཆུངབ་ལུར། ཉིན་མོནི་གྲས་པླ་ཀྱིས་གཡེ་པསནས་ལྟ་ལོང་ཡེ་མྱ་བུང་ མཚ་ནམོ་ད་གེ་སྦྱར་ཚརྡ་ཇེས་མར་མེ་ལ་བླ་ཟུང་བས་ཞག་གྲསུམ་ལ་གཏར་ཆོ་གམ་གཏོ་གལན་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲོལ་ཆུ་དབབྱུང་བ་ལྟར། ་དཔལ་ཞྭུ་ལུའི་དུང་ཆེནྲ་ག་གས་བྱ་ཧུལ་མཚནདད། 
ལྷུན་གྲུབ་པ་སོ་གས་ཆནས་བ་པལ་མེ་བ་དང་། མོསྤ་རྗེ་བ་གདམརམ་ཁན་མེན་པ། ཨ་ཆོསྭ་སྡེ་བ་ག་མོ་ཆེའི་ཆེནཔ། ཚ་ཆེནམོ་བའྱི་སོབ་དཔོནས་གས་གཞྱི་བེསྦྱཀྱི་བམ་དགེ་བ་ཤེསྤ་དག་བླསས་དབངམ་གཉི་ས་འརལ་ཚོ་ྱ་ཅི་དྲའི་ལ་འ།ོར་དུ་དབ་བྱྱ་ཆ་ས་པརྡ་པུཌ། དེནས་སེམས་ 
།ཉིད་པལ་གསོའི་ཁིད་གནང་བན་སྔར་ཕན་དབང་ངེས་པའའབྲེལ་བརདརུངམ་བུང་བ་འདྲནལད། སྤྱིར་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གྱ་མ་བྲལ་བ་ལག་ས་ཤི་། ཁྱད་པའ་འདི་དལྟ་འདི་བྱོག་ས་བ་ཀའ་མདའདུག་པ་གསོ་ཐླུ་བ་རལེ་གས་ཕ་བས་པ་ལ། ་བ་ཀའྱ་སཱལངི་གས་འཇིག་ས་གང་ཡང་འདྲུག་ ༥ 
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ད་གྲསམས་པནས་པ་ཀའ་ལྟར་བསྒྲུབས། སྨྱིར་འདི་ཞཱ་ཁུ་པའི་ཆོས་ཁམས་ཆེ་ས་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་ཀི་ྱ་དམ་༥ 
དགེ་བཤེས་རེན་པ་བྲ་གེས་པོ་ཡོན་ཏནྱ་གིས་དགས་པས་འགྱགིང་བྷ་ནམ་སྱ་ཀངྱ་བོན་པ་ལ་བཏེན། དཔལ་བད་བ་མེན་པོའལ། 





པ་ནས་སྣའ་ཡནནི་ག སུམ་ལས་མངབ་ལྕ་བྱགིས། ཇི་ལྟར་བ་གྱིད། འཚུ་བ་བཞིཿ །ནི་མི་ཡོང་དམ་ཞུས་པས་དལམ་ངས་བཀའྱ་ར་བྲ་ཀོལ་བས་སྒྱནཅི་ཡ་ངམ་ 
འི ་བསྱ་གྱིས་ཆེ་ས་ད་ཀོན། ཁྱན་པར་བ་གའནུབནས་ཨནརིང་བོར་སོང་བའི་སབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མས་བུ་སར་བ་ཙམ་དུདྱ་གེས། ཊཱ ཅན ི 
ག་པ་ཉིད འཛན ་ར། ཆོ་སྲ་་དའི་བཱ་མ་སློད་དཔོནརྣམ་ལ་བརྒྱད། སྲདབྲག་དམར་དང་། ཟསམ་རུ་མཁནརེཞཱསོ་གས་དབངམ་གདྱ་ཨ་ལ་དབ་པྱ་ཆུསའབྲང་བྣམས་གྲྭ་སམ་རོགས་པ་དང་། ཟམ་འཆད་ཉན་པེརབ་བླར་གྲསས་ལ་། 
གིན་ཟླ་བས་གཉིས། རྡོརྗསབ་དཔོནཔ་དག་པོ་ཆེན་པོའི་དབ་དྲརམ་ས་་་ཐམས་ཅད་ཐུ་གས་ཡི་དམེས་ཤིང་རྩགེས་པ་བྱགིས་སོ། །དེནས་གོངྒ་དྷུ་ནོས་པ་བཞིན་ངེདརང་བོ་དྲཔ། །ཡད་པ་འི་དུས་ནས་ཞྭ་ལྱུ་ཚོགས་ཅྱིཆོས་ནར་ཐམས་ཅད་མ་ཚངབ་མེད་པ་་ཞུས་གསུང་ 
ང་། ཡོས་ལོའང་ཆེད་དུ་ཅིང་བླ་སུལ་གཞང་གི་འདུག་པ་ ལྟར་པྱ་བམ་ཉིདྱ་ཀིསྦ་མོའི་དུསནས་དགོངས་པར་འདུ་གཅིང་། ཁཱཾ་ཡུཔའྱི་ཐིས་བྱ་ཆུང་ད་མནར་དམ་གིན་གཅི་གཡུ་ཐུནྱ་སང་ཐཱ་ང་པ་ལ་བཏེན། སི་སིདརིན་པྷ་མ་ནིན་སྤུངས་པས་ཀྱ་ང་དྱབས་བཞིན 
སོ་ལ་བ་ཡི་ །གྲྭ་སུངས། ཞནྱཧི་ས་བཀའ་གཞང་བླ་ཐགོ་མྲ་ཐུབ། འང་དསནས་ཆོས་ཕྱགསྐ་ཉྱི་ཕངས་རྟོགས་ཀི ཡོན་ཏན འཇི་གྭརེནྱ་ཡོགསྲ་ཀི་ཤེས་མེངྱརཱམ་ཆེན་སཾག་ས་གངནས་བསམས་བྱ་བླབས་ལོགས་པའྲི་ཡུལ་མི་འདུག་ྱང་། བླ་མ། 
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ཟླ །དག་འདུན་དཔོནྭ་མབ་ནམས་སི་བཀའ་གཅོགམ་ཕོདཔར་ལོ་གཅིག་གི་ཁས་ལེན་ཕུལ་བས། ངས་ལོགསུམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག །དེའྲདྲ་བ་སནཞ་ཡུ་པ་ཚོསྱ་པ་གྟཏེནྱ་པང་མིའྱཧའཝམ། ལོ་གསུམ་ངེས་པརྱ་གིས། དེ་བརླ་སིདན་ལེ་གས། སྲུག 
ལུ བསྲན། དེནས་བོཔ་ཤ་མི་ཟ་བོང་དུའི་ཁྭ་ས་བསྱ་ཏི་དཔེ། སྙིད་པོ་བྱུ་པནཚཾད་པམཉམ་པར་བྱསནའཔལ་གས། སྣུ་ག་པོ་བྱུར་ནནམ་བྱུ་པུཞོག་ཐོང་། ྱི་འིནབསྟན་པ་ལ་བསམ་སནས་བུ་བྱ་བེདནད་གོན་ཆུང་གཞནདཔ་སེམིའདྲ་བྱམ་གཔལང་ལོ་དཅིང། འཆད་ 
ངྫོ ཉན་བྱེདནུསན། སྔར་ཕནཁྱེདང་གི་དགོན་ཆུང་ཚོར་འཆད་ཉནབས་པ་སྐདྨསནམ་མཁའ་ལརང་དེངས་མིའགོ། ལ་གྲ་ཇེས་འཇོག་བུབ། འཇིག་རེན་ནས་བསམས་ནྩབ་སེལའདི་ཙམཞི་གནརམོརིལ་མོ་གངྱངསྱ་ཀང་རཔརེ་དབང་ཆེ། བཟའཆེརམི་བདོགྟསེ། བ་གཏམ། 

ཟ་ཟེརཔ་ཡིན། ་གཞས་གསར་བ་ཕོརབ་ཡིནཔས་གཏམ་དགའམོད་གྲསུང་བ་དང་། ཆེནྭསབ་ཞྭལྱརས་ཐོག་མཐའ་བཀོདམ་ངད་ཕེབས་པནས། ངེདམཔ་གི་ལྦེག་ཉེས་ཐམསཅདཁྱོདེ་བ་ཡིན་པས་འདིམནའདྲི་རུནནྲིཞུ་མ་ཐོ་བས། སེམས་ཧངངེབ། འཇི་གས་ཞུམ་མེ་ཞིག་ལ། 
ཛྷཱ བཀའ་བཞིན་བྱ་སིདཔ་ལས་བབས་མརེད། བརག་གིས་ཆོས་ཕུག་སནས་འཆད་ཉནས་གས་དཀོནཅོ་གྲ་བགས་མ ལེལ་བ་བྱིད་པརྐཞུ། འཇི་གྟཏེནྱ་ཤོགས་ནས་ཞྲིདག་གང་དགོསྤ་ཀངམི་ནླམབྲ་དབར་ང་གིསྣ་བུགས་འགན་བཞེས། བདག་ཁ་མི་འཇ་ག་པ་ཞིགྱྭ་བངནམྱ་བུ་ 
༤ ཞུས་པས་པྭ་བསས་སང་དེ་གའི་བ་ཀའ་ནནྱམས་པརམཛད། ཆེན་སློ་བདཔ་གིསླ་གང་ཞལ་ཞོམེཆེའི་ཞལ་བཞེས་ཐུན་གུ་བ་ཅིག་མཛོད། དེནས་ ་ངེད་ཕམེསྦ་ཀྲིས་པམ་འདྲིན་པམེ་ཞིག་བདོག་པནས། ཡུལ་གསལའརེནཔ་སོགས་བ་བ་ཁམས་ཆེབ་གང་བེདྱ་ཁང་་ 
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གནང་བཞུ་བའི་ཚུལའེ་དགོས་ཀི་ཡོད་པསནརང་གནས་སྐུ་འོ་། དེཚཆར་པ་ཤི་ནཏྲུ་རུང་བའི་གཙང་པ་སེ་གསྱ་སང་ཆེན་པོ་ཡེམི་གདའ་བལ། རེདཅགཞྭ་ལྭུ་ཡོགས་ལ་ཆས་ཙམནས་གློ་བུརཆརཆེནབྱོ་ར་ནརིང་དུབ་བས། གཙང་པོ་བ་ལོག་ཅུལོགས་ལྕམས། བསྦྲ་རཱནི་ངེད་ 
འགགུལ་པྷ་ནམས་སྣ་ཉིང་ ལའང་ཆེར་འྲགོ་བ་ངེས་ཤེསྤ་ཅི་ཚད་བྱཟུང་མེད་པརྨ་ཆོལ་ཞས་བསམ་ཆེ་རཞག་གྱཅི་གབྣས་ད། བྲ་ག་དམརཉས་དྲུང་ཆེནྱ་རིས་གཞེ་ལེནསོགས་བཟབས་པྲ་བུགས་ལ་བཏགས། ཞཱཡུ་པའི་དྲུང་ཆེན་ལྷོ་པ་ཐབ་འཛིན་ལ་བྱོན་འདུ་གཅིང་། དྷེ་སབས་ 
ཾ སྣུ་གས་སྤྲད་ཕྱིནནཁཱ་ལུ་པའི་ག་ཟིལ་བརྗིད་ལ་གནོང་ཀྱི་ངོགས། རྟཁོམ། རྐ་དབང་ ཁལམ་སོགས་མཆོརལ་རགས་པའི་བཀོད་པ་ཕུནམཚོགས་པ་ཞིག་བུསནས་ཕྱིན་པའི་ཚཉི་ནམོ་ནམ་མཁའི་དབུས་དྭངས་ཤིང་མཐའ་སྤིནྱ་གིས་གཅིབས་པྲ་གུ་ལའྱི་ཕོག་སྐདའཇའ་ ༠ 
2 སྫིན་ད་ཀར་པོ་དུམས་བསུ་བའྲི ཚུལ་དུ་བས་པ་ཁོནྱྭ་པ་པ་ཞིང་། ཐོབྱ་ཆལ་དཔག་ལུནས་ཆེན་སློབ་དྲངས་གསྟ་ཅཱ་བྲསུའི་བ་ཀོད་པ་བསམ་ཟྱེསམི་ཁབ་པས་བྲསུསརིཡ་བཞིན། དགེ་ལུང་། ཁྲིཁང་སོ་གས་སུ་བསྟེན་བཀུན་ཆ་ནོམ་པལ་རོལ་བཞིནདུ། ཕྲ་བ་མའི་དུང་དྲུ་མེག རས 
རའ མཉེས་པའི་གསུང་དང་གཞི་ལེཧྩ་གི་བཀོད་པདཔ་གཏུམེད་པ་གནང། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཁྷའི་བླམ་རྒྱལ་སར་བྱོན་པའི་འགྲུ་བ་ དགེ་བ་ལ། ལ་དང་བཅས་པའི་འཇི་གྟཉེན་པ་ཐམ་སར་ད་དང་། ཕྱོ་གས་བཅུདུས་གསུམ་སི་ཉན་ཐོས་དངྱ་བངྲ་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས 
རྭ ཅདྱ་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་པདྨ་ལ་ཞབ་ས་སྟཉྱ་ཧི་ཉི་གཞོན་གརྦ་བེད་པའི་ཆོས་ཇེ་ཐམ་སཿདམ་ལེནཔ་གྱུ་སོནརིན་པོ་ཆེའི་ཞ་བས་སྟགསྦ་སི་སེང་ འི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྩེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦུར་བརམངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་དགེ་འདྙཉྱསམཆོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུསེང་གེའི་ཁི་གཉིས་བཤམ་ས་པ་ལ་ 








ཕྲ །ཡབསྲས་ལྷནཅི་གརུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྭ་བཱ་མས་ལུགས་གཉི་སནས་གདནས་བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལྲ་ལུགས་གཉིསྐ་ཀྱི་བ་དདོར་གི་གཞས་མང་དུ་གྲསངས། ་བེརྦ་བུལ་ནི་སེར་བཟང་པོ་དང་། སླུ་ཆོས་བད་དུའ་ཕགས་པ་ཞིག་གིས་གཙོས 
༥ པའེ་གནང་བྫིན་ཨྱང་བློས་མི་འུཇྱད་པ་གཞང་ཞིང་རབ་གཞས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་ཆར་ཟིམ་བུའྱི་སུན་ཆུག་པར་བབས། རིནྲསུ་པས་ནས་སྡེ་སི་དརིན་པོ་ཆེའི་བྷས་མཇལ་ཁྲི་སྟེན་དང་བཅས་པ་་་ ༡༤༧༠༠༥༠༠༠༤"ཁྲི་ཁངནས་སྡེ་པའིན་པོམས་ཁྲི་ རྲི 
@ སྟེནམང་ཇནས་འབྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྡེཔ་གནས་གསར་ནས་དཔྱ་ལ་གས་སདནསྐ་ཀུངྦལྷ་སེ་མས་པརྨ་མུདནྭ་གོས་བྱྱགཉས་ཤིང་། ཕྱལ་འཚལ་སྙོན་མོའང་ཕུན་སུམ་མོ་གས་པར་བླམ་བས། སྦྱེར་དྲག་ཞུ་བ་པེ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དྲག་བསྡུས་ཤིག་གི་གཙོས་ 
་པའི་དབངཆ་གཉིས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྲིས་གྲསང་བཱ་གས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་ཆོས་ཇེ་ཐམས་ཅདམྱ་ཧེན་པའི་བཞེང་པ་ཇི་ལ་བ་ཞི་གྱ་གང་པཱལ་ཏེ། རྒྱལ་བརི་གས་བྱམའི་ཁྱ་བ་བདགླ་བ་མ་དེས། །རྒྱལ་ཚབ་སྭསྭ་སྱི་ཐུ་བོར་པཔང་བ་སུར་ཆེ། །རྒྱལ་བ་་ 
ཙཾ སྲས་བཅས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གངབས། ལ་བརྡ་གུརཿེས་མེ་ཏོག་པསི་ལམ་འཐོར། ༽མཆོ་ག་གླི་བ་མ་དུས་གྲ་སུམ་གཟིགས་པ་ངེས། །ཞིང་འདིའི་བྷསན་པ་སེལ་བརམངོན་དགོངས་ཤིང་། མཝན་མཱ་་ི་དཔངསབླས་པ་བའི་སྲམ་ས། ]སེང་གེའི་ 
ཌཱ ཁྲི་ལ་དེནང་དབང་བླསཐོབ། །སུན་གགས་ཉིའོད་ཕ་གས་གུནྦ་པབ་པའི་ཚེ། །སྣལ་དམནའྱ་བར་པོའྱི་བྷ་ནམས་ཉོན་མོངས་འགྱར། །གཟུར་གནས་ཤེས་ལྡན་བྱགེས་པའི་པླ་རལས། །ལེགས་སཁྡིས་པ་ ཅི་ཡ་པྱྱམས་པརྱ་གུའ། །དེརླ་བཱརླག་གི་ཁྲིད་་ 


































མ་ཞན་པའི་བད་གྱུ་རེན་དང་བསེན་བཞུར་སྨུ་དྲིན་བྱསུངས་ཏེ 


ཁྲིམས་གཉིསྱ་ཅི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་ཕྲོ་བང་བསམ་འླ་གའྲ་ཆེདཞག་ཁྱར་གྲ་སུམ་ཙམ་བྭ་སད་པའི་བར་ས་ 
ཚྭ སྨྲའི་རུལ་ཚོ་་གྱི་ད་གིལ་འཁོར་བ སོཿ 








།ནག་པོ་ཆིན་པོ་གུརྱ་ི་མ་གོན་པོའྱི་ཡིནང་གི་མན་ངགཅི་རིགས་པ་དངྲ་བ་མ་ཤངས་པའི་གསེརཆོས་ལས་ཆོས་དྲུ་གགྱི་བིནླ་ར་བས་ཁྲི་དྲལ་ང་ལ་སགས་པ་ཤིནྱ།་ཞིབྱ་མ་ས་སྭུ་གནང་བྷ་ནམས་ཐོབ། དེནས་ 
༢ེཞི་གྔ་རྲེ་བ་མཆས་ཁུ་པམཁན་རིན་པོ་ཆེས་སྩན་དཔསནས་བྱོན། བད་ག་གི་ས་ཞྭ་བའྡི་ནམ་སས་མཆོད་པྲ་གུབྭ་རེས། ཞ་ལུའི་མཁན་ཆེན་ནམས་དད་སྡེ་སེ་དའིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཕྲ་དྱྭ་བི་དྲཀུས་ཤི་ག་ཡོད་འདདུ་ག་པ་བྲ་སང་བའི་ 
པ ཤྱེ རྟཁཱམལ་སོ་གས་པ་གཟི་བྔ་རིདྲ་ཀི་བ་ཀོད་པ་དཔྱ་ནམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པས་ཧོགས་ ་པ་ཅི་ག་གི་སེམསྤ་མུན་པརྱ་བད་བཞིན་དྲུ་ཕིན། ཐ་བ་འཛིན་ཞལ་ 


སིད་རིནཔོ་མའི་གླཱ་རིམ་ལ་ཚེ་དཔ་གཡེད་འཆི་མ་དང་ 
་བཅི་མཆོད་པ་ཉེནར་བཞི་ །བྱ་སིས་ཤིང་། ཆོསྔ་རེ་བ་ག་དམར་མཁན་མེནད་པོན་སློབ་རྣམས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ན་ག་པོ་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོརྗེ། རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེ་དཆེན་པོ་ལྷ་བླས་གྲྭས་མམ་ 
༦ རྣམསྭ་ཀྱི་དབང་བླ་སུར་བ་དང་། ཇྗེ་སྭཾ་སུ་གནང་བ་དང་འུ་པ་གྱི་བྱེ་བ་ག་དུ་མའང་བཤད་དྲེ་བུ་གས་ཁྲ་མོ་གས་པར་་བས་ནས། ཟམ་འཚེར་འདི་བ་སྟན་པ་ལ་ཕནྦྱར་ཡེ་མེད་ལ། ནྣམ་གཡེ་ང་ཆེ། སྭ་ཕུར་འདི་ངེད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་ 


ངོའི་ཆི་བ ས་བྲས་སོ་གས་སར་འུ་ད་ག་ང་ཡོ་དལས་ 


༽, 
༄ 
བོ 


























༠། །བེད་ཞེ་དྲགུ་མ་སོ་གས་དབང་མ་པབོ། ་པ་ག་ད་ཀར་དང་སེང་གེ་གདོང་ཅན། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྲེ། རྡོརི་རབ་བཏནམ། རྣམ་སས་ཞི་ད་ག་སོ་གསྔ་ཇེས་གན་ངམང་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕྲ་གུ་ 
ལུགས་ཅྱི་ར་གཞུ་ང་ཕལ་ཆེ་བ་སོ་གས་ལུང་མང་པོ་སོ་སའི་བཞེ་ད་པ་བཞིན་བཤད། ཇྗེ་བ་མ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་བྱང་གླི་པཞ་ཁས་སྩན་དྲཔས་ནས ཀྱི་རྡོརའ་གྲེལ་པ་ས་ལུགས་སོགས་དབང་ཁ་ཡར་དང་། ཆོས་ཇེ་ཐམས་ཅ་དམཁྱན་ 
་པའི་བཀའ་འབུས་གྱི་ལུ་ང་ཚུགས་པ་ཙམ་རྱི་རྗེས། ཆུ་གཉུ་འོ་པས་ནས། ད་བྷེ་ྭ་འཱ་བརྱཆུ་བ་སེམས་ད་པའི་གྲདང་བྱམ་དྲདུ་ཁྲབུངས་པའི་མཐེ་ཙུན་ཆོས་ཏི་ མས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བསོང ད་ནམས་ད་ལ་འབྱར་པའྲི་དང་སོ གས་ལ་གསང་བ་འདུས་་ 
པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེའི་ད་བང་། པ་མ་བ་ག་པའི་དེགས་འདུལ། པླདྲ་སླི་ང་པའི་དྲ་ག་དམར༽ རྡོར་གཱི་པཔའི་ཐུ་གསྔ་ར་ཆེན་པོ་རན་སོང་གུནསྐྱང། གླུ་རུ་བརན་པའྲི་བཱ་མ་ཞྲི་དྲག །རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་རངྱ་བུང་རཔ་ཤརྨ་ནམསྭ་ཀི་དབ་ངལ་པམན། 
ངགྷ་ཛོ་གས་པར་ཡུལ། དེ་ནས་འོ་མུ་གྱཏུ་ཇེ་ཟ་མ་ཟབ་བུར་ཕེ་བས་པའི་ལམ་ཞེར་ལ་སྨྱན་དྲཔས། འདོས་པའི་དངོས་པ་ཅིྱ་འྲ་བུལ། ཡུགྱ་ཅི་བྱིས་ཟབྲ་ལུང་ལགས་པ་རམཇལ་ཞིང་། རིམ་བཞིན་མུ་གྭ་ཏུ་ཕེ་བས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲ་ང་ 
/ དུ་བཞུ་གས་ནས། སྒྲུ་བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། ་པས་ཆོས་ལྷ་ག་མ་རམས་ཡོ་པས་སྡུ་ཛོ་གས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེ་བས་ནས་སྒྲོལ་ད་ཀར་རྱི་ །བྲིད་དང་། གུ་བྱ་ཆལ་ལུ་གསྭ་ཅི་ཚེ་ཁྲིདྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པྲ་རམས་སྒྲ་དཱན་གྱིས་བསྩུངས་ཏེ་ ་ 

















(ཇ༽༦༦༦།ིི།༦ང་པལ༩༦ 


མཆོད་པའྲི་སྐབ་ས་སྲུ། དྲེ་ཝ་ཡནམཁན་པྭ་ཁོ་མེ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ནའང་། མ།བནཆ བཅས། ཁམསས་གྲསུམ་མ་རལ་གྱི་ སྟེངནས་ཁྲ་སྦྲ་པ་གྱིས་པ 'ྟར་གཱ་ཚང་གྲ་སུམ་གའི་གར་པ་གཟབས་མཆའ་བཏོན་པའི་ས་ཆོ་ག་ 
| ཡང་འཆག་ལ་ཉེ་བ་འདུག་པ་དང་ ཁམས་གསུམ་རྨམརྒྱལ་གྱི་སྦྲབ་མཆོ་དཀྱང་ཆ་ག་འདུ་ག་པ་ནས། སུམ་ན་ ཡི 


༤ཐ༡༦ཇ༦༠༦ 














།དརྱ་རས་སུ་སང་བ་ཞི་གྲྭ་བུང་། ལོ་ངེ་ང་ད་ 





. 












། 
 ་ 
ཤཿ ཁཁ་སང་གྱི་སྙིན་བྲསེ་ག་དང་བཅས་པ་གེ་ག་ས་མེ་དྲདུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནྱི་བ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིནླ་རབ་ས་གཅི་གྲ་བུར་ཀས་པར་ངའོ། །རང་ལོ་སོ་བྱྱར་ད་པའྱི་པ་ལོན་གླག་ལའི་ 
# ཨེའ་ཐོག་སཱེབ། ས་ཆོ་གྭ་སར་བཞིན་དང་། དྲྭ་ས་མཆོད་གར་འདྱི་རུམ་དུ་མི་འདུག་པས། ་བད་ག་གིས་སྤིན་སྲེ་ག་པ་བྱགིས། གཱ་ཚང་གྲྭ་གུས་པོའི་གར་པ་བཟངས་མཆོར་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གལལོ་སརཆགས་སུ་འཛྲུག། 
ཙཾ པའྱི་ས་ ས་ཁྱ་ཧི་ས། དེ་ནས་ཞྭ་ལཱ་གནས་ཉྭིདླུན་བ་གྲསུས་གྱི་བར་གྱ་ག་༥ ལ་གཁང་གི་ཞི་ག་བསོས་ད་ང། བླ་བྲང་གི་མཁར་ལས་དབུ་བ་ཙུ་གས། ངེད་འ་ 
ཚཱ།ཡུནརིང་དུ་གནས་ནས་ཟང་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཀ་འབུལ་བ་དཔྨསུ་རིམ་སོགས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དཔ་། ཞ་ལུར་སེབས་ནས་ཀྱ་ང་ཇྗེ་བ་མ་འཇམ་པའི་དྭཔ་ངས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཛད། དབང་མ་ག ༩ལ་སྱཱ་དེ་རྒྱུད་ད་བ་པཚར་ 












༼ རྒྱ་དྲིད། ཡི་གེ་མཐའ་དབ། གྱི་ལུ་རམ་ཡིའ་བ་མེད་པ་དང་། སྡིངྲ་བི་དྲད་ག་སོགས་འི 
ཿ ཁུགས། ཕྱ་གཞནྡོ་ཇེ་ཨཱ་ཙྩྱཾཿ་། ་གོས་སྔན་ཅན། ག་ཚུ་ག་ཏོརའ་བར་བ། གུུརྨ་གི་མ་གོན་བོ་ལམ་དྲལ། སྟཾ་བས་འཕྲོག་དབང་པོ་བསྟེན་རྡུས། ཕྱབ།བཞི་པ། མགན་པོ་བེང་དམར་པོ་ 


8.༦༩ཛ ༦༦༤ × 
ཟོ 


± 


'དང་། ༥ཡྟ་ ནདྷུ་ས་ལ་དབ་ངའྱ་བོར་ཞིངྣས་དང་བྭསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་པལ་བའི་མེན་སློབ་ཞལ་ངོ་ནམ་པ་བྱར་དསག་ས་གཞི་བྒཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་མ་དང་། རྒྱུ་སྡེའི་དོནལ་ད་བང་འབྱོར་ཞིང་། ་གར་དྱ་པངས་་་ 


ཌྷ 
; གཉ 
: བྲིས་ཐི་གཱ ལ་མཁས་པའི་རྐནྡ་ཝིང་ས་བ་དཔོནྷྭ་ལ་མཆོ་ག་པ་དཔོན་སླ་བ་སོགས་གཞི་བེ་སྱ་ཉིད་གེ་ འདྲུན་མང་པོ་ལ་བདེ་མཆོ་གྲ་སྔོམ་འྱ་ཐུང་། ་གཤེད་དམརལ་ལྔ་དང་བྱར་གྲ་སྐམ་མ། རྡེར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། 


གསྔ་རེཆེནཔོ་པླདད་བྲ། ཝེདབ་གམད་སོ་བདནམ། གུཟུས་བ་ཝ། གུརྱ་ཨི་ཨ་གོན་པོ་ལྷ་བྱམད་སོ་གས་དབང་མང་པོ། ཆུ་ད་སེ་ཝུའི་ད་བརྩ་ཆུས་པ་སྤིནྱབ་ྭད་བཏང་། ཁཁག་དྭབབས་ཅི་བ་ཀའ་བཉི་སུ། གྲུ་པཤིང་གིབ་ཀའ་ 
རྒྱད། ཕྱག་ཆེན་པ་ཀའ་ཝེ༽ཿགསང་སྒྲབ་གསུམ། རིག་གཏད་དཀར་དམར། ་གིན་གསང་སཱབ། མ་གོན་པོ་བར་ཆ་དྲ་ཀུན་སེལ་དང་། ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ས་གསྐ་ས་བས་བ་བྱ་ཏུ་སྦྱར་བའིནེ་གུའིྱི་ཕག་ཆེན་ཆོས་དྲག་གི་་ 
སང སྡོལ་དཀར། འཇམ་ད་ཀར། སྨན་བླ། འཇམ་དྲྭ་བང་ས། ་ཨ་ར་པ་ཙ། རྣམ་རྒྱལ་མ། ནྣམ་འཇོམས། རྟ་མགྲེནན་ག་པ་༔ 


: 


། 


ལས་ཀི་གཤིནྡརེ། ནམ་སྲས་ཞྲི་ད་ག །རྡོརེར་བ་ 








184 

















(ྱ 


བྟརན་མ་ས་གས་ངེས་གཞང་མང་པ། ཆོས་རེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ནམ་ཐར་སགས་ལུངམང་པོ་དང་། ཟུབ་པའི་དཔལ་གྱི་སྩཕུ་གཅིངྱ་བ་ྱཆུབ་སེམས་དཔའྱ་སྦྱོད་པ་ཆུརམཛད་པ་སྱུ་སྙན་རིན་པོ་མེཡབ 
ཤྷཾ། སྲས་ཀྱི་ས་དབུར་མཛད། ཕྱོགས་དེའི་གསང་སྔ་གས་རྙིངམའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་དུ་གཆུ་ཙམ་ལ་སྒྲུཔ་མེན་བ་ཀའ་བྱསད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའདས་པའི་དུལ་ཚོནྷ་གི་ ྱིལ་འཁོར་མན་པོར་སྨྲ་བ་ཚནམཚན་ཉི་ད་་ 
2 ཚང་བའི་སྱུ་བ་ད་བ་ངརྒྱ་ས་པ་དང་། དྲག་བ་སྡུས་ཤི་གལ་གས་ང་བ་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་དབང་དེ་གས་པའི་སོ་ག་དབད་ནྡོ་རྗེ་མུལ་བོ་བ་ཀའ་རབ་འྱ་ཐམས་ཀི་དབ་ང་དང་བཅས་པྱ་ཆས་པར་བྱ་གིས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡངྱ་ཐིནླ་རབས་ཀྱི་ལཱས་ 
ཆེན་པོ་ཞི་ག་ངད་རང་ལྱ་བུར། བད་གཤེ་གས་འདུས་པའྱི་རད་ལུ་ང་ཉི་གུ་སགས་ལུང་པལ་ཆེ་བའང་བྱ་སིས། ཆོགས་པའི་ཡོན་ཉུན་བསས་ཅིསསི་ཆུབ་པ་ལ་མ་པའ་བཅརེས་ག་བྲ་་ུགསྭ་ྲི་ུ་པམཐར་ཕིན་པའི་གཉགས་སྙེནའིན་པཆེ་ 
ཏྟ དཔེན་སླབྱ་ཉི་ས་ཞུ་ས་ནས་དདྲལ་ནམང་པོ་ཞི་ག་ལ་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེརཆས་བླ་མ་ནོར་བྱུར་མཚོའི་ ལྟ་གོན་དབང་ཆོ་གྲ་ེའི་གྲ་ཁབ་ནུས་ནམྲ་སས་དམར་པོའི་བར་དབང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཆོ་གས་པ་དང་། ླད་དབང་ཚོན་ཡང་གསང་ 


¿ ཁྲོས་པའི་དབ་ངཚེ་དབང་དངབཅས་པ་དང་གཞན་ཡངྱ་བང་གཏེར་ཐུགས་སྣྲ་བརྣམ་གསུམ་གྱིད་བངལུ་། གཏེན་མ་གོན་ཕྱ་ག་བཞི་པ། ཙབིཞིངྱ་སྐེང་སེང་གེ་གདོད་པཅན།སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པྲ།བསུན་པའི་དབངངས་གནང་ལུང་། ཡྱ་ག་ལེན་ 














༡༠༦༩ཇ༨།༦ང༨༦༤འུ་སང་༦པང༦ 












ལེ ཆོསྤ་བུན་གྲ་སུམ་གྲ་སུམ་མ ལ་ཞིང་ 'འཇྲམ་པའི་ད་པངས་ཀྱི་ཞབས་ལས་ཀྱེ་རྡོར་བ་ཀའ་བད་སྲ་ཧྲིམ་གཉི་སྲ་ཉི་དབང་། ཆོསྣ་རེ་ཐམས་ཅ་དམྱའན་པའི་བ་ཀའ་འབུམ་ 

ོགལ་གརོསདཔསྱ་དམད་པར་ཉི་འཞནཆསུ་་གམ གམ་པ་ལ ོ་བ་ཇམ་ལའ་དབརས་ཉི ཞསལས་ཆེནོངབ་ཀའལའས་གིམ་ཉིས་དབང་། ོསྤི་མསཅ་དམཆེནཔའ་རཀའམ 
ལུ་པསང་ཐུན་མཆ་ག་ཙམ་ཤུ་བ་སོ་གས་འདི་དག་གི་ས་གཡེ་པས་ནས་ཞིག་བསོས་རྣམས་ལ་ལྟ་ལོང་ཙམ་ཡ་ངམ་བྱུརམོད། ཉེ་བར་གནས་པའི་ཟླ བཟ་ང་ཉིདྱ་ཀྲིསྲ་ལུས པག་ལི གྲསུམ་སི་འགན་ཁུར་བས་ངེདརངལ་ནམ་ ཕི 

ཀེ ཅེ རཿ ༦༠ ྦ ཀ་ག ༽ ༥ ›: ༥ ]' .-- ་ ོ\༤ ¦ 

ར་གང་དགོ་ས་ཐམས་ཅད་མ་ཆ་དམ་ལ ་ག་པ་ཁྲི་གྲ་ཁི་ག་ལེ་གས་པརྡ་བུབ་ཡོང་གི་འྭདུགཅིང་། མཏེན་ཡང་བླ་བྲངནནི་སྟ ང་པ་ཉིད་ལྷ་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀཱིསླ་གཱ་གས བྷཆིད་པ་རམི་འྭག་མོ ད་གཙོ་ བོྒྱུས་ག་ནས་ སྡ ་པའི་ དང་གིས་ཡངནས ཡཱ བོ 

ཇ། ཐ་ནྭ་སིནཚུཾ་ པྱུལ་ག་པར་གནང་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་བརྡ་མོ་བས་ནསྱ་ཀི་བྱཆ་འབུལ་དང་། སྡེ་སཱི་དཆེན་པོ་ཁྲི་ཁང་པས་བྒྱམའྭབུལ། ཆོས་ཇརིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལུང་པ་དང་། མྱག ལ་ཉེ་གནས་མ་སྱ་ཁངནས་མ་ང་བོ་གུལ་བསྐྱ་རྒུ་བས་ 

༥ ཤ། ཇ། ཐ་ནྭ་པནཆུན་རཱ པི རརར དཔེག ར་བ་ལ འར ༥པའི་པོ་སི་བྒ་མ་ཕག་མང་ལོ་ལེ་གྲས་པའ་བླགགས། བྲའ་གས་ཁྲི་ལ་”་ 

དཔ་ག་མེདྱ་ཏི་ལཱ་ཁ་ངདུ་ཚེད་བག་མེ་དྱྭ་ཉྲི་སྐུ་སཱ་ད་ཙམ་བཞུ་གས་པ་མཆོ་གྱཏུ་བྲ་ཀ་བའི་ཚོན་དང་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པ་དང་། ་གྲསུ་པར་བྭ་ལཱ་ཁ་ངན་བྲཞུ་གས་པའི་པོ་ཏེ་བྒྱས་པག ལེ་བ། ི ] ་བྲའུ་ 
ཐི ཉེ མྲ ༥༤ བ་གབ་རིས་འཇི་གབ་ !ུ ༢ 7 
་བཞུ་གསྭ་སུ་གསལ་བ་དང་། གླ་མུ་ག་ལ་གཁ་པས་སོའི་གཉམ་རྒནྱ་གི་འདེག་ས་སོགས་གང་དང་ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ལྡན་གྲ་བོར་གཞས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་མགུ་ར་ངས་ཐུབ ངེས་འདྲི་གུ་བ་འདུག་པ་བཞིན། རབྱངུ་གནས་པའ་རྩ་རུད་ 


གོ 


ཤཱ ལཱ? 2( 


3 7 


























༄༅་ 





།ཛེ་དང་མྭ་ཐུན་པར་ཡི་ད་ཆེས་པར་བླ་བས། ལེ་པ་གཞས་གསར་བ་ས་ཡྱོ་བར་མང་དུ་གནང་བ་ལ་བ།ཞི་ཏེནརབ་སྟོན་ཡ་རྱས་ཆེར་བྱ་སིས་པ་བཞིན་བྲ་གཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུམ་ཡང་ལུུན་གྲུ་བཏུ་བྱུར་སྟེ་༽ 
སུ ་བྷསན་པ་ལྕྭ་བ་བ་བྱ་ཐིད་པའི་དབུ་འདི་ནས་བྱ་མ་མས་པ་ཡེནནོ། །ཚུར་ལམ་ལྷ་ལྔ་ཛོང་དཞག་གཉི་ས་ཙམ་བླས་དདེ། ལུ་གས་གཉིས་ལ་མྱ་བན་པ་ཡངས་པྲ་ཝེ་པ་རིན་ལོ་ཆའི་སྐུ་སུ་ཡབ་སས་མེ་དབོན་ནམས་ལ་དགོངས་བཞེད་དང་བ ནྒ 

་པའི་གླུམདག་དམར་སོ་གས་དབ་ཇེས་གཞམང་དྲུ་ཕུལ་ཞིང། བསྟེན་བྲ་ཀླ་མའྲ་བལ་བའྱུར་ས་པར་ཨ་ཛད། རྩུགཏུ་སླེ་བ་མཐྲག་ནས་བཟུཔ་སྟེ། གལ་ངོདུཔ་སོ་གས་ལྔ་ཇེ་བཙུན་དྡོརེ་བ་དག་མེད་མ། ཡྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུ་མ་ཆེན། བ་དམཆག་ 
ཉ་པ དྲའཇིགས་ཅེ་དམེ་ནམེལུ་བྱས་གྲསམ་མ། འོད་ཟར་ཅནམ་ལྟ་ཝཾ། ཐུ་གས་ བྱ་ཀི་ད་བ་པྒ་མམ་འབིང་བྷས་ས་གྲྭགུམ་དང་པླད་དབ་པམེན་ཡང་གས་པྲཁོས་པ། ཚེ་ྒྲབི་ཟླབ་སྦྱར། ག་སང་བའདུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགྲ་ 
ཟླ་གཅི་གཞུལ་སོ་བདུནམ། ཨ་ཕ་ཙྭ་ལཱ་ཝཱ་སེ་གས་དབ་པམང་པོ། སློལ་དཀར། ཏུ་མ་ཡིན། བྱཚུ་ག་ཏོར་འབར་བ། འོད་ཟེར་ཅན། མགོན་པོ་ལཱཆེན་དཔལ་འདད་སོ་འི་སྔ་རེས་གནང་མང་པོ། གུར་ཆོས་དཔ་ང་གི་གཏེད་ 
ཱ འྱབུ་པཆེན་པོ་ས་གསྲ་ལུང་མང་པོ་འབུལ་བཞིན་པའི་དངནས། རྲེ་བ་མ་གནུབས་སྒོམ་སྦས་པའི་རྣལ་འཇྱོར་ལས་མི་ཏྲུ་མྩརའི་དུལ་ཚོ་ནྱ་གི་དྱ་ཧིལ་འཁོར་ (དབང་རྫོ་གས་པ་དང་། ཐུ་གསྔ་ར་ཆེན་བྱོ་སྤྲབྲ་ཐ་པས་བྱྱ་རྨ་པའྲིརེས་གནངསྭོ་ག་ 














༦༦ ཡཡཨ༦༦༦༠༥པི།༦༤ ༡༠༦ 
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2). 3 ཡཾ 


རོབ ༡༢ 
༡7༩ 


གོན་པྩོལ་བྱར་དྲྭ་ཀྲི་ཇི་ས་གཞང་དང་། མགོན་པོ་ཁ་བྱ་ཟ་པས་གྲི་ཅན་ 
'་སྐོང་དང་བཅས་པ། ངོརྦལུ་གས་ཀི་སེར་པད། ཇོ་ང་ཆེན་པ་ལུ་གསུ་དང་། 
ཡལ་སའི་ད་ མིད 


་དཔལ་སའི་ད་བ་ང་ ག་སཾ་བ་སྦ་སིའཁོར་ལོ་སྒུར་བ འི་སྡེ 


འཚོ་བའི་ཡྭོ་པར་ཐམས་ཅ་དམ་ཚ་ངབ་མེད་པར་སྒྱརཏེ། མཐོ་བྱརན་ཆོས་ཀྱི་རྩེ་སུ་ག་མཁནརི་ (པོ མེའི་དུང་ད་པ། 


མ་པའི་ཆོས་མྲ་བའ་ཡས་པའྱི་སྐ་དྲེནཞུས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེ་ས་ཉེར་གཅི་ག་བྷསན་པའི་བདག་བ་དོར་ངརིནཔོ་ཆའི་དབོན་དྲ་སའྲ་བུངས་པའི་ལྷ་བྱས་ནཆོས་ཊ 
རངེ་སྐ་སྱི་བ་མྭ་ལ་ས་གཙོས་པ སྐལ་ལྡནཉི་གྲུ་ཙམ་ལ་གྲྭ་སུང་ངག་རིན་བཆེ་ལམའྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ ཁྲི་དལེ་གས་པར་བཅཅུ་གས།  དེ་ད་བ། གི་ཁྲོདཿ 

ཡྱི་རྗེ་ས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཞི་སྙན་བ ྭ་གཱབ་བཤ་དལས་འོངས་པའྱི་མི་ཞང་གི་ཁིད། ཅེན་དྲོང་འཆ་ང དཔའི་ཨ་གོན་པོ་མེ་འབརམ་ 
་གོང་དཀར་རྡ་ར་གདན་པའི་ལུགས་། ཿཡི་གྲེ་ནམས་མ་ཚང་པ་མད་པའི་ལུང་སོ་གས་འབུལ་བཞི ༥པ་འདི་ཡི་ན་ལ། ཟླ་བ་དྲ་བུ་པའི་ཆས་ནས་དཟུང་ 


་ངས་ནས་བཀ་ས་བླསལ་འི་ང་ 


ཉྱི་རྗེ་བ་སོ་དནམས་དཔལ་བཟང་པོས་དབུ་མཛད། འཆད་ཉན་་ 
ནསར་གས་བླས་ས་ཤི་ག་ལ་དཔལ་ནག་བོ་ཆན་པོ་གྲུར་གྱི" 
བ་དག་ཆེན་དྡོ་ཇི་ ཆང་ནས་རྱསད་པའི་མ་གོན་པོ་ཨེ་འབརམ་ 


༽ རུལ་སི་ད་ཆོས་ཉིས་བྱྱ་ས་ངས་ཏྲེ་བུ་བ་བྷསན་ཀ་མརམཛད་པའི་སྦྱིན་བདག་མེན་པོ་གནས་གསརནས་གྱི་གནས་་ 
ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དབུ་མཛད་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བོགསལ་ཞིངའདུན་པ་དང་བྱ་སོན་འླགས་༥ 





















-ྲ ༦༠ །འདན་དང་། ཇི་བཙུན་མ་ཝཱ་བྱར་བདུཉ་མའིཛ་ལཚོནྱ་ཧི་དྷ་ཧི་ལ་འཁོ་རྐད་བ་ད་ག་ཉིད་འཇུ་གཅིང་དབང་བང་བྱམས་པར་གིས། དྲེ་པས་དདྲ་ལན་མང་པོ་ཁི་ག་གིས་གསོལ་པ་བཏང་པའི་ངོན། འདུས་པ་བྱྱར་ 

ཙུམ་ལ་དབ་་སྣམ་ར་བ་ཡང་བླག་བས་ 'ཞ་ག་གཅི་ག་བློསཾ་ད། དནས་སར་ཡངྱ་བམས་ཆེན་དུ་འོངས་ནས་ རྲ་དཱ་མ་པསྲ་ད་པདུ་གྲྭསུང་གི་བདུདཆླི་བཞིནཔའི་དཔནས ཇྲེབ་མྭ་གཱ་བ་པའི་ད་བྱཔཱ་ག་རོ་པ་པའི་ཞབས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། འཇོས 
བྱིད་འཆར་ཀན་ག་པོ་རི་བོ་ཆེ་མ་ དབང་ལུང་ཛོ་གས་པར་ཞུས། བྱམ་ས་ཆན་ཤརཆེན་པ་དང་། བདྩྱ་ཆུས་པ འནློགཔ་ཞེལ་བྗེནམས་པས་དྲང་འཛདདགེ་པའི་བཤེན་གཏེཿརེམ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལྷོ་མམ་པ་ན་གྲྭ་པའི་དབང་། 
འཇམ་དྱྭ་བ་ངས་ད་ཀར་པོ། དཔའ་བོ་སབས་འྲབོ་ག་དབང་པོབསུནདུས་སོགས་ས་སེའི་བཞེད་པ་དང་གྱམན་པའིཆོས་དུམ་ཞིག་བཤད་དན་གཉི་གྱུར་དུ་བྣས་དུ དེནས་རིམ་བཞིན་ཡྱ བུར་འོང་སྡེ་རྗེ་བ་མྲ་ཟུ་བ་པའི་དབང་ཕུག་དགེ་ 
སློང་ཆེན་པོར་སནས་ད་ ན་ས་བད་ག་མོའི་ཏིི་ཤིལ་བཞུ་གས་པ་སྒུ་ནས་ཅྱོན་པ་དང་། དིདའ་ངྱ་ཀྭ་པཡིན་ མའའི་ལྕ་རུའྲ་གུལ་ཆེར་ཨེེ་བུ་དམི་ཤེ་ས་པས་དལ་མ་མཇལ་བ་ཞི་གངེས་པརྙག་པས་སུ་བ་བ་སྟམ་ནས། རྣས་རྭཞུ་ཁོལ་ཞུས་བས། 
/ཉིན་འཁོར་ཅི་ག།ཁྲོལ་ཟུར་བནས་ཡུར་བུར་གདན་དངས། ཚེ་ད་བག་མད་ཉེར་སྨྲ་བ་ཀྱི་དབ་ང་དང་། གུ་ར་ཧི་མ་གོན་པོ་ལྟ་བྱས་དྲ་སིརེས་སུ་གནང་བ་ཞིག་ཞུས། ་བསཱེན་བཀུཔའ་དུལ་བས་མཉེས་པར་བྱ་གིས། སང་དྲེར་བཙུན་རོང་པའི་ 

















བསྱ་ཀར་སན་དངས་ཏེ། བ་དོན་མ་པའ་བ་དག་མར་པ་ལོ་ཚཱའྲིཐ་ག་ས་དམ་དང་། མེས་སྟན་ཚོན་པོའི་ཞལ་གོ་བ། གས་པར་ག་གས་པས་མཇལ་དྲ་ཕིནྣ་སབས། རྒྱལ་པོ།ོ་རང་ཐ་མའི་བཙུན་པ་ག་པ་བྗརིད་ཆག་སྣ་ཀྲི་ནམ་བས་མོས་ཕོར་བེརནས 
ཞུས་སན་དསཏེབ་དོན་མ་་བདགམརཔལོ་ོི་གས་གམདང། མས་ས ག་ས་བ། པམ སང ཅིནྨ་ནབས་ཏིན་བཞུ་ག་ས་པའི་གདུང་ཏེན་དང་། རིགས་ལའི་ལི་མ་ 
སྨུ་ཚདམེན་པོ་འདྲ་འདུག་ཕྲ་ནམས་མཇལ། མ་ཞི་གཞྭ་ཆུལ་པོའིཉྡར་ས་ེལྱ་སི་སག་སོགས་ཁ་ཡ་རའག་པནམས་བང་བྟམས། བསན་པ་བྲས་པད་གོས་པ་དང་། མཐའ་དམག་བླ་འག་དགོས་པའི་བཀའ་བླྱོཆུས པརྩ་པསདུས་ 
ཀྱམ། ད་གིའི་བྱ་ཙུན་པ་དེ་ཤིནཏུ་གུས་པའྱི་ནམ་པས་ཏུན་ཞིང་བྣས་དའདུག དེན་གཆོས་ འུ པནས་མཁན་ཆེན་རན་པོ་ཆེས་འབོད་མི་ཡང་ཡང་གནང་ཐུང་བདང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བུ་མ་ཤརྨ་རི པའི་ཞབས་ དང་ ཡང་ད་ལྭརླུ སུངལ་ནྭསཱར་༥ 
་ཡང་མཇལ་ད་ཀའ་བའི་འདྙུན་བས་ཆོས་ལུ་དདྲུ་ཕིན་ཏེ། རྲི་བུ་མའ་བུལ་བ་ས་མཉས་པར་བྱས ཚནར་ཀུ་པ་དུས་འཁོརྒ་ི་དྲོ་ཞུ་ཧོར་བཟོ་མ་ཞི་ག་གིས་ག ས་པའི་གཅང་སྦིནྭ་ཱ་དིནཚ་དམེད་བྱསངས། ཆོས་ཡུ་ངྨྲ་བཱ་ངནས་གུང་བསེན་༥༥ 
་བཀུརྒྱ་རཆེ་རམ་ཛད་ད རངྱ་ཐོན་འཕ་གས་པ་དང་། ཞུཁ་གནས་གསརན་བྲཞུ་གས་པའྲི་བུ་གསྔ་ར་ཆེན་པོ་ནམས་ྱི་དུང་དྲུ་སོན་ལམ་ཡི་དཆས་པ་རེ་བཏ་ང། རིམ་བཞིན་འྲོ་སུག་གོས་སྔོན་དྲུ་ཀ་བ་སནས་དམ་ཅནམཇལ་བ་ན། ཇཾ 







༦༦༦ ༩༠༦ 


®8:86ཇ༦༦.$ 




















་བ །གཉིས་གིང་པའི་གཏརཆོས་གུ་རུཞི་དག །རྣམྲ་སྭས། སྤྲུལ་སྒུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་རཏྣ་གླི་ང་པའི་ཕུར་པ་སེ་གས་དབང་ལུ་ང་དུ་མཁི་སྒྲ་དྲིན་ཞུ་ས། པར་ཡང་དགོངས་བཞེད་དང་བྷ་སུནན་ས། རང་བཞིནྡ་ཇོ་གས་པ་ཆེན་པྱོ་བ་མ་ཨངཏིག 
རྐུན ཡམ ་ ཡི་འིང་རྔང་ བ་ཆོསྤ་པ་ བྱརུ་བ་དྲྱ་གི་ལཱང་ མས་དད་ལན་མ་ང་པོ་ཞིག་ལྭ་པུ་ལ་བའི་ཆ། ཉིནརེ་བཞིནཆས་ཚུ་གས་མྲ་ཐ་ག་ཆོས་རདེ་དཔ་་དཏེ་བའྱི་རྒ་སར་གྱི་མིན་མའི་སྟཔདྱུ་པ་རོག་རེ་བ་བས་ནས་བདག་ 
ཡིད་བཞིན་ནར་བུལེབིད་དང་། པ་མེ བ་རའི་བླད་བ་ཅུགས་མའཕར་་མ་པ་བདྲའ་བ་སྒྲང་གསས་ས་བརཅུངཔས་རངས་ཅདཔས་པརྣད བིགས མ་། །དེརྱ་རུནྱ་ཀུཐ་བ་གཅི་ག་ཙམ་བྷས་དནས། 

¦ ལ་ཕྱོ་གས་པས་ཆོས་མ་གྲོལ་བར་ལྷ ༨ ཟླ ལིང་ ཐག པལ་འབོལ་འཇི་འི་འྲ། ལོལ་རང་ ་རྗེརླས་བོངམ་པ་འཕ་ྨ་༢ེ་ འ། །ཞེས་གྲསུཔས་པ་ ནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡ་ང་ཡང་ 

རི་་ིོིོ་ོོ་་པ་ས སཾ ' ་གོགས་དག་པལ་འབྱོར་འདིན་གཡོ་བདང་། །འཇི་ག་རྟེན་སྐྱེ ངརམ་པ་ ་དྷ་རི་ད་དཀ རེ | ལྕུ ཤེས་ག་ཉིན་དང་ཡང་ཡང 
རྗི་དཱ་མ་བ་དོག་པའི་དངོས་བྱོ་གནོམ་པས་མཉེས་པར་བྱ་གིས་ཏེ་ཕིར་བོན། བདག་ད་བགས་དག་དལ་འ ༽ །པ་ལ་མངལ་དྲུ་ཡིན་པན། དམ་པ་དེཉིདྲ་ཞི་པའདེའི་མཛད་བ་པལ་མེ་རྔ་རོགས་པཞིག་པས་གྷ།་ 

༡ ་ཕྲད་པ་ནི་དུསྦ་ཏེམ་ཐའ་འདིར་ཆེ་ས་ད་ཀོན་ནོ་ས་མ་ནས། ར་གོངྱ་རུད། འབྲོག་པྱ་རཱ་ཆོ་མ་ངྱ་ཨ་པནྡ་རེ་བྱུན་རེཤདམ་པ་བཞུ་གས་པ་ མཇལ་དྲུ་ཡིན་པ་ན། དམ་ དེ་ཉིད འདིའི་མཛད་པ་ལ །ས་པ་ེ ཐཱ 
ཁས་ནྲིག་བན་ནག་མཐོང་ནས པ་མ གྱངརཆེནཐ་ཡངྱ་སུས། ་གཞན་ཐ་བས་ནི་ཆེར་མ་རད། ་གདན་བྲཞུ་གས་བཞིཞ་བྱ་གིས་ན་བསམས་ཀང་། རྒྱ་ཚོ་ཞས་ནང་སོ་ནི་པྲ་ནམ་ན་བཞུ་གས། གཞིར་བཞག 


ཀྗྗྫཾོ་ 


®&ཿ༦ངི 











འཁོར་བ་ལས་སྦྲོལ་ནུས་ཞེས་ལུ་ང་བ ན་ཞི་གྲྭ་བུར་བ་དེའ་ང་། རིལ་དུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འྲག་བ་པ་ཡེན་ནམ་སྙམ། མཡང་ཡ་དྲུ་ས་བ་པའི་ཞེ་དམ་བྱར་ས །རིལ་བུ་མྲི་ཐུག་ས་མ་ཐོང་ངོ་ཅོག་ལྭ་བིན། །ཡརའྲྲོག་དང་། 
བྱར་གི་གནས་མཚོ་བྱུ་གསོ་སོགས་མ་ མེན་པོ་དུ་མ་ལ་ཡང་བྱསལ། རུཆ་དང་འཐབུངྱ་རུ་མི་ག་གིས་མཐོང་ཚདལ་བྷཏ་བཅིངྱ་སོན་ལམ་བཏབ་བྱ་གིས་པ་ཡི ནེ །དེ་ནས་བ།་སྔ་རྦུ་མུག་གི་ ཕོ་བཔ་དུ་འོངས་ཏེ། སྡེ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བཀས་བླསལ་ནས་དེར་ཡ་ང་ཆོས་སེའི་འྭུ།བར་དུ་ ་བ་པ་ཞ་ག་བ།ཅི་གྲྭ བ་བསོས། དད་ཝུན་སྟོ་ང་ག་དལ་བ་ལ་དབང་བླས་རའིལ་བུ་བྱ་ཁེ་བའི་ནུས་ྱ་པཁ་དོག་ཝ་ལསྱ་ཅི་འཇའ་གུརམ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅུས་བྱུ་བ་བ་ : 
ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ས་མཐོ་ང་བ་ད་ཡིན། དྡེརསྤྱ་མུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བ་སོད༔ མུས་དཔལ་འྱ་བརྒྱ་གིསྐྱ་མུ་ས་ཆོས་ཝེ་ཅིསྭ་ཨང་བྱཟུང་གྲསང་བའིནནྷ་མུས་མཛད་མུལ་པ་ལུར། བུན་པ་བསོ་པ་ལ་བསམས་བད་གུ་བཟུང་། ཡོངྷམུ་གང་ཅ ` 
ཆོསྔ་རེ་ཉིདྨ་སུ་ཁམས་བཟ་ངའིང་ཡ་གཏཱ་པཱལ། ལུ་གས་གཉིསྤྲ་ཀི་འ་གན་བ་དག་གི་ས་འཁུར་བའི་ཁུངས་བྱས། ཟླ་བ་བཞི་པའིན་པད ངྲི་བུ་གུ་གི་དུས་མཆོད་ཆན་མོ་ལྷ་ཚུན་ཏེ། དགེ་བའྱི་བ་བ་མཐྲ་ལྫསར་ལས་མི་དམན་པར་ 
བླ་མབས། ་དྗེརི་སྭ་ཞྭ་ལུ་གནས་སའོངས་ཏེ། ཇི་བླ་མ་བཱངྱ་ཊཱི་པ་འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་ཀི་ཞལ་སཱ་ནས་དྭབུ་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནལ་བླར་བྱིན་ལ། དཔལ་རྡོ་རིའྲ་འི་ང་བ་དང་ཀ་ཡ་བྲསས་པའ་དབང་རྒྱ་ས་པ་སླ་ 








༡༤ 





2ཿ༣༦ཇ༦༦༦༽ི༦. ཡི་མ ༡༠༦ 
















བའདིས་སའྩས་བོ་ཀྱུན་་ཨྱི་སོལ་དུ་འདུག་པས་ཡི་གེར་མ་བ་ཀོད་ཨོད། ངདཀི་སྤྱད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཐམས་ཅདྨ་ཏིས་མངོན་གྲ་སྦུམ་ནུ་གཟིགས་པ་འདི་ག་ཡིན་པས་ཡི་གེར་བིས་མ་ཟིས་ལ་མ་ཞས་ཤིང་ 
སུས་པས་སྨས་གོ་ཆོད་པར་ཡང་མི་འདུག་སེ ཐོགས་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་བ་ག་གས་འུ་གས། །བྲ།ཨེད་སུད་པ་མཁས་པས་ཁེལ་པའི་གནས །གངས་མེད་བྱ་མིས་ནམས་ཡེ་ ་གེར་ག་ལ་ལཱང་། །སླི་བ་་ 
མེད་མངོན་གྲྭ་སུམ་གཟ་གས་པ་འདེས་ཆོག་མེད། གཨཁས་རྣམས་ཡོན་ཏན་སེད་པ་ལྱུར་མཛད་ཡོད། །བྱི་ས་རྣམ་ཡན་ཏནྱ་ང་ཟ་ད་ངོ་སེར་འྱའིད། ༽དེ་པི་ ༨འཁ་ད་པ་ས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མ་སས་ཡེ་གེར་་ ཝཾ 
བ་ཀད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །མདོན་རབ་ཏུ་བུང་བའི་མདོ་དོན། ཆུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས། །སྒམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སཱར། །ཅེས་གྲྭསངས་པ་དང་མཐཐན་པ་ཞིག་ད་གོས་རྒྱར་འདུག་པས་དེའི་དཀ་པ་དུ་བྱ་སིསན། 
སྱིའཚུལ་ཁྲ་མསྭཀི་ཕཔཔ་ལ་ཉས་པའིབ་མ་མིའྱུར་བབྱིར། ལུ་པ་བྷ་ནམས་སི་གི་པར་པ་གིམཚན་ཉིད་བ་ནཔབཀ་ག། གྲི བརྒམས་པར་ཤེས་བ་དང་། བླམཔ་པ་ལ་བུས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དངངོ་ཚུ་བས་བ་ག། 
ཡོད་པ་དང ཉོན་མོངས་ཆུ་ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི་ཡིན་པ་ལ། ་བད་ག་ལ་དེ་ད་གཆེ་རམེ་ད་ཅིང་། རེ་ད་ག གྱི་ཟློ་གྭ་ཡོ་གསྔ་ནམ་ས་ཤས་ཆེ་བརཚང་པའི་མ་ཐུས་སམ་པའི་སངྱ་བ་ངྲ་པ་ཞིང་པ་བ་ནི་བྲསང་བའི་སྔན་ལ་ངོ་་ 


༦༦༠༤༦༩ང༽༦-འ།༦་ངི་།མའི 
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༄༅༽། 


༩ ༦ ༡༦འེ་ཁྲེ་ 


ད་ག 





།ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག །འོནྱ་ཏུ་ང་སེ་སར་ཐར་པའྱི་ར་བ་བཞི་ཆང་དང་ལ་པོ་འདི་ཡེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན། ཡྱིས་ཨུ་ད་གོན་པ་ཆེན་བོ་སྐྱོང་ད་གོས་བུང་བ་ནས། རྨ་གོད་ཞི་བ་ས་མྲི་ཐུལ་ 
་བ་ཁ་ཅི་ག་ལ་ཆད་པ་སོགས་གཏཉོང་དགོས་པྲ་བུངན་ཡ་ང་། ་བསམ་པའང་དེ་ཉི་དལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་བསམས་ ཞུན་ཡ་ྡ་མ་དཔ་བྷསུན་པ་ཁྲན་ལ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་རངའད་་ཆིའདེས་མེདཔྱ་པུས། 
སྦྱོར་བའང་དངོས་པོ་གང་བུང་དགེ་ ནུ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་ འྲ་དུ་ནས་ནོག་གཅིག་ལའང་ལོངས་མ་སྨྱད། །སྒྱུ་རལ་སོགས་གད་ཅི་ཐམ་སཅ་ད། ར་ ནྣམས་ལྭ་བིན། 
ཐན་དེ་ཚནྷ་ཧིཇྲ་སྦར་གཅི་གྲྭ་ཀུ་པའཐཐུངམ་མང་བ་ས་འབྱོད་པ་ཡེ་མེ་ད། ངེ་དྱ་ཀིས་ ་པ་ཅི་ཡ་ངམ་བྱམིས་བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དྲུ་མས་དངོས་དང་བྱམད་ནས་གཞོད་པ་བེད་པོ་མང་པོ་ཞིག་བྒཞུ་ད་སོ་བནའང་། མཁའ་ 
. འགྲོ་ཆོས་སྐྱོ་ང་རྣམས་གྱི་ས་ 
ཚ-།ཁཁེར། ཐན་ངན་སཱ་གས་སུ་ 


་བ་དྷེནྫ་ཛྲ་ན་གནམ་ཐི་གྲ་དང་པོར་བྟཏ་བ། ་གངལ་གརའཚམ་པའི་ཆ་དཔབས་གཅོདྲྭ་ཀི་འདུག་པ་མ་གཏོགས། དིང་སང་གི་སགས་པ་ཁ་ཅི་ག་ཝག ལས་འབྲབས་ར་བྭཏུ་བོར་བའི་གཏད་ཁམ 
་གཏོག་ས་བྲ་བུ་་གཅི་གྲྭ་ུར་འདྲེན་མྱ་སོང་། དེང་ས་ང་དེདྱྭ་ཀྲི་ཟཱ་རེ་བཞིན་དྲུ་གྲྭ་རུ་པ་གཏོ་ང་བ་དང་། སྐབསྭ་ས་བས་སྲུ་གར་ཞལ་དངྒ་ནམ་སྲས་དང་། འཆམ་ཀ་སོ་གས་མདོས་གཏོར་མ་ང་པོ་འ་ཕེན་ 









ལུལ 














བཱ ༽ ལ་ཆེ ར་པ རེ ༩༨. ཀ་ཀ་ད "༡ འའ ཀོ 'ར་༥ ; ཅི ་ ལོ་འེའམ་ཟླ་བའེའེའམ། །ཡང་ 

་ཆེ་བ་ས་མྲ་བ་ཁོ་ནྲ་པེདྱ་ཀི་ཁ་ད་ག་ཅེསྣ་གེང་། ངེདརང་གི་ ༈པ་དད་པ་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏནཆུང་བ་འདའང་སུ་ཚེ་ལ་གཞོད་ཟེར་ངནྲ་ཐ་བསྲ་སུ་གོ་ཡོད་པ་གདའ་སྟེ། ཤིནྫར་དྲག་ན་ག་པོའི་རུད་ལས། ཀལ བའེ་འེའམ། །ཡང་ 

སྐག་གཞིནེའེ་སྔན བ་བེ་ང་ས་གཞྱིསས། །ྩགདས་བཞི་དས །ཅེས་དྱ་བུ་གྲུདགྱེར་ར་བཞིའི་བརཆད་ཞི་བའྱ་བིར་ཉིན་བཞིན་ཡང་གཏོང་དགོས་པར་གྲས་ས། རྡརཾ་གུརལས། ལས་ནམས་ཐསཅད་ 

'  ༼མ་ ཅོོ པིབ ཅེ འྲི་ག་ད་རང་རར་ལབ་ཡི་པས་ ་ར་བ་བངགོས་པོ་་ སུངས་པས། བར་ཆང་བླ་རོག་པ་ཁོོ་ཞ་ལ་དམི་གས་ནས་གཏོར་མྲ་དག་པོལ་ དག་ 

“ད་ག་ ཅེ་ས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། རང་གི་བར་ཆ་ད་ཞི་བའི་ཕིར། ཞྱི་ཧས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད། བད་གོས་པན་གྲས། | བློཊ་པ་ཁོཞ་ལ་དམི་གས་ནས་གཏར་མྲདག་པོ་འདི་དག 

བྱིས་དྲན་པས་ཚལ་ཨི་གཞོྱི་ཧེར བབསར་པས་ཆོན་ི་ྲག །གཞན་དྲུ་ན། ཡུ ིིའེསེད་པ་ལས བསབ ཟིི་ན། བསཔ་ཟས་མཆད་པའ་ཞུགབཅུདམཁའ་ཁྲབ་ལི་ཁནས སུ་ལ པབ་མང་པྲ་ལུ། 

ྲམས་ཅད་མིལ་བན་ཤི་ 'ཅཱནྲ་བངས་མེ་ད་པ་ཞི་ག་སོང་བས་ལྔ་ལས་སྲུ་རུང་པའི་མཚན་མའངྱ་ དང་ཐདྲ་བོབ དྭག་པོའི་ལས་ལྭ་མྦརནྭལ་ཚངས་པའང་སྦྲལ 

¿༼ ལག་ལེན་པཱ་རགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལུ་བར་ཤུས། སྔགས་སྒྱོནྲ་གངས་མེད་པ་ཞི་གསང་བས་ལྷ་ལས་སྲུརཔ་བའི་མཚན་མའུངྱརར་ཟུད་ཐོབ། དག་པོའི་ལས་ལྭ་གུརནྭ་ཝཱ་ཚ ག་སེང་དུ་བླཟོ་གྲཅིངྨ་སིན་པར་འྱ་ཆུར་བས་ 

དགོས་པ་འདི་བ་སམས་ནས་ཇི་མེ་བླསད་པ་ལ་གས། འོནྱ་ཀར་ཝརྷ་སོས་པ་བཞིན་ངེ་དལ་ཇོད་གཏོང་དང་། བྱད་ཁ དག་པྱོབེད་དདག་བདེནཔ་དང་། སུར་བཟློ་གཔྱེད་རོ་ད་ངག་གི་ལྟེང་དུ་བཟློ་གཅིང་སྨིན་པར་འགྱུར་ 


ཞིང་འ 


༦༦༤ 
-ཿ 


¥ཏ.༦ 








ཅིལ ༦ ཇྲི ི 





དུབ །ནྭ། ངེདལ་བསམ་ངན་འཆང་བ་དེ་དགུ་ཆ་གྲྭ་སོ་ཤིནྭཏ་མེ་པར་ངེས་པརྩ་བའོ། 
མ་དག མི་གསཏྭ་ུལ་ཅི་ཟམ་དཔལ་གལན་ལཡམི་ཐ་ལས་ཱ་བདེ 
ཡཡང་སྐྱེ་མ་མྱང་། ཐན་མིལམ་ཙུམ་དུའུང་བུད་མེད་ལ་ད་གའ་བྱ་སེ་མ་མོང་ཨི་ ཱུ 
པྲ་ཁ་ཡེ་མྭ་བཱ་ས་ལ། ཆ་པའདི་ལ་ཞིམ་སྒ་ང་དང་། འྲུང་འདོད་ཆེན་མོ་ཡོང་གིའ་ གྲ་ཞའང། 
ཟླ་མ་དཀོན་ཅོག་གི་དང་ན་པོ་ནོང་དགོས་པ་མི་བདོག །དགེ་འདུན་ལུ་ག་མ་མན་ཆད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཤེས་པ་མི་གདའ། ཅིས་པའི་དུས་ནས་བཟུངསྟི་ྡེ 


འཇི་ག་ཏེནྭ་པོགསནས་དིང་ས་ང་གྱི་གཆེན་འྲད་དང་། དཀའ་བྱར་རབ་འྱ་བམས་ཁ་ཅི་གལར། ་བད་གཟར་སློང་བའི་ 
་བཞི་ག་བ་དོག །ཅྱིས་པའི་དུས་ནས་བྲཟུང་བུདྲ་མླ་དྲམ་ད་མོོ་བེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས། མཛེས་མ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ཡ་ད་དགའ་བ་ལ་བསམས་པ་ཙམ་ 
༽ ངེདྨ་སམ་ཆེན་པའི་ཚུནའདྲི་གུ་བྲ་གུ་བ་མོ་ཞིག་འདོད་ནས་མི་ཚོ་སྣ་བ་མ་འྱབུང་ཉེའི་འད་གྷ་ཞའཔ་། མ་མཐོང་བ་མ་ཐོ་ང་དང་། མྲ་ཐུག 

་གཉེན་པོ་བྷ་ཉེན་ནས་ཚོ་གས་འཁའྱ་གིདུས་གུང་ལཱས་རེག་ཙམ་ལས་འཐུང་གི་མེད་པས། བླསབ་བཞི་ལྔ་པོ་འདི་ལ་་ 


་པ འི་མྱལ་བརྡ་སྡོད་པ་ལྷ་སྣ་གྱྱ་ཆུ་མི་འདུ་ག་ སུམ་པ་དང་། ང་རཔ་ཤིནའ་པ་ཤི། ་གཞན་འདི་ཚོ་ལ་ཕནན་བས མ་པ་དུས་ཐམས་ཅ་དད་བཅོ་ས་མིནྟ་དྲུ་བུ་བ་ཞི་ག་བདོག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟླ་བ་པ་ 






དང་ཕན་སེམས་ཤིནཏུ་མེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་ང་རང་བླམལ་ 
ཕིལ་ཞི་ དདྲ་ལུན་ཡིན་ 
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རིག་འ ནྭ་་གས་སི་སུམཔའྱར་དྣམ་གཞི་པ་སོསོའྱི་ཆ་བ་དང་ཡན་ལ་ག་གྱི ཆུཔབྷ་ནམས་ཅུ་རང་མཞིན་སོ་གས་ཆ་ཙོམ་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡ་བ་སྲས་ལ་མྱི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཅི་མ་ཛདྱ་ཁེད་མྱ་ཕེཧྤྱརཱན་ཆགས་སུ་ལྡན་་ 

རི་དོནྷ་ཧིཿ ༽ ཡན་ལ་ག་ཚངས་བའི་ཉུ་ངབས་མ་ཕོགས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ལ དུསྤྱ་རུནྷད་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་ཡི་དབཔ་དང་། ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ཇུལ་ཚོན་ནམ་ར་སྲ་བིས་ཀི་རྱ་ཀིལ་འཁོར་གརའུང་དུདབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་པ་འདིས་་ 
ཝཱ་གས་སྡོམ་རུད་ཝན་དུའྱགུངརེ་བ་ལགས། དྷེ་ཝར་སམ་པ་གྲསུས་གྱིས་གཞི་བྲ་པནེས། རིས་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་རདྡ་ཚུལ་མདྲོ་མ་མ་བསག་དན། ཝརླ་སམོས་པ་ལཱར་ཅི་ཆེས་མཆོགྱཏུ་སུདནཆེ་བའི་ཐཱ་ཨ་ 
ལྡ་ནས་བཟླུང་སྟེ། བྱཙུན་དབོན་རིན་པོ་མེ་ངག་དབང་བཏཏན་པ་དང་། ་བད་གཆེན་ཆོས་ི་ རྗེ་ཆེད་ཁ།དོང་པའི་ད་པྙདུ་ལམ་དབ་ངརེ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཆེ་ན་ཁྲི་ཐོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་དང། སྔ་ཇེ ཆུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྣ་བ་མའི་ནལ་ 
འབྱོར་ཙམ་དང། གཉ་ག་སཱན་ཆེན་པོ་བྲ་ཀ་ཤིསྭ་མང་ལས་སྨེ་བྱཆེ་གསྭ་སྤི་བུས་དབང་ཞི་ག་ནོ་བ་པ་མནར་དྲ་དྲ་བ་མ་དུམ་པྲ་སུམྱརུ་ར་གཉིས་མཉེས་པར་བྱ་གི་ས་ཉེ་ཆོས་ཀྱི་རུ་ལ་ཇི་སྟེད་ཅ ་ཐེབ་མོད། བླམ་གངལས་ 
་གངྦ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ད་གྲྭ་ཀུང་བྱཆུ་ད་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ལས་འོངས་པ་དང་། དེ་དག།་གི་ན་ང་གསེལ་གྱི་དབེ་བྲ་པ་མོ་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་ནམས་ནི་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའིཚུལ་གསལ་བརྡ་སྟན་པ་ངི ་ད་བཞིནྷ་བི་ནོར་༥ 
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འཕགས་པ་ཐོག་ས་མེདྱ་ཀི་ ས་མཛད་པའི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ས ་བའི་གྲ་ཞུང་གཉི་ས། རྒྱལ་བའི་སྲ་ས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བླས་བ་པ་ཀུན་ལས་བཏུ་ས་པང་། སྤྱིད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ། བ་ཀའ་མདམ་ས་གཞུང་ 
བྷནམས་ཅྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཞུངདཱསྟཏཱ་གྲ་གས་པ བྱ་ང་ཆུ་བ་སྐྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུ་ག་པནས་བཟུར་སྟེ། སྦྱབས་འགྲོ་ཡནལ་གདུག་པའི་བར་གྱཞུ་རྨརུ་ང་བྱྱསད་རླུ་ག་བྱྱ་རཱད་ཙམ་བཞགས་པ་ལ་ཆོསྐརུང་བྐྱར་རུའ་ 
རླ ཁ ེ་  བམ་རིན་པྐ་མེ་དང་། ཟིག་ལེ་བྱར་དག་གིཁིདྲ་ཕན་མོངད་ང་ མོང་མ་ཡིམ་པ་པཐེ་གྷ་ེང་བོ་བོ་སོང་གྲི།ཞི་ འབྲེལ་གཱིང་ལོའི་འི་ ག་ལོ་་བའི་ས $ ལོ་ལ་འ 
༡ བྭ་གས་པ། ་བཀའ་གདམས་ཟླེ་གས་ མ་རིན་པ་ཆ་དང་། ཐི་ག་ལེ་བྱ་ ཤབ། བ། ཁི་དྲ་ཐུན་མང་ད་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེ་གྱ་ཆེན་ ཐཱེ་མྱོང་གི/ཁྲིད། རྟེན་ སིང་པོའི་ཁྲིད། སུམ་པ་ལོ ཙཱ་བའི་སྣན བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲི་ད། ཟློ་སྩེད་ཞེན་། ལྷ 
རོ ་པ་བཞྲི་བལྱ་ཧི་ཁཱི་ད ྱིདསུཔ།་ཁྱེར་ཨི་ཁྲིད། སྱི་མེད་དོ་པའིལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཁྲིད། དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། ཟཱཾ་སྩྱོང་མཚོནཆ་ལཁོར་ལོ། རྱ་བྱ་དུ་ག་འཇོམས། བྱམས་པའི་རྣལ་འརྩོར་པའི་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗའི་ སྤེམས། ཨོ 
4 ད་པའ་རིམ་པ། ནྣམ་དག་གཙུ་ས་གི་ནར་བུ། འཕྲོ་མ་གོན་ད་པའ་ཡས་མཛད་པའྲི་ཁིད་ཡི་ག་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རུལ་མཆོག་པའྱི་བོ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིསཆེ་ན་མོར་གགས་པྨ་ནམས་ཐོབ། ཐེ་ག་ཆེནྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རེ་ཐེ་ག་པ་ཉི་ད་ 
= ལའར་དྱ་བེ་བ་བཞིར་བཞུ་གས་པའི་དང་པྱོ་བ་པའྱི་རུ་དལ་ཡ་ང། རིགས་ཅྱི་སྨ་ནས་དྲུ་གཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའིའིགས་ལ། གླ་ཚུ་ག་ཏོའ་ནསྤ་བུ་ང་བའི་གྲད་ག་ས་དཀརམེ་ཅན་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དབ་ངྱ་ཆས་པ་དང་། 
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'ཆེན་ན་གས་རིན་ལྭ་གས་ཏི་དབང་། རི་གས་རྱི་འཁོར། 
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¿བླུད སླཆ་གླཞང་བྱ་གཅི་ག། 
།ཇྫས་གནང་། གླ་བུངས། ་གྲ་ཟུངས་ 














ནམ་པར་སང་མཛ་མ་དོན་པར་བདྨ་རུས་པ་སིུ་ཟདཔྱ་རནྱ་ིའཁརལོ་སིྫརམེན་ལོ་འྱ་ང་བྭུ་བྱས་དངབུདདྲག་ི་དབང་། ཆོོག་པ་ལས་གྲསཔས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཚུཉེརལ་དཔ་། ཆུ་ཝཱའི་དབང་། འཇམ་པའི་ད་བརས་ཨ་པ་ཙནྷྭ་ཝཱ་ཝའི་དབང 
ས་ལེགས་པར་ཐོས། རྣལ་འབྱོརྦ་གླྱི་ཆཱད་ལ། ར་བའྱ་རུདྲ་ཀི་དྲུམ་བུ་དང་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེའརིགས་དཔལ་རྡོ་ར་འི་སྣ་ཚ་བའི་  ཨ་བདྡུའ། ཨྭ་ཡན་ཐབས་སུང་དང་བཅས་པའ་དྲ་བེ 'འཁོར་མེན་བོརྡ་ཆཱ་དུ་པང་། འགྲེལ པྲ་ལུགས 
་དཔང་གཉིས། དྷུམ་བུ་གཉིས་པ་རྡོརེའིའིགས་ཁམས་གྲཡུམ་ནམ་རྒྱལ་ར་བའི་ལྷ་སོ་བྱདྲཿ་མ་གོན་ཐབས་སྟེ་ང་དང་བཅས་པའི་དབང་། བཤདཔའི་ དལ་ནྡརྫི་ཚ་མོ་ལས་གྲྭསུངས་པའི་གསང་བཅཚོདཆ་ནརིགས་བསྡུས་པའི་དྲགི་ལ་༥ ཆུ 
ར་ལྷ་སྟེང་དང་ཉིས་བརྒྱ་འདུན་ཇུ་རྩ་གཅི་ག་གི་དབང་། ཆུསཐུན་པའྱི་རཱད་དཔལ་མཆོག་རིག་ས་བྣམ་ས་པ་ལྷ་སམ་བྱྱས་སུཨྱར་ཝ་དྲ་གའི་དཔང་། དཔུལ་མཆོ་ག་ནྫོར་སེམས་པའི་དབང། འཐོས་པའྱི་ཆུད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ པ 
ང་བ་ཀྲུ་སརི་གྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ར་བའི་ལྷ་སེ་བདུན། མ་གོནྲ་བབས་དག་བྱམའའི་གཏེན་པ་དང་བྱཿ་ས་པའི་དཔང་། ཤྱུས་སྨྲེད་གྱ་ག་ཏོར་དྭགུ་པ་ལཱ་སོ་བདུན། ༄གན་དྲང་འ བདུག་འདུམས་པ་ཆུ་བྱ་ གྲསེམ་པ། ཅལ 
་གས་ལྭ་བྱསུ་གྲ་སུམ་པ། ་ཡནལ་ག་གྱི་ཅུད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརད་པ་གེབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་ལ་གས་པར་བྲ་ཀལ་བའི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོསྤ་སི་དྲྭའི་ངས་གྲསུང་གི་དབ་ངྱ་ཕུག་ནམམཁའ་ལྟར་ཡངས་། 
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དྲ་ཉི་ལ་འཁོར་དུ་དབང་བྷསར་བྲ་ཞུས་ནས་ཟབ་པ་ལས་གྱར་ཆེས་ཤིནྭཏུ་ཟ་བ་པ་མ་ྤ་ལུ་གསྭ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དམར་ཁྲི་དྱྭ་མོརྦ་ཁི་དྲ་དུ་ཐོ་བ་ཅིང་། སྨབ་དཔོན་འ་ཕགས་པས་མཛད་པའི་རིས་ལའི་གྣཞུང་། སྒུབ་ཐབས་མད་བྱས། མདོ 
སེ ཀུའི་བ་ྱར་བྱ་ཀི་དྲཀི་ལའཁོར་ཉི་གཱ་པ། ནམ་གཞ་གརིམ་པ། ཨཱརདེ་བའི་ུང་ར སུས་མཱནམེ། བདགྱ་ཅིནླ་ནབས། སེམས་ཨྱི་སྒྲབསྒྱོ་ངས། སྦུ་གཅན་ཟིན་དཔལ་བ་ཞེས་གཉེནྱ་སི་ྲཀ་ལ་ཆག་ཟུ་པའྡདུག་གསལ་བ 
གསེར་སིངཨ་པས་མཛད་པའི་བྱརད་པའིི་ནམ་ཐར་སོགས་ ་་་་ནག་ཁྲིདྱ་སིི་ཡི་ག་ཉི་ཤ་ཙཱ་ཝ། ཆོས་ཇེ་མམས་ཅད་མྱའེན་པས་མཛད་པའི་དམར་བི་དྱ་ཏི་ཡི་གེ་བྱམད་འདེབ་སྤ་ཉི་ལི་ག་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང། ལ་ལ པ་ 
རྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག །འདུ་ས་པྲ་ཆུ་བའྱི་ཆཱུད་འཕ་གསྲ་ལུགས་བུནསོངམ་ཡིན་པའི་བཤདྱ་རུད་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐོས་གིང་ཁངས་སླུ་ཆུ་ད། སེབ་དཔཡ་ཤེསཞསྣ་ཞིས་བྲརལ་པའི་འཊས་བརས་པའིནྡརེཉལྣས་ད་་ 
དྲ་ཉིལ་འཁོར་དྭ་བ་མ་པྙྷཆ་པའི་དྲཉིལ་ཆ་ག་དང་མཐུ །པར་སྭ་ལུ་ག་སྔ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་དབང་དང་། བཞི་བྒྱསྭལ་བྱུར་པ་དཔམ་ཐུན་པར་བྱྱ་ཆུར་པ་དུ་མ་བ་ཀའ་བབས་འདུས་པའི་དབངྱྱ་རྩས་པརྡ་འུས་ནས་ ་དྲ་བབས་གུན་བཟང་། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། གོལ་བའྲི་ཐིག་ལེ། བཞི་བྱར་ཝ་བྱར་པོནམས་ཅྱི་བུངྲབོ་བྱར་གཉྦལུ་གསྭ་ཅྲི་རེས་གནདམནངག་དང་བཅས་པའང་ཐོས། སླབ་དཔོན་ཆན་པོ་མར་མེ་མཛདྱ་ཉི་ས་བྲ་ཀལ་བའི་འདུ་ས་པ་སྩྱནརས་གཟིགས་ 





༦༠༡༠རིཏུ༡༦།ཀ༽༦༥༨༦ུསི་།༦་ཇི་ལ།།༦ 

















༅༅ ལྷ་གླུ་དྲ་གུའི་དབ་ངྫ་ཇོགས་པརྡ་བོབ། མི་བསྱད་པའི་བྱར་སེ་མས་ཀྱིརིགས་མྱ་ག་ཞ་རྡོརྗེའི་ཁོར་ལོ་ཆན་པོ་ལྷ་བཅོ་བྱྱསདྲ་ཀིད་བང་བྱྱསདྲ་པོ་གསྦྲ་ཀྲི་ཁིད་ཛ་བ་རི་པའི་གྭཞུང་བཅོ་བྒྱ་ཧད་ཨེག་སྐྱ་ར་བོད་ཀི་ལཡི་གེ༥༥ 
@ ཡང་པོའི་ལུང་། པྨ་འཁ དཔལ་བདེ་བཆེན་བོ་ལལ་པ་གཅི་ག་པ་ལྷ་ཉེར་ལའི་དྱ་འིལ་འཁེརྭ་དཱད་བངའེ་རེ་ལ་དུབ་ང་བཞི་བཞི་སྨྱར་བའི་དབ་དར་ས་པ་། དབ་ང་བླམུས་པ། ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་ཅིནླ་རབ་ས། ཡུམ་རལ་གཅི་ག་མའི་ 
/ཡཿ ཕྱིནནླ་བས། ྲ་་བན་བདགཔ་ཆན་པོའི་དངངྒནམསྐ་ཞུས་ནས།ར་ཁརུལཔོ། སྤྱི་འཆི་པས་ན་པ་འཆི་ངས་ སླ་བ་དཔོན་མི་ཕམ་སས་པའི་བཤེས་གཉིནྭ་སི་ས་མཛད་པའྱི་སྒྲ་བ་ཐྲབས་སོགས་རྒྱ་གཞུ་པམང་པོ། དེ་དག་དོན་་་་ 

འགེལ་སོ་གསྔ་རའ་བུ་ཁས་མཛད་པའི་མདོ་གཞུ་པམང་པོ། འཕ་གས་ ཐུ་གསྔ་རེ་ཆེན་པོས་གནང་བའྲི་རོ་གས་རིམ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསའྱི་པངྲའི་ད། དེའི་རྡོ་རེ་འིཆི་གྷ་རངྱ་པ་འ་གེལ་ཨོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། རྡོ་རེ་མའའ་འགགྲོ་ 
ཾ གཉིས་ཀྱིས་གནང་བའི་རྫོ་གས་རིམ། ་དབ་པ་པོ་ར་པ་ཆེ་འདི་རའཚང་རུ་བ་ག་སེན་བཟོ་མཁན་མཁས་པས་གསེར་ལྱ་མནདུ་བ་ཀོད་པ། བུའི་མན་ང་ག་ལ་རྡོ་རེའི་ལམ། སྦས་པའི་ལམ། ་གསང་བའི་གྲ་སུམཆ་ལ་ག་དང་བཅས་པ། 
༧།དབང་པོ་འབྲི་འཆི་ཁར་ཐོལ་བྱ་ཁུརྣས་པྒྱརལས་གོལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་པག །དབ་ངཔོ་ཐ་མ་བར་དོར་གོལ་བཡག་བཙོན་ཁྲི་མནལས་གོལ་བ་ལྟ་བའི་མན་ངག་སོགས་ཡ་བྱ་ཆི་སྐོར། ཡུམ་གྱི་སོར་ལ། བྐྱརད་པ་ལྩོ་རུས་སིག་དམ་ 






༦ 








ངག་གིས་གང་ཟ་ག་ཡིད་ཆེས་བྱསེད་བནཞས། སྣུ་གྲསུམ་རཔར་སྭ་ཅི་མན་ངག་གིས་འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་འྲགི་དེནྱོ་བ་བའི་བརྩ་གི་གསར་ཆས་བཅོ་ལ། བཀའ་སླུང་གཞོད་སྦྱིན་སྤུན་གཉི་ས་ཀྱི་གདམས་པ་ད་ང་བརས་པ་དང་ 
སྣ་བཆེན་པོའི་བྲ་བས་རྒྱུད། དཔལ་གཤིནྫརེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་ཝའི་བད་གཉིདྱ་རནྱ་གི་ད་པང་བཞི་ཡོ་དསྲ་སྔུ་རོགས་པ། ཤིན་ སྤྲོས་ཨེ་ད རྣ་མརྟོག་འོད་གསལ་བདུང་མིའྱི་བིསླ་ནབས་ནམས་ཞུས་ནས། ཤི པ་སམད་ྱི་མི 
རྣལ་འཁྱོར་ད་བ་དྱ་པུ་གཆེན་པོའི་སླུབ་ཐྲ་བས་ཆེནུང་སོ་གས་བྱས་དྲ་ངོ་གསྲ་ི་གཞུང་བྒཧད། ཐི་ག་ཆེན་ཆོས་ཇེེས་མཛད་པའི་གཞུད་བཤད་སོགས་བོདྱ་ཏི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། དཔལ་གཤིནྡ་རེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བྱཿ་གྲ་སུམ་པའི་ ཆར 
་ྱ་ཉིལ་འཁོར་དུ་དབ་ང་བ ༢་བ་ངྲང་། རལ་འབྱོར་བཞིའི་བིནླ་རབ་ས། བདུ་ིའི་ལྔ་མེ་འོདའ་ ནམ་དཀ་རམོའི་བིན་ན་བས། འཁུལ་འཁོརྦ་གྱི་བྱི་ནྨ་རབ་ས། ཕྱིར་བཟློ་ག་གི་བྱིནརླ་བས། འཕོ་བའྱི་བིནླ་ར་པས་ནམས་ཞུས་ནས་ནལ་འབོར་ པ་ 
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༨ མའ སུས ང་ པེ 
་བཞིའི་ཁྲིད། གྲུ་བ་ཐྲོབ་ཀྱི་འཁོརལཾ་སྩྱར་བ་དཔལ་འཛིན་རྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི་དལ་སོགས་པའི་གྲྭུང་བྱརད། གློ་བོལོ་ཙཱ་བཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡེ་ག་སོ་གས་བོདྱོའི་ཡི་སེ་འབྱཏུ་མངཔོ དང་། ཡད་གཤིནྡྫར་གཞཡཞེང་ 
༽༥༣༤༡༤་ ངྲ་ཡག་པོ་ཞངྲ་ལ་ས་ 








དྲ 


དམར་པོ་མ་གྲྭ་ལུ་གས་བུསམོ་ངམ་ཡིན་པ་དབང་སྟེ་གས་སོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞྲི་ངོ་གས་པ། ཆག་ལོ་གྲསུམ་པའི་ཡི་གེ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའྲི་བུང་། བཅམ་ལྡནའདས་གཤེན་ཇེའི་ 

















བླསོར་བ། ཁག་མ་དོག་ཡབ་ཡྱམ་ནམས་ཀྱིརེ་སྭ་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ེ་བུན་སྨྲས་པལས་བྱར་ན་པསཔའ་་་འཇི་ས་བེ་དྲྭ་ཆུདསིདབང་། དབའ་བོ་གཅི་ག་པའྱི་རེས་གནང་། རྟོག་པ་བདུན་པའི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ། 
ཞད་ལྭོ་ཙཱ་བཤེས་འབླ་བམནས་བརྒྱགད་དེའོ་ངས་པའི་དྡོརེ་འཇི་གྱ་བེ་དམེན་མོ་ལྷ་བཞི་བྱརམ་དྲགུ་ཞི་ཁྲོ་ནམ་པར་ ་པའི་དབང་དང་། རིའྷིསྣ་བྲ་ཐ་བསྨྱ་ནམ་པ་རའཕེལ་བ། སྦས་པའི་སྨྱད་པ་བཅ ས་པྲ་ནམསྤ་གཱ་བཆེནལ་ལི་ཏུས་མཛད་པ། 

སྨས་སྦྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། དྲ་ག་པོའི་འྭ་ཐུལ་འཁོར་གི་མན་པག་གི་ལུང་། སྱེ་ལོ་སྣ་པ་ལས་བརྒྱུད་དེའོངས་པའི་རྡོར་འཇིགས་ཅེ་དཆན་པོོ་ལ་དྱུར་བདུན་མའི་དབང་དག་པའི་དབང་བདུན་རྱི ས་གནང་དང་བཅས་པ། སྒྱ་མི་བསྒྱད་པའི་ཡི་ 
ང་ནསྟ་རོག་པ་བདྡུན་པ་གྲསུམ་དང་ ་གཉེན་རིན་ཆེན་བྟཏནྱ་གི་ཡི་གེའི་སེ་ངནས་གཏམྦྱ་ཧུང་ ཧོ་ག་པའི་བགད་བ་ཀའ། རྭ་རེ་འི་སེམས་འཛིནྱ་གཉམས་ཁྲིད་ཡི་ གའྲི་ལུང་དང་བཅས་ཕྲ་ནམས་ལ་གས་པར་ནོས་ཤིང་ཁོང་དྲུ་དད་པར་ 
གྩེས་པར་ཡིན་ཆོན །གེས་དབྱ་ཀྱིཧད་ལ་རིགས་དྲསྱ་བླགགས་པ་ལས། རི་གས་དྲུག་ཆམཉམ་དུ་སྙོན་པ། དབལ་སངསྐགས་ཟམས་ཅད་དང་སཉམ་པར་གར་གཁའ་འགྲོམ་མ་བདེམཆོག་རིགས་བླམས།ཆ་བྱས་ 


ངཉི་ཨླཱ་ཝ་བདན་གིི་དབང་། ཧྲེརུ་གའི་རིག་ས། རྒྱུད་དེཉ སི་ཧིང་པོ་དཔལ་ཧེརུ་ཀླ་ཟ་གམ་བཅི་པྲ་ལ་ལྔ་བྱས་རུ་བྱསད་ཀི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་དུ་དབངྱ་ཆས་བྣསས། ཟུ་བཆེན་ཙུ་ཀ་འའི་སླྲ་བ་དཀྱིལ་ཨྱི་ཁུ་ང་དང་བཅས་པ། སླེབ་ད། ག་རྡོརེནོན་པོས་ 


༦༩ 


=: ༠༦༦༦ ༦ །ངོ་༦༡༩༦༦ 
0. 

















རླུག་བཅུ་ཆུ་གཉིས། ལྟ་བྱས་གྲུསམ། ལྷ་ལྔ་ནམས་་ཡི་དབང་བཞྲི་ཇོ་གས་པ། རྡོར་ཕ་ག་མོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལ། ལྷ་བུནམ། ཆུ་ལ་མ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རས་ཆུ་ང་སྙན་བྱ་སད་དྲུ་བ་གས་པཉམས་ཁྲིད། ནོར་བུ་ས 
གྲསུམ་གི་ཡི་གེ་མཐའ་དག་ གི་ཞུང་ཧན་བྱརམ་གོན་པའིི་རེས་གནང་གི་བར་ཡོདྲསྤ་སྡུ་ཛོགས་པ། པ།ཿ་ཆེནནག་སྱ་ཉི་རིནཆནནས་བྱྱར་ད་པའི་སྡོམ་པ་བྱར་གསུ མ་པའི་དབང་། རྡེརི་ཕ་ག་ཨེཾ་ལཱ་བྱར་གསུམ་མའི་དབ་ང། དཔལ་༥་ 
མཁའ་འྲ་སྤོ་ཆ་མཚོ་འཁོར་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་མེངོན་པར་བོད་པ་ ལ་སྟང་དྲ་བུ་ཁྱྱར་དང་བཅོ་བྱྱ་སད་པའི་དུབ་ང་ དཔལ་སྡེམ་པ་“བེང་ཞལ་ཅེནྷ་ལཿ་སོ་བྷྷཧཱ་སཱི་དའ་ང། ཕ་ག་མོ་མ་དོན་པརྭའླྭབུང་བ རྒྱུ་དལས་གྲསུངས་པའི་དྡོར་ཕ་གམོ་ 
ལྷུ་སྭ་བདུན། བྱར་གསུམ། ཝན དབང། རྡོ་རེ་ཡ་ག་མོ་ཞལ་གཉི་ས་མ། ནཱརོ་མཁའ་སྨྱོད། མེ་ཏྱི་མཁའ་སྤྱོད་དེ། ཇི་བཙུན་སྩ་ས་པའྲི་དུ་གསྭ་སི་ཉི་ད་ཁུ་མཆོག་བླྱས་བས་པས་ཐུན་མོང་ཞརལ་འབྱུང་བའི་དམར་མོ་སྐེར་གྲསུམ་་ 
ཤྱེ ཁྲད མེད་བ་་ཆོས་གསུམ་སོ་གས་རྒྱ་བེད་ཏི ཡི་གེ་རབྭཅུ་མ་ང་པོའྲི་ལུང། ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིསམ། དྭབུ་བྱཅད་མ། དེནློ་བུ་བ་ཨ་སྟེ་དྲེ ལྭ་ལུགས་ཀི་ཕ་ག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབ་ས། སྒེམ" 
པཿ 





]བྱིནླབས། རུཌ་དབུ་མའིཉ་མས་ 
དྲུ་ག་པའི་ཉམས་ཁྲིད། རྱ་གཞུང་བདྡུན། བྲུན་མེ་ང་། མཆོག །ཁྱད་པའ་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ་གས་ཡི་གེ་རལཏུ་མང་པོའི་ལུང་། ་ཕ་གམོ་སེསྲ་རུས་སྲལ་ཞབ་ས་ཀྱི་བིནྷ་ནབས། བླསིདྲ་ཇོ་གས་ཀྱི་ཁྲི་ད ཡི་གའི་ལུང་། 


སཾ 








། 







- །པ། ལཱ་གཅི་ག་བུམ་གཅིག་གི་དབ་པ། ཚེ་ཟན་ལ་བཏྟེན་པའི་དབང་། མོཾ་ཁྲི་དྲ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་༥ 
གོ རའོ འི་ཉེར་མ་བྭ་ཏི་ད་བང་། ལ་བླཾར་གྲ་སམ་མའི་དབ་ང་བཞི། དེའི་དབང་བྣསྡ་ས་པ། ལྷ་གཅིག་ཐུམ་གཅིག་གིད་ ད། ར་ཀྲུ་ལི་ཝཱ་ཝཱའི་ད་བང་། རོག་པ་ལྤིའ་ལ་པ་དང་། རེའི་མནང་ག་གི་ 
་མ་འ་དབང་བཞི་ཡངས་སླུངོ་གས་པ། དའཉཟབ་ི་དཔང་། ནི་ད མྱིན པས། ཆྩོགསལས་གྲངས་པའི་ཀླལེུལི་དབང་། ཏག གྱརེམ་སྤ་ཀི་ལུང། ཡང་ཡུར་་ 
ཁི་ལུ་ང་དང་བཅས་པ། དཔལྦ་བུ་གསྔ་རེ་ ཞོནནུ་ལྷ་ལ་བྱར་ར་གཅི་ག་གི་སྣེད་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སྨྲབ་ལེའི་དབ་པ། རྒྱུ་དད་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ ཡུབྭ་སས། ༥བོ། །བྙཉིས་སུ་མེང་པའྱི་རུདལ། 
`༦༽༽༽ བ།ཞེནནུ་ལྟ་ཝ་བྱཅྭ་མཱ་གཅི་ག་གི་སྟེད་ ཆུ་བ་སྫཱ 8 ཅུ ༣ གོ་ལ ས་རྱའི་ལ་ལ་ཉེར་ཝཱའི་དབ་ངྷམས་ཐོབ་བོ། ཉཨ་སུ། རིབས་ 
མསས་ཐོས། ཏུ་མཆག་གའི་ས། དཔལ་དོན ར་ཅིག་ག གད ར་དདང། ད་ག གན གོང་ཆེན་དྲངབཅན་་པ་དས བོ་ལགས་གསོ་མེཞང། རྒྱད་གེལ་སར་འཞད 
པལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྭའབྲོ་ནམ་པ་ འི་ལུ་གསྭྭ་ཏི་འཇིག་ཏེན་ད་པའཇིག་རེན་ལ་ས་འདས་པའི་དབང་བྱའུ་གཅིག །རྡོ་ར་སླ་བ་དཔོན་བད་ག་པོཿ གསཔ། པ 
པ་འ རྗེ་སྲ་སྭ་མའྲ་ང་ང་བྭ་ཀུན་མྱ་བེན་ཇོ་ནང་པའི་ལུ་གསྱ་ཏི་འཇི་ག་ཏེན་ད་ རྟན 

སྐྱར་གཞུང་གྡེཆེས་སྲ་མི་འྲ་དང་བྭ་ཀུན་ 


42 དཱ 
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འཇ ༩༦༦ འ།ུ་ང་བ༡༠༦༦ 
ཌ༔ -5 




















ཧཱཾ མོ་ྲིད་དང། ཚོ་གས་མགདྱ་ོ་ཁིར།ལྐ་དནོགསལ་བའྱི་བླནཔསྱ་མང་ཁོད་དང་བཅསས་པ། ལམྦགས་པཤད་ཀྱ་མངཁིད། ལམ་ཟབ་མོ་བམའྲེནལའྱོ་བནང་གི་བནླ་དབས། དེ་ཁར ནང་གི ལམ་ཟལཏི་ོནླ་གསཆུངམ 
སྤ ཁའྲ་པ་ཞི་གླ་བ་མ་རིན་འྱབུར་དང་། ཚར་གྲ་སུམ་ཁུག་པའི་བིནླ་མཁས། རྣམ་འཇོམས་བིརྦལུགས་ལྷ་བྱདུནུ་ར་ལྔའི་བིན་རབས། རྲ་བཙུན་བིར་ལཱ་པའི་སུ་ང་པ་གཉི་སྤྱ་ཅྱི་ཕི་ནླ་རབས་བྲརཆི་ག་བྱ་ཆུད། སྒྲུབ་པ་ལུང་་བྱིན་གྱི་བར་ལམ་ཡོངས་ 
༈ སུ་རྫོ་གས་པ། ཟླམ་བརུུད་པའི་ནྣུམ་ཐར། གླེགས་བམ ་བོད་ན་ས་མ། པེ་ཏིདམརྦ་རཱ་ང་ གཞུང་བཤདྲགས་དོནམ། དམ་རཱམ་ཟྲིན་བི་ས་དང་བཅས་པ་སེགས་ཡི་གེམང་པོའི་ལུང་། སྟེན་འབྲེལ་རྱི་སྦུང་བ་བྱིནླབས་སོགསཐྲེས་ཤིང་ཁོང། „ 

 སྭུ་ནུད་ལཉམས་སྤུ་མོད་པར་བྱ་ིས་ཤིང་། ཟུབ་མེན།རློད་པས་བྲ་གལ་བའི་འྲ་བེལ་བྲ་ལུགས་སྲུ་གགས་པའི་དབང་། ཌྷཐ་པའི་བྱིན་ར་པས། དག་པ་གྲྭསུམ་གྱི་མུངའིད། ཟ་བ་ཆེན་མཚོ་སེས་ཀིས་བྲབལ་བནས་གླིང་མར་གྲགས་ མི 
༡ པའི་དབང ན་ག་པ་དམ་ཚི་གྲ་ཛྡརས་བྲགལ་བའིི་སྣ་གྲསང་ཐུགས་ཧྙིང་པྱོ་སེ་རྡོརེ་སྟེ་དྲ་ཡིལ་ལ་བོར་བྷཞིའི་དཔ་ང་། ་གཙོ་མེརཆོས་སྣ་སྲསྤྲ་རྨར་དྲགུ་དང་། ཐེ་ག་ཆེན་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོས་མཛ་པའི་དག་ལན་སྟེམ་བ་ཀའ་འགྲེལ་དང་་ 
ཿ བཅ་ས་པ་དང་། གར་ཆེན་ཐམས་ཅ་དམྱ།ཉེན་པས་མཛད་པའི་ད་ག་ལན་ཁྲ་སང་། སྒྱི་དོན་ཁྲུང་འགྲེལ། ཚོསྔ་རེ་རྡོརི་འཆང་གིས་མཛད་བའི་གནད་་ཉི་ཟླ་ཟེར་སོགས་ཡི་གརབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བླསས་པ་་ 
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ང་ཐེརྦ་བ་བ། ཇེ་མྲིཏ་ཡེ་གའི་བིནྭ་ན་བས་མན་པས་དང་བཅས་པ། ཇེ་བཙུན་སྭ་ས་པའི་ཁད་པར་གི་མན་ངག་གསར་ཆོས་བྱར་གྲྭསུམ་ཁིནང་ཚནམདཔ་ག་མེ་དྲ་སལ་སྒྲའི་ཅྱིནརླ་བ་ས མག་ལོའི་ལུ་གས་སྱི་ཚེ་དཔ་ག་མད་དཀའ་པོ། 
ིསདལ་ སྲི ་གཡི་ཅིནནབས་མན་པག་པ སིས རསྤགའྱི་མྱ་གསྦ་ཡིགགསབསུམ་ྱི་ངས་གནང་། ར་དི བ་བགས་ཆུ་ཉར་གྲ་གི་མདཔཔ། བམ་ཐེ་སྡེ་མ་བཟྲད་ 
གསྔ་ཀི་ཐུ་བ་པ་གཙོ་འཁོརྭ་ཝ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེ་གས་བརྒྱད། འཇམ་དབངས་ཨར་པ་ཙན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟཔ་པོ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བློ་གལ་བ། འཇམ་དྲྭ་བརས་སླྲ་བའི་སེང་བ། འཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབ་འཁོའ བླུ 
༈ འཇམ་དཔལ་ན་ག་པོ། ཁདམ་རྩ་འངས་དཀར་ལོ། དྩང་པས་ཅན་མ་དཀར་མོ། དྲབ་ངས་ཅན་དམར་མོ། བོ་དོང་པའྲི་པུ་གས་དམ་ལྷ་ཝ། ཤེར་ཕྱིན་དཀ་རམོ། ཡྱག་ན་རྡོར་འགྱུ་ང་པོ་འདུལ་བྱེད། ཡ་ཙ་བྱ་རུད་ལུ་གས། ཡྱག་རྡོརམ་དོང་བསྫུ་སུ། ཛི 
རུམ་ཆུང་མེའི་གྲ་གུརས། ཕྱག་རྡོན་འགྲོ་བཟང་ ་བརྡ་ག་གས་པའྱི་བུ་ར་ཝ་པ། མྱབ།ཨ་རྡོ་ཇྡེ་གོས་སྔོན་ཅན། མ་འཇོམས་སྣ་ཝང། ཆགྲ་ཡུག་སྦྱ་ཧྷི་ནམ་འཇོམས་མཐིད་ནག །མྤནརས་གཟི་གས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། དགེ་ 
ངྷ་མ་ད་པའ་མོ་ལུག་སྤ་ཀི་གཅོ་འཁོར་གྲསུམ་པ། ཟུ་གསྔ་རེཆེན་པོ་པོ༽ ་བཞིན་འཁོརལོ་ལྷ་བྱས་དྲ་ག་པ། བླརུ་གཅི་ག་ཞལ། སིང་གེ་སྒ། དོན་ཞག་དཔའ་བོ་གཅི་ག་པ་གསོ་སྦྱོད་རང་གིས་བླ་ང་བ་དང་བཅས་པ། དོན་ཞ་གས་ལྷ་ལྔ་པ། 
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ཅིག་པའྲི་རེས་གནང་ཐུནམོ་པ་དངྲ་དུནམོངམ་ཡི །པ་ 





།སུ་གནང་ག། རྒྱ་བོདྱ་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའྲལ་ང་པང་བཅས་པ་དང། ཆེ་བྱུགས་སྒུ་པའི་ཁད་པརྱ་གི་གདམས་པྲ་དུནམོར་བྱླས་པས་པས་མཆོག་ཞརལ་འབུང་བ། དམན་པྒོ་སོར་གསུམ་དྲུ་གགས་པ་ལ། རྗེ་བྱཛུནརིགྲྭ་བེད་མ་ཕྱི་སྒྲ་བ་ད་པའ་་ 


ནཔའྲིཟུན་མངབྲ་ད་མོངམ་ཡིན་བྱ་བདཔརྒ་ཅི་ེས་གནུང། ཚོགསའ་དག་ཆགས་པ་རྡོརལ་བཞིའི་རེས་གནང་། དེའི་མནད་ག་གི་ཚོག་ས་རགྱཏུ་མང་པོའྲི་ལུད་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐ་གཅན། ཝེམ 
རམམྦྱ་རུང་སྐོར་གྲ་སུམ་ ཅག་གྲས་པའྲི་རེས་གན་པམན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོས་ལ། དེད་ག་གི་བསྟན་པསྲུ་པབར་བྱེད་པ། ཇོ་བོ་རེའི་ཐུ་གས་དམ་མགོན་པོ་གྲསུམ་སླ་གས་མའི་ཕྱིས་བ་ཧྱི་རྗེས་“`" 
ན་པྲ་བུན་མོང་དངྡ་བུནམ་ངོས་ཡིན་པ། གས་དསྔ་ྲེས་གནང། ལྕམོ་རེ་མ་ཉིའི་རྡེས་གཞང་བྲན་མོང་ ངྲུ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དཔལ་རྡོར་གུརྱ་སི་མགོན་པོ་ལྭ་ཚུ་བའི་བཀའ་བབས་བཞི་བཞུགས་པ་ལས། རྗེའབྲོག་ 
སས་བྱྱསུད་པ་གི་གུག་ལཱ་ལཱའི་སི རའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་དབ་ང་བཞི་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ། ་དཔའ་བོ་གཅི་ག་པའྲི་རེས་གན་པདང་བཅས་པ། བའི་ལྷ་ཙཱ་བནས་བྱསུད་པའི་ཕྱོ་ཏུང་དཔའ་ ངོ་གཅིག་པ། མལ་ལོ་ཛནས་བྱརུད༥་ 





། ་གསང་སྨཱ་བ་ལྷ་ཝཱའྱི་རིནླ་རབས། ཀུའླ་ཀླུལི་དཀར་མའིཆེས་གནང་། ཁྲོ་བ་འདོད་པའྱི་ཆུལ་པོའིརེས་གནང་། དཔལ་ཚོ་གས་རི་བད་ག་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི: རིལོ་སྒྱུར་ 

































༅ 


བ་ལ། ལྷ་ལྔ། ལྷུ་བརྒྱད། ལྷ་བུ་གཉེ་ས་མརྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་དབང་བསྒྲར་བ་དང་། ཕྱོ་རང་། ཁོ་བྱཾཿ། ལུམ་དལ་། ལ་བྱརད། ལྷ་བྱུར་གཉི་ས་མ། ཟངས་གྲི་སྐོར་གྲསཱམ། པྲུ་དྲནམས་ཀྱི་”་ 
རེད པུ་གནང་བ། བྱིནཔགཔངདའྲི་དད་རི་། གིའུ དཔའཞག་ངོ་ཆན་པྱ་ས་དདུགས་ི་བྱུ་བཅན་བཟིདཔང་ བདག་དང གས་སབས 
ལྙ་ལྔའི་རྗེས་གནངམན་ངག་དང་བཅས་པ། དཔལ་དུད་གསོལ་ལྷ་མོ་ཐྱིཿ བྱ་སྕི་རེས་གནང་ མོང་དངྲ་བུནམ་ངམ་ཡིན་པ། གསང་པླབྱ་སི་རེས་གན་ནན་ཆགས་མར་གགུས་པ། རྒྱུད་གསུམ་མན་པག་དྲུ་མ་དངབངས་པ་ 

དཔའ་བོ་སྟ་བས་འཕྲོག་དབང་པོ། ནས ལས་རས སྨོ་གས་ཆོཿ །དམ་ཆི་གམ་གོན། དྲ དཀར་སོ་ཆེ་འཕེལ་ རཔ་བསད་དོ་ཆསྟ། ཆུང་ཞལ་ཅནྲནམསྦ་སྡ་ས་སུ་གའ་ངས བིཞང་གསང འམན་ངག་ཟལ་ཅིང་གཉན་པ་ 
ྡཾཔཱ་མ་བོ། དཔལ་དུར་ཁོད་བ་ད་ག་པོའི་ཇེས་གནང། ་གསང་བ་སི འཁོར་ལོའྱི་རུདྱཧབོདྱ་སི་ལི་གེ་མང་བོ་དང་འཅས་པ། དཀར་བདུད་ ྒམ་དལྦ་ིཇེས་གནངྒྱུརད་དང་མན་པས་ད་མས་མཛེས་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་སྒུ་ངབའི 
ལ་པོ་ཆེན་བྷནམ་ཐོས་སས་ཞི་བ་བདྱེ་བེདྲ་དེགས་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་ ཞི་བ་བ་དྱེ་བེད། ནམེ་སྲས་སོདྲ་ལུགས། ལྔ་ངསེར་བེ་ཅོན་མ། དྲ་གྱ་བེད་སེང་ཞོནམ་ །བྱརདྲ་ཀི་ས་བླ་མོར་བ་མཐི་པ་ཁ་ཞལ་གྲསམ་ཕ་གྲང་ག་པ་ལྷ་བཅྔོལ་པ 








® བྱེ 38 ཅི ཤེ ༦ 



















རྣམས སྨེན་གསེབམ། མ་གོན་པོ་གརམཁན་མཆོ་གདམར་ས་གསཞལ་གྲསམ་ཕག་བཅོ་བྱམད་པ་ལྷ་བྱརད་པ། ་གརམ་ཁནམཆོ་གྲ་ཝངྲ་གྲ་ཞལ་གཅིགྭ་ཕཱཊཀ་འཙོ་བྱ་ཧད་པ། ནང་མལཙྟརཔ་ཏྟ་སྡོནཿན་བདཱདམོ་དགུ་ས་བླསར་བ། 
སས གྲོངས བེ ཅག་གིས ཡང་གསང་ཞྐད་ངདམར་ཅཧྱ་པག་མཚན་བཞི་པྲ་ལ་བྱཅ་གསུམ་པ། ལས་མ།བན་དཔབཅས་པའི་མདུང་དམར་ཅན། ཡང་གཡ་པདག་པེེགྟཏུ་ཁ་པ་སིནཔོ་བཞི་སྐར། 
དཀུར་པོ་ཆེ་འཕེལ་ལྟ་དྲུ་ནམས་ཀྱིརསྲ་སུ་གནང་ད། གར་མཁན་མཆོག་གི་བྟཅ་ག་པ་དཔ་། སྣྲད་རླ་བ་པའི་རྒྱད་སེ་གས་ཆྒྱུདམ་པ་པོ། བ ་གྱི་རྟོགས་པ་སེ་གསྦ་མཁྐཞུ་ངམང་པོ། མགུལ་ཁུག་ས་མ་ཅུན་སོགས་བདྱོ་ཀི་ཡི་གེ་རབྱཏུ་མང་་ 
བོའྲི་ལུང་། མགྲོན་པོ་བེད་དམར་ལ་གཉིས་པའི་ ཡ་གཞང་། མགོན་པོ་ཞལ་དམརཅན་ལྷ་ཉེརྦྲད་ག་པའི་ཇེས་གནང་མན་པག་དུམ་དང་བཅས་པ། ལྟ་མེ་རྡོ་རྗེརབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་། ་བཀའ་གཏད། ལརལ་མའ་ཐགས་པའི་ལུང། 
ོ་དོམ་ག་ཟརའེམ་ཏིའརས་གན་ནག་མ་སོག་སྨུ་བ་སོགས་མན་པགྡུམའི་ལུང། གནོད་ཕྦིན་བེགྲ་མེཅནྱ་ཁྲིརེསྲ་སུ་གནང་པྱུ་རུད་གཉི་ས་མལག་དང་བཅས་པའི་ལུངནམས་ཐབ། གཞན་ཡ་དླབ་དཔན་ཆེན་པོཔྱརྡོ་ེས་མཛད་པའི་ 
ཟེ 


གསང་བྲ་གབ་པ་སོགས་སླབ་པ་སེ་བ་དན། བྲམ་ ན་པོའི་དོཧ་མཛོད་སོགས་སྟི་དབོ་སྐོར་གྲསམ། ཏོག་ཅེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོ་གསྲ་ཕྲ་མོ་སྟི་ཡ་གྱ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུ་ངདེ་དག་གི་ལུང་དང་དྡོ་ཇི་པ་ག ཌིཏྲིནྨ་རཔས་ 
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༦༠ །དང་། ཤ་བ་རི་དབ་དྱཔུ་ག་གི་བྡ་དབང་ཟ་བ་མ་ཞུ་སནས། དོ་ཧྭ་སོར་གྲསམྲ་གི་བཤད་པྲ་སར་པུ་བའི་ལུགས་ཤིནྱྱ་རཱས་པ། རླུ གཟེན་པོའི་འརའི་མན་ངག། རྒྱ་གར་གསང་གཅོད་ཆེ་རུ་ང་གྲི་ཁི་དྲ་བུ་པདང་བཅས་པ། 
@ ཐུ་གསྔརེཆེན་པོ་ལ་ཝའི་དའ་པྲཞུ་ས་ནས་དམར་འི་ ཚམ་བུ་ལགས། བྱངཆུ་བ་བཟང་པོའ་ཡུ་གསྭ་ཏིཿམས་ཁྲིདྲ་ལུང་དང་བཅས་པ། ཕག་མེ་དྭབུ་བཅད་མའི་ཕྱིན་རླ་བས། སོ་ར་ག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ཁིད་ལུ་པདང་བཅས་པ། ཞི་ཀྱེད་ཨུ་ 
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ཛོ 
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ཤ་ 
གསེ་རྒྱ་གི་འདབདག་གི་ཁི་། སཱིང་པོ་དོན་གྲསུམ་གིཉམས་ཁྲི་དྲལ་ང་དང་བཅས་པ ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་ལྷ་བྱར་གྲསུམ་པའི་དབང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དངངས། ཕྱག་ཞརོརྗེ། ཚེ་དཔ་གམེད། སྒོལམ་སྡོ་ལྡྲང་། ཛམ་རྷ་ལ་སེར་པོ་སྟེ་ལྔའི་་ 8 
རྗེ་སྦ་སུ་གནང་བྲ་ཞུསནས་སྒྲ་འཇམ་དཔལ་་སི་ཁི་དས་རའྭ་བོ་འ་ཕེལ་ར་ནྷཾ་ཧཱི་འཁོར་ སོ་གས་མོ་འཱ་ཁིདྲ་ད་གྭ་ཅཱ་གྲགས་པའི་ མ་ས་ཁིད་ཡི་གི་མ་ཚང་བ་མེད་པའྲི་ལུང་། བཀའ་ཟུཔག་ལམ་གོནཔོརི་རེས་གནདང་བཅས་པ། 
བ་པའི་ལྷ་ཁྲིད། ཐུགསརིཆནལའ་དམར་འིད། སྫོལྷརྗེ་ས་དྲན་ཝ་པ། མི་གམོ་བའིཆསྣགྷཉེ་བའའ་པསྣ་ལ་སྔསྲིབིདང་དང་ཅས་པ ཁྲོས་ནག་ལ་ཝའི་དབང་ཞུས་ནས་གཅོད་ཐབ་དོན་ལུགས་སིཏམས་ཁྲིད་ཡི་གི 


# ཆང་བ་མེད་པའི་ལུང་། མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བླསོར་བའི་ཕིནླ་ན་བསྔ་ཞུས་ནས་གཅོད་བ་ཀའ་གསོ་མྱ་ཆལ་ཐང་ལུགས་སུ་གགས་པའི་ཉམས་ ཟིད་ཡི་གེ་མ་ལུས་པའྲི་ལུང་། ་གཅོདྲ་པུལ་མ་ཁྲིདཆེནཔའི་ཉམ་སྔབིདྲ་ལུང་། 



















༤༨ ; ༦༤ ༽‹ ;;¡ ཛྷ ཟླ 5 - ཟ་འ > ~` 1 ཆེ ོ་ནོར་བུ་མཐོང་གོལ་་གི་ཟིདམ་བཞི་དུ་བྱརུ་བདུན་དང་བཅས་པའི་ལུ་ང་། སྤང་*` 
གཅོད་གདན་ཐོག་གཅི་ག་མའི་ཉམས་དྲ་ལུ་ང། གཏམ་མོའི་མེ་ད་བངཿ ས་ནས་རྒྭ་ལེའི་ལུ་གསྱ་ཀི་གཏམ་མོ་ཞ་ག་ ་བདྲུ་མའི་ཁྲིད་དངྲ་ལུང ཕྱག་རྒྱ ན་ རརྭ་བུ་མཐོང་གོལ་ ཞི་བུ་བྱཅུ་བདུ ཅས་པའྲི་ལང་། ས་ 
པི་་ཞའིའེ་ད གའ ི་བཅམ་པ་ལྟོ་དབ་དཔའི་མགས་བླདྲརདང་དབིག་འཁོལལ། བྲིལ ངོ་ཀློ་ཆོད། ཱྱ་མནཔོའི་ཚིག་ ཟླམས་ཉེགགཡི་བླངྭ་བགས་པྲ་ མུས་ཐོས་སོ། དུ 
གལར་རཔ་ང་ཡིལ་ལར་ དད ་ =ཿ་གྲངུ་བ་བྲ་ལུགསྐ་ཀྱི་མིར་ཇྲོབ་པ་ལ། རྒྱུང་ (ལྔ་རིགས་བསྟས་པ་ ཿབྱཆ་ད་པཉི་ཤྲཱཝཾ་གྲསམ་གི་དྱཀིལེ་འཁོ་རྡ་དྲ་ཞིན་ཕིརྱཏི་ 
བོད་ཐམ་ས་ཅདྲ་དྲ་ཉྩིཟ་ལཱརྲ་ཐ་གས་པ་ མཁས་གབ་ཆེན་པོ་གངས་པ་གདུབ་བྱུ་ལུགས་ཀྱི་སེའ སྒ ཆིན་བཀའ་ "བར་ རླརབས་དྭངལ་གྲད་ངམའི་བ་ཀའ། ཆང་མཆོད་པ་ཀའ་བྱ་མམའི་ 
པཿ (ཁོག་ ་ གིང་གི་ ་ཱུ །བཀའ་ཁཱ། འཕོ་བ་བར་དོའི་སྨྱི་བ་ཀའ། བྱིནརླབས་དངུལ་གནུངམའི་བཀའ། སྒ 
ས་པནས། ཐྱི་ནརླའ་ས་ཁོ་ག་འབྲབ་སྱ་ཏི་བཀའ་གཉིས། གྲ།ཞུཔ་ཤང་ག་བ་ཀའ་བྱསུད། མཁའ་སྱུད་བ་ཀའ་ཝ། ཡུག ནཱ ༥རཛས་གི་ ་མ་གིན་གསང་ས་བྱ་ཏི་བ་ཀའྱ་རམ་ས་གང་འོསྲ་ས་ ར་བའྲི་ར་བའི་པ་གྱྭ་ཆུཆེན་༥ 
་་བ་ གྱི ཀ་བ་སྤྱི་ཇིའི་བཀའ། དུག་ལཱ་ལམ་ཁྱེ་རྩ་མི་བ་ཀའ། ལུས་འཆེ་མེ་དྲ་ཏི་ ཀའ༽ ནརའཛིན་གྱི་བ་ཀའ། རྟ་མ་གྲིན་གས སྦྲབ་ཀྱི ཀཱ ནཾ གུང ་སུ་སཱ འྱཾ 
ཆེན སྣང་ྗགི་གུའི་རསྲ་། །ར་གཡམ་ཅེརནམ་གྲུམ།་ ཁི ིེངབྲ་བའྲ་ཨཆ་སྐྱ་གིཏམསའིའ། ཞལ་གདམསས་དུ་མས་མཛེས་བརྩབས་པ་དང། མེ་ཏོག་མཁའ་སྨྱོད་ད་ཀར་དམར། སྣ་ང་བརང་སེམས་ 


ཙཿ ༠ 


[¡ 


རྩ 












༦ གྲྭ 


` 





།རུབས་ཞུ་སནས་ལུག་ཆེནཆོས་དབ།གི་ཉམ་སྔ།ཁྲིད། དེའི་ཡི་ག་མ་ཚ་ངབ་མེ་ད་པའི་ལུངྲ། ཁྲིད་ཆེནྱ་ཡིམ་བདནཆ་ལ་ག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། ཟས་པ་མིགའྱ་བྱ་ི་དབ་་དང་བཅས་པ། ཆོས་་གཙང་་ 
འི་ལུགས་རྱིས་བདེ་མཆོ་གྲདུ་གྱར་རུ་གཉི་ས་མའི་དབང་ཞུ་སནས། རསྦ་རུང་སྟན་བྱ་མུང་གསར་མར་ག་གས་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། ཡིལའྱ་ནམ་མ་ཨུར་སི་ཡུང། གཞུན་ཡང་མཁའ་འྲ་ཐོ་གསར་ལམཆེ་ནམ 
ར་། རྱལ་དབ་པགསང་ལམ་སློན། ཀུ་བརི་ཕི་འྱ་གརྦ་སྷི་ནར། མོས་ས་འྱ་བེདཔ་གཏོར་མའི་དབང་ཞུས་ནས་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཉམས་ཁྲིད། འཕོ་དོན་སི་གསལ་འདེབས། ་གཅོདྲ་ཁུལ་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་སགས་ཡི་གེ་ 


ཐའ་དག་གི་ལུང་། བཀའ་སྲུ་ངྲ་ཐལ་མོ་བརབས་ཆོག་གིཆེས་གནང་མན་པས་དང་བཅས་པ། ཡྱ་གྱྱརཆན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ། ལྔ་ལྡན སྒུ་གསུམ་ངྲོ་སདྲ་ཀི་ཉམས་ཁིད། དྭགས་པོའི་བ་ཀའ་འབུམ་དང་། 


ལའྲི་ལུ་གསྦ་སྡི་ཇེས་གཞང་། ་གཏོར་དབ་ང་རིན་པོ་ཆེ 


ལུ། དེ་དག་གི་བྷསན་པྲ་སང་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀིམགོན་པྱོལ་ག་བཞི་པའྲི་རེས་སྣ་གནང་བྲ་དུལ་ཚོ་ཉྱ་གི་དྲགིལ་འཁོར་ལ་བཏེན་བའི་ཤོནྣཁྱ་རྩས་པ། ཚོ་མ་ཐུ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲི་ང་པོ། 


$~. 


འི་ཕྲེ་ང་བ། 











ཁྲི་ད་དང་ཡི་གེའི་ 


འབྲི་གྲུ་ང་ད་གོ་ངས་ཁཅི་ག་གི་ ཨི 


རོང་གླི་པ་ལོ་ཤཱ་བའི་བུ་གས་རྱི་རྗེས་གན་པ་། 
ཁམས་ཆེན་གཞལས་པའི་ལ་གས་ཁྱི་རེས་གནང་། འཁོར་ལྷོ་ཝ་མ་དང་བཞི་མའི་ཉམས་ཁྲིད ལ་ས་གས་པ་བའྱི་རུ་དདང་མན་པག་ཟབ་བྣས་ས་ཅིརིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 


། 




















ཛཾ །རིང་སྐྱོང་ཀུན་ད་གའ་གཞོནནྐུ་སྒར་ཡུ་གས་ཀྱི་རྗེས་གཞང་དང་བཅས་པ། ད་པལ་མ་གོན་པེ་དན་གཅནྱ་ཅི་ཇེས་གཞནང་། ཏྲ་གཡགད་མུ་གི་གཅི་གགུར་གྲི་རེས་གནང།ཀོ་གྲདིལ་བྱར་གསུམ་སོགས་མན་ངག་དུ་མའི་ལུ་བ། ཛོ་མོ་བྲ་ཀ་ཤིས་ཚ་རིང་མའི་རེས་ 
ཧཾ ་གཞངམན་ང་ག་དང་བཅས་པྱ་ནམས་ཐོས་ཏེ། དེ་ རྐན་གས་པྣས་གས་གས་རམའི་པ་གས་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །གས་ངྷག་གསྭ་རཱིངམ་པ་ཀའ་ག འྭདྲུ་གགས་པའི་དང་པོ་བཀའ་མའྱི་ཕོགས་ལ་ ནང་ག དོང་སུག་ས་དམ་པ་རི་གས་བྱརིནུ་ལ་ཚོད་གི 
རྔ ༤ྩའིལ་འཁོརམཆེན་པོརའརིམ་གྱིས་ལུ་ས་ྱི་དབ་ང། གས་པྲ་འུརད་པབྱངས་པ། རྗ་བི་འོ་ཙ་ནས་སྦངམི་ཡམ་མ་གོནཔ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་ཤིང་མི་འངས་བདུན་གྱི་བར་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་མེ་དཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མ་ངོན་དུ་མཛད་པ་ཁོན་བུང་བ ་ཁ་བྲ་རོས་ 
༢ རྡོརི་ཟམ་པའི་ སྐོར་ལ། ་ཡང་དག་གྲུ་བ་པ་ལྷ་འདུན་གྱིྡུལ་ཚོན་བྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་གོམ་ཚུལ་ཟླ་མའི་ཐིན་རཔ་སྐྱརས་འབྲིང་བམུས་གསུམ་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ཞུསནས་ནོརབམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད ཡེ་གེ་མཚ་ངབ་མད་པའི་ལུང། བཀའ་སྲྭ་ང་ཌ་ 
༡ འབར་བའི་ག་དོང་ཅན་མའིབ་ཀའ་གཏདད་པ་བཅས་པ། ཕུར་བ་མན་བས་དྲག་པའེ་དབང་། ལྕམ་མཆོད་གནས་མའི་བགས་ཀྱི་ཚ་དབང་། ་གཤིནརེ་འཁོར་ལོནག་པོའྷི་རོར་ལ། རི་གྲྭ་ཆུལ་ཆེན། ལྟ་ཞེ་དུག་གིམུལ་ཚོ་སྱསི་དྱཀིལ་འཁོརམེན་བོར་ 
ཏྭཾ བམ་ཆེན་གསད་བའི་དབང་བཞི་ཡོ་པསྲ་སྣུ་ཚོགས་པ། དབང་འབྲིང་པོ། ་བྲ་ཀཤིས་ཚང་ཁ་བྷནམསྐ་དུ་སནས། རྙིད་དཀར་པོ་བྱ་དརུ་བ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། སྨ་ད་དྭག་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོནག་པོར་སྒྲུ་བ་པའི་མན་པག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འཇམ་དཔལ་་་` 




















། གིི་གེདདམའཔྱོཡ་འགུརསི་་བ་བསན་པག་དང་བཅས་པ་སེ། གྲུབ་ཆེནྷ་ངནྟ་ལས་གནུབས་ཡོན་ཏནྱཾ་སཱམཚོ་ལ་གཏད་པའི་དྭག་མ་གས་གཤིནྡྫརེ་གཤེད་དམར་ནག་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པྨ་ནམས་ཐོས། ་གཏེར་ 
ཿ མ་ལ། མ་པའ་བད་སྲ་བྲི་སྲོང་ 


ཙན་སི་སི་བ་བྱར་དུ་ག་པ་མ་པའ་བདགྱ་མང་རལ་པས་སྲིནཚོོ་ས་རཇེས་ནས་སྨྱན་དཔས་པའྱི་བམ་དག་པོ་དྲ་མར་པོའི་དབངྱྱསས་པྨ་མིན་ལམ་དབང་གྱི་ར་པོ་ས་པྲསིད་ཝཱ་འདེའི་སྲོ་ག་དབ་ང། དབདརྡོརེ་སྤི་ལུ་སས། ར་བ་དོནདང་ 
ན་ལག་གི་དབ་ང་བཞི་པ། ་དབང་བླམས་པྲ་རུང་མི་འདུ་པ་གཉི་ས། ཧྱིན་རླབས་ཁུ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་དབ་ང། ་དབང་དྭ་ག་དཔའ་བོོ་ལ་གསུམ་གྱི་ཇེས་གནང་ནམ་ས་ཞུ་ས་ནས། ་གཞུང་ཆེན་བདེ་ག་ཤེགས་འདུས་པ་ འབྲིངབྲོ་དག་མཱ་གསམེའི་སྨུ་བྲི་བསྡུ་ས་པ་དཔའ་བོ། 

་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མནང་ག་ཇི་སྟེད་"པའི་ཁུང་ ལྷོབྲ་གམཁོ་མཐྲི་དནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་བ་ཀའ་བརྒྱད་བད་གཤེགས་འཇུས་པའི་སྒུབ་དབངརྱ་ས་བ་དང་། དོན་དབང་བླསྡུ་ས་བྲ་ཞུ་སནས། བདེ་བརག་གེགས་པྲ་ཆམས་དདོ་ལྔ་འྱི་ནད་ལ 
ཌ བྱུས་དུང་ཉི་ཤུ། ་དབང་གི་མ་དྩོ་བཆེན་མོཊ ག་ས་མན་ངག་བ་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པའི་ལུང་། ་བཀའ་སྲང་ཡེ་ཤེསྤ་སིམ་གོན་པོོ་ཕུག་བཞི་པ་ལཱ་བྱར་གཅིག་གི་བ་ཀའ་གཏད། སྐུ་གསུ་དཐྲུགས་ཁྲོས་པའི་ ར་དང] སྒྲུ་བ་ཐྲབས་སོགས་ཌ 
ཨན་ངག་དུ་མའི་ལུང་། ཡེར་པ་སེར་བ་གདོངནས་སྦྱན་དྲ་པས་པའི་པདྨ་དབ་པཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་། འཆིམེ་དེའི་ཚོ་དྲརུང་གི་དབཔ་། རྒྱུད་དང་ཨན་པག་དུ་མའི་ཡུ་ང་ བཀའ་སྲུང་གྱིང་ཝཱ་གཟའ་གདོང་གི་སོག་དབ་ང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 













་ 












རམ་གྲིན་བ་ད་ག ཤེ་གས་འདུས་པ་ལྷ་ལའི་དབང། དེའི་ཚ་དབང་མན་པག་གི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། རྟམ་སྲིན་དྲེག་ས་པ་ཚར་གཅོད་ལྷཉེར་ལྔའི་དབ་ང། རྒྱུད་མན་པག་དང་བཅས་པའི་ལུང། རྟམ་གྲིཆུ་བ་ལྟ་བཞིའི་དབང། དེའི་ཚེ་དབང་མན་ངག་གི་སུང་། 
མ་སྲིནལྷ་ལྔའི་དབང་། དེའི་རིག་གཏད་ཡི་གེའྲི་ལུང་། ཏམ་གྲིནནཱ་ླ་ཀ་འདུལ་མི་དབང་། མན་ངག་རགྱ།ུམང་ོའི་ལུང་། རཱམ་གིན་ནག་པོ་ལ་གསྲ་ཀི་རལ་པ་ཅན་གཉོད་སྒྱིན་ནག་པཆིན་པོའྲ་རེས་གན་པམན་པག་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པ། ལྷ་ས་ནས་ 
སྨྱན་དྲངས་པའི་ཐུ་གསརྫ་མེན་པྱོ་ཆལ་པོ་བཀའ་འབྱུམ་དྲུ་གགས་པའི་སྐོར་ལ། ཟུ་གསྔ་ཇེ་ཆེན་པོ་འྲ་བོ་འདུལ་ལྷ་སྟོང་དངཉེརྡལའི་དབ་བྒརྐས་པ། ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཆེའི་དབང་། །པྷ་ར་ལྲ་འུཔ་འབོགས་པའི་དབང་། སེམས་བསྒྲེད་དང་། 

བསྟེན་གནས་མྱི་སཱམྱྱ་རཱན་ལཱར་པོ་ག་ས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ། མ་པར་བདག་གསུང་གི་ ལ་པ་བྲུ་རརན་པོ་ཆེཆེསྐྱ་ཀིད་བདྱ་ཕུག་གིས་གནམ་སྐས་བྲ་གནས་སྒྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་གྲུ་གས་སྒྲུ་བ་བ།ས་ང་བ་འདུས་པའི་དབང་ ི་ཤུས་བུད་ 
ཆུབ་པའི་ད་བང་། ་གཏེར་དབང་གཉད་སྱི་ཤོག་གཅིག་མ། བྱསད་ཚན་བྱར་དསོ་གས་མནང་གྲ་ངོགས་པའི་ཞུཔ། ཡངཏིག་སང་སྤྱ་ཆས་མཉམ་སྦྱོར་གི་ཉམས་ཁྲིད། རིག་པའྲི་ར་ལ་དབང། རྒྱུད་གསུམ། སྟེང་ཐླུན་གསུམ། 1 རི 
ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པའྲིབུང་། ཐུ་ག་སྔ་རེ་མེན་པོ་ཡང་སྟི་པའ་དུས་པའི་དབ་ང། རྒྱུད་དངམ་ང་ག་མ་ཚ་ང་བ་མེད་པའི་ལུང་། ཐུ་གས་ཇེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ ༥ དོང་མྦུ་ག་སྭ་སིདབ་པ། དེའི་གསང་སླྱ་བ་ཀྱི་དབ་པ། ཀོ་ལ་བ་དུམ་བུའྱི་ཆུདམན་པག་དང་ ་ 
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ང་བ་མེ་ད་པའི་ལུ་། བཀའ་སྲུང་སྟ་ག་ཞོནནག་པོལ་བྱས་གསུམ་པའྲིརེས་གཞང་། མན་ངགྱཅིི་གས་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཐོབ། བཙུན་པ་དནལམ་རྒྱལ་མཆོག་སྭི་སི་བྲ་སལྭ་སྣཱཚ་བྟ།སླྱ་མུལ་མཚན་ཆོས་རྱི་དྭོ་གོས་ཀྱིས་མོནྨརུ་པུ་གན་ 
ན་དངས་པའྱི་བ་མྡར་འཆང་ལུརམཆའི་ནུལཚོན་ི་དྲ་ཡལ་ལཁོརོ་དུ་ཟབྱ་ཆུས་ཚ་དབང་དྲུ་ག་གས་པའི་དབང་རས་པ། རུ་བ་གྲསམ་ྱི་གཏོར་དབ་ཞུསནས་སྦྲབ་སྡེ་ི་ཤུ་ར་བཅྙན་པལཆརྔཐོགས་པའྲི་ལང་། ཟླམ་སྨྲ་གམི་མཱལ་རྭས་དག་ ༥ 
་ག་བྱཅོ་བྱྱསད་པའི་དབང་ཞུས་ནས་དེའི་མནང་ག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། ་ ཟི ལི 

སམ་ཡ་བ་ ག་པའྲི་འྲས་དབང་མན་པག་དང་བཅས་པ་ནམས་ཐོང་ ཞམ་རྡ་རྔ་བདད་འཇམས་གྱ་ ལ་པའ་དྨ་འ སྦྱ ཐག་པ་དངམབུན ཱ 
རམ སཁིངསྱ་ིགས་པ། རྣམ་པར་སྦྲངམ བྡ་ལས་བྱསྱནུ་རྩག་ལངརཅུཆ་བས་སེམས་པའི སོད་ད་བ་ང་རི་ ༥པོ་ཆེ། རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཟླ་མའི་ཡྱི་སྒྲ་བ་ཐུ་གས་རྗེ་ཆེན་པེ་ འྲ་གོ་བ་ཀྱུནྨ་སལ་ལྷ་བྭཧཱ་གཅེག། 
དབ་ང་ ཕྱི་ལྟརའཁྲོ་བ་ཧུནཱ་པྫྲལ་གྱི་རྒྱ་དལ་སོགས་པཔ་རྒྱུད་གཡུམ་མཁ་ག་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་རྒྱ་དཨྱི་མྱོང་ཁྲིད། ནངྨ་སྒྲ་པ་རྗེ་བཙུ།ཆེན་པོ་རྡོ་རྲིག་པོོ་ར་ལ་ 








རེ 


་དབ་ངྭ་པ་ལྭ་ལ་བྱར་བདུན་ཧཱི་དབང་ ཚྭ་སྒྲུབ་བདུད་ཚྱི་འཁྱིལ་པ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕུང་། སཱོལཱཿཨཱཏྤལ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་གནང་མན་པག་དང་། སྨི་བརྩེགས་ཞལ 
།འཛིན་མེན་པོ་རོདྲ་ཀི་ལྡ་མྲ་ཕཱ་ཅན་གྱི་ས་ཟང་ཟང་ལྷ་བ་གཞས་སྨྱན་དྲངས་པའི་སྐརལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ་ག་པ་དང་མཐུན་པའི་ ༡" 


་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲག་གི་རྡུལ་ཚོན་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་མེན་པོ་དབང་བཞེ་ཡོདྲ་ 
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༄༅། (ཛོ་གས་པའི་དབ་ྒྱརས་པ། བུམ་དབངྱརས་པྱ་སིན་གོལྷྱ་ཧམ་ཚོ། དབ་པའབྲིད་པོ། ་ཀད་གྭ་ལུན་ཐཱ་བ་རིག་པའི་་ལ་དབ་ང་ ཤྱིན་རླ་བས་གྲུ་གས་རྗེའི་ད་བ་ང་ལྔ། ཐཱཨ་ཨུམ་ཅན་གི་གཏོར་དབང་། རྒྱལ་ཐྲབས་སྦྱི་ 
§ གླུ་གས་གྱི་དབང་། ཐིམས་ཅན་དང་ཐེམས་མེདྱྭ་ལི་མན་ངག་ཇི་སྭ་ད་པའི་ལུང་ཡང་ཏི་ག་གཅེས་པའི་སྒོན་མེའི་སོང་ཁྲིད། ་ག་ས་ བླ་བ་མ་ཞི་བ་རིག་འཛིན་གདུང་སྨྲ་བ་རྱི་རྩ་ད་བ་ངརྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱར་ཆུ་བ་པ། སྒྲུབ་ད་བང་རབ་འབྱམསས་བ་ཀའི་དབང། 
„ྷ ཏེར་དབང་ཐོབ་ཆོ་གྲྭ་བོ་བ་དེ། ཟུགས་སྒྲུ་བ་རིན་ཅེན་འབར་བའྱི་རྩུདྱ་ཕི་ནཔ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་སོགས་མན་ངག་དུ་མ། ཡ་མ དྲག་བོ་འརྱ་བུང་རཔགརམེན་པོའྱི་ར་བའི་དབང་། སྒྲུབ་དབ་ངརྒྱམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐྲུན་མོ་ངམ་ 
( ཡིན་པ། སྒྲེ་བ་ཕྲན། ཚྭ་ལྷ། ནོར་ལྷ\ ཁྱུང་ཆེན ཐོད་པ་བྟར་ག་བ། བཀའ་སྤུ་པ་ཡོངསྔ་ཚོ་ག།སྒྲ་ནམ་སྦ་ཉི་དབངྒ་ནམས་ཞུས རྒྱུད་བཞི\ བསེདྲ་རོ་གསྭ་ཅི་མན་ང་ག་ར་བྱ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། ཁྲིད་གཞུང་ཡེ་ཤེས་ཟ་པས་ཟལ་དང་། རིམ་ལྔའྱི་རང་་་ 
གྲ ཁིད རང་མཞིནྡྔ་ོ་གས་པ་མེ་ནཕོོ་ཀྲཱ་ཧྭཏ་བཟང་པོའི་དགོ་པས་པ་ཟང་ཕལ་དུབསན་པའྲི་སྐོརལ། སྨིན་བྱེད་རྒྱལ་བཞི་ཁྲོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དྲུ་བུམ་པའི་དབངང་། རཱ་ཕ་ག་ཡ་བྲ་ུ་མྱ་སི་དྷ་ཊི་ལ་འཁོར་དུ་དཔང་གོང་མ་གྲསུམ། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 

0 བླུ་གས་ཀྱིད་བང། རེས་དོན་ལྟ་བའི་དའང་། རྟ་གསྭ་སོལ་མི་དབ་ངྷ་ནམས་ཞུས་ནས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྱི་ཉམས་ཁིད། ཟླམ་བྱྱརུད་པའྱི་ནམ་ཐར་ཇོགས་པ། རྒྱུད་ཉི་ འ་རྔ'ཝཱ་མནང་ག་མང་བོས་བྱཅན་པ་དང་། ་བཅམེན་ཁྱི་མཱ་ལའྲེ་ཕུགས་་ 














༽¬༨ 


'ཞི།དོའི་དབ་ང་བཞི། སྙིང་པོ་བླུ་གས་རྱི་དབང་། རིག་པྭ་མ་ལ་དཀང་། ཡེ་ཤེས་སྒྱིལུ་གས། རྒྱལ་བྲབས་སྨྱི་གླུགས་རྣམས་ནས། ཁྲིད་ཡི་ག་གཟེར་བུ་གསསུམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད། བྱས་ལའིའྭསལ་ཏིག་ལ་ནམོ། ལྔ་རན་པེརོ་ཙནའི་སྟན་བནུད་ 
གྭ སྦམ་ཐུགསྤྱ་རུད་སོ་གས་སློབ་དཔོན་གྲྭསུམ་གྱི་ཐུ་གས་བླརུདྱ་ཀི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཇོ་ཁས་པའི་མ་བར་བཏདྱ་རདང་པྱོ་ཆལ་ཚ་སྤྱི་བླ་གས་ཀྱི་ད་བ་པ་། གཏདྱ་ཆཱ་པར་པ་ཁ་ཀའ་སང་ཨེ་ཀ། ;; བ་ཀའ་གཏད། ཅུདྨ་ནུར་ཐབས་མན་ངག་ 
ར་བྱརས་པ། ་གཏ་ྱཧ་ཀྲསུམ་པ་རི་ག་འཛྲིསཉི་འོད་འ་བར་གྱི་ང་བ་པ་ བྲ་ཐ་བས་དང་བྱངས་པ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོ་རངྱ་བུར་རཔཤར་སི་ཉམས་ཁིད། སྙང་པོ་སྦྱད་བ་སྣུས་རི་ག་པའི་དབ་ང། རྒུན་གཉིས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལུང། ཀསུམ་རྡོརེ་ 
གྱི་ི་ངས། རྩ གས་གསར མས་གིདམ་ནང་ལ་དངབཅས་པ། དཔས ནི ུ་ལེན་ཚ་དཔགམིད་རི་གསྭ་ལཉ་མཁིན་དང་བཅས་པ།ནངྒམཔལས་སྨདོགས་ི་ཞུ་ཉར་ 
གས་དཔག ཡ་སཔིཤ་ུཔ་མིག་ལར་ས་པ་ཆཔགེདཀརཔ་་ན མ་ར ས་དབར། ཡང་གསང མས་ཁིད འཆི་བདག 
བས་ཆེནྱ་སརྱ་ཅི་འཁོར་ལོ་ཡན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་བའི་ལུང་། དཔལ་ཆེ་ནནྡོངི་ག་ཞོནནུ་ཅི་མཆོག་དབུ་ད་གྱ་ཕ་ག་བཅོབྱྱར་ད་པའི་དབང་། སྟེ་དོ་དཀར་པོ་ལམ་་ཅྱི་སནམ། སྨ་དྲ་ལོ་དུ་ག་གི་འཁོར་ལོ། པར་བཀའ་ནན་ལྕག་སྤ་ཀི་བེར་ཀའི་མནངག 
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ཙཾ 


༤༦ ང་༽་༦ ༦ སང་༦19་ 


ལོ 




















ཤྱ །ཇི་སེད་པའྲི་ལུང་། རྡོརི་ཕུར་པ་ཡང་གས་པ་གི་འབར་བའི་དབང་། རུུད་དངམན་པགྲ་ཚོ་གས་པའི་ཡུར། རྡོརི་གཞོནྡནིུཁ་སབྱ་ཀྱི་མན་པག །བཀའ་གླ་ངྷག་གཞོནནག་པའི་ངེས་གཞང། ཆུད་དངྫ་མུབ་ཐབས་་ 
ཡན་ངག་དང་བཅ་ས་བ། དུག་ད་བང་ཤིནཏུ་ཟབ་པ། ུ་ཡེན་སེབས་འདུ་བནག་པོ་དང་ བ་སདཞམས་དཔལ་འགརྦ་ཆྲི་ཇེ་སྲ་སུ་གཞང་བ། ཙིནང་གི་མན་ངག་བྱསར བྱ་ཆད། དམ་ཅན་ཇྫོར་ལེ་གས་པྱ་རལ་བོནྭ་ཝཱ་པའི་རེས་གནང་། 
སིནྡ་སག་གི་མུལི་ ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ་གཏིའ་ ངསོ་སའི་བཀའ་གཏདམཆོདའྲ་ཕེང་དང་བཅས་བ་སེ་མདོར་ན་གཏེརཁ་འདིའི་གདམས་པ་ཡལ་ཆེ་ལྔ་མོགས་པར་ ས་ཤི་པཁངས་སྐུ་ཆུད་ལ་ཉམས་སྤྱ་ཕོངབ་ཡིནནོ། །གནུབས་ 
མེན་ནམ་མ་ཁའི་ྐིངཔའི་སྦུལ་སུ་རྱམ་ངལོལ་དཔལ་ལྡནརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྐུམཚོ་ནས་མྱན་དངས་པའི་ཡྱ་་རྡར་གསངསླ་ལྷ་བྱས་གཅི་ག་གྲི་རེས་གཞང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དཔ། ལྟ་བཱ་བེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ནའི་སལ་སརྡོརི་ིང་པསྨ་ས་ལོ་སྟ་ག་ 
ཙ་པནསྭ་སྐུན་དཔས་བའི་གླུ་དུ་དག་དམར་ལྷ་ཝའི་དབང་། ཐིམས་བྱ་པལྱོ་རུམ་སོ་གས་མནངས་མཚང་བ་མེད་པ༔ མེ་ཚོ་རནས་སྨུན་དྲངས་པའི་རྡོར་སེམས་སྟེ་པྲེ་ག་གི་དབང། དེའྱི་སོང་ཁྲི་ རྒྱུད་དང་མན་ང་གརྫོ་གས་པ་བ་ཀའ་སླུ་ངདང་བཅ་ས་པ་ 
ཱ སུ་མ་སྟེ་ངམཚོནས་སྨྱན་དྲངས་པའིབུ་གས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་དྲུག་གི་དབང་བཞི། ་གཏོ་ར་དབ་པ། ཚེ་དབང་། ཐུ་གས་ཁིདྱ་ཀྱི་སང་ཁྲི་ད། སི་གེ་ཨ་ཚ་ང་བམེད་པའི་ལུང་། ་གནམ་ཐང་བང་བ་གཞས་སྨུན་དྲངས་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ངན་སོ་ང་་ 



























ཤཱི རུནསྦྱོབ་ལྷ་བྱས་མ་བྱ་རདྱ་ཏི་དབང་བཞི། ཀ་དགཟི་ག་པའི་ར་ལ་དབང་། ཐོད་རལ་སི་ད་བ་པ། ་བཏོར་ད་པང་། ཡི་སེ་མ་ཝུས་པའི་ལུང་། ་གཞན་སྙོན་བཀའ་གཏདྱ་ཀི་དབ་ང་དང་བཅས། རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ྷ་ཝའི་རེས་གནངམན་པག་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
/ རྱི་སྐྱེ་བ་གུཉསྐྱོང་གླི་ང་པས་སྐྱན་དྲ་པས་པའི་གླམ་དྲག་པོའེ་དབང་མན་པག་དང་བཅས་བ་ཐོ་བ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ནིན་མེནྭ་གིང་པས་འབི་ལང་ཀོ་རྡོ་བ་གནས་སྒྱནདྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲ་གདམལྷ་ལྔའི་དབང་། ཆུ་བ སྡོ་ང་བོ། ཡལ་གའི་མན་བགྔཇོ་གས་བའི་ཤུང། 
རྭ ཚེ་སྒྲུབ་བདྲུ་དརྔི་འྱིལ་པའེ་ད་བ་ང་། ནཱས་རྭ་ཀའི་ཇེེ་ས་གན་ངམན་པ་གྲ་དྱུམ་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྒྱང་སེང་གེའི་གདོང་ཅནྱ་གྲི་ཇེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱིལྷུབ་སྦྲལ་སྒུ་ཚུལ།ཁྲི་མ་ས་རྡྗ་དཔ་ཡུང་ཁྲ་མོ་བྲ་གཞས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་“ 
¿¦ རྨས་མཁའའ་འགགོ་སྙི་ང་ཐི་ག་གི༡མས་ཁྲི་ད སྤིནྱ་བེདྱཾ་རཱལ་ཁརི་གསྭ་ཝའི་དབང་བཞི། ཁྱད་པར་དབང་ཝ། ་ཡི་གེ་མཐའ་དག་གྲི་ལུང་། དཔལ་ཡྱག་ཞ་རྡོ་རེ་དེ་གས་པྲ་ཀུན་འདུལ་་ཉི་ུ།འི་དབང། རྒྱུད་དང་། ཕྱིནང་གསང་བའེ་མན་ངག་དུ་མའི་ལུང་། མཁའ་ 


༡ ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་དབང་མན་པག་དང་བཅས་པ། ་བ་ཀའྱ་སུ་ང་བ་ཟའ་བདུང་མེན་པོའི་དབ་ང་ཨན་པག་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྦང་ག།སྷ་ཏ་རའི་སོ་ག་དབང་། རྒུན་ད་པམན་ངག་མ་ཚང་བཞེད་བའི་ལུང། དྷེ་རིདྱ་སི་སི་བ་མཁས་བ་ཆེན་པློ་གཔཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
ྲཾ ཛད་པའིམཁའ་འགྲོའི་ཡ་་ཏིག་གི་དབང་དག་ཤོག་སེར། ཤོག་འྲ་དགོག་སུའི་སྐེར་ཤིཨཏུ་ཚང་བ་དང་། བླ་མ་ཨང་ཏི་ག་ཡིད་བཞིནནར་བུའི་གྱེང་ཁྲིད། སྤྲེ་སེ་འཅས། སྨུཾས་མེད། ཤིནྟ།,ཐས་མེདྱཆཱ་དབད། ཡི་གེ་མ་ཚང་བཞེད་པའི་ཡུང་། ་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ 























ཟླ ༄༅། ཆའ དེ་གན་བྷམམས་མལ། ར་ལྲམ་ས་སདན་ལེགས་སྱིེབྱས་སག་ས་བས་ུས་གིང་པས་ུ་ུགས་ཆགས་སྱན་པབསཔའླི་བམ་དགོཔསཔ་འཐུསའབྲ་ཞངལ། པླ་བྲབརལྷ་ཐུ་ཉིས་བྱམ་དེན་བདུཉ་གཱི་དགིལ་འཁོར་ 
@ླ དུད་བང་བསྡུས་པ་བདུང་རིའི་ཐི་ག་པ། གཏོརམ་བར་དབང་། པོ་ཏྲི་ལུ་པད་པ་པྱ་ནམས་ཞུས་ནས། ་གཏེར་འབུང་ལྱོ་ཆུས། སྱི་རྒྱུན་པད་ ང་བྷ་རེ་གས་པ་སོགས་སྩེ་དའིམ་གྱི་ཀོར་ཡལ་ཆེརྔ་རོག་ས་པ། རྫོ་གས་རིམ་ཚོ་གས་ཆེནྷ་སིང་བོ་གསེརྩྱ་སི་ཡ་པྨ་ཞུན་ཡོ་པས་སུ་ 
3” རྫོགས་པ་ རྟ་ཕ་གམཁའ་འགྲོ་རྩ་མཚོ་འི་དབང་ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་སྐེརམ་ཚང་བ་མེ་ད་པ། ཚྭ་སྒྲུབ་བདུདལིའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཞུན་གྱིདབང་། གློ་འ་ཕེལ་ཤེས་རབལལ་ཁྲིའི་རྗེ་ས་གཞང་། ་བཀའ་སྲུ་བརྟན་ག་དྲེ་གས་པ་བརྱྱརདྷ་སརྱ་གྱི་སོག་དབ་ངྲར་བ་ཡན་་ 
ལ་ག་གི་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ་གཤིན་ཇེ་སྭ་ ཅནས་སྨན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཁི་བླ་བའྲི་སུན་སེལ་ (ལཱའི་རྗེས་གཞང་། དམར་པོ་ལངས་སྒྲོ་དཆ་འཕེལ་ལྷ་ད་གུའི་ཚེདབང་། ནག་རློ་མཱ་ང་བླ་ཟོགྲ་ཐུ་གསྭ་ཀྱི་མལ་པ་ལྷ་ཝའི་དབ་། རྒྱུད 
དང་མན་པག་མ་ལུས་པའི་ལུངང། ཙརླི་སློ་སྭ་པྟར་མགྲིནམྲ་གཱ་ལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་།ནག་དྲེགས་པ་ 'གྲསམྱ་སྲི་རཾ་ས་གནང་དང་མན་ངག་གྲི་ལུང། དྲྭ་གེརྱ་བི་མ་ད་ཀར་ཨོནས་སྩུན་དཔས་པའི་ཚེ་ ་བ་ཉི་བླཱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབ་པམནད་ག་དང་བཅས་པ་ 
དཱུ ནེས། ལྕོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྙམ་བོ་བརྡར་གྱིའི་ནས་སྤྱན་དྲ་པས་པའི་ཟབཿ སྨ་སབ་དགམས་པར་སོྱསབ་ང་བ་ར་བོང་བང། དབང་བཞི་ཚ་རཚོ་དའང་ ལ་ངེའི་ཉམས་ཁྲིད། པརདོ་དུག་གྲི་ཁིདྨ་ཉྲི་ཧ་དི་ 














༄༅། སླ །ལྔ་རྣམ་ས་ཀྱི་དབང་། ཐུགས་ཁྲིད། ཡོ་གེར་བཏུམ་ང་པོའི་ལུང་། ཚེསྒྲ་བ་དྡརྔའི་ཕྲེ་པ་བའི་དབང་། ཚེའི་ཉམས་ཁྲིད། རྒྱུ་ད་ད་ང་མནང་ག་མ་ཚ་ང་བ་མེད་པ། གྱུརུ་དྲ་ག་བེ་དམའ་ཆེན་ཞལ་གྲ་སྦམ་ཕྱགྲ་དུ་ག་པའི་དབང། 
་གེཨ་བུ་ཚོང་པའི་ལུང་། ཟུ་གསྔ་རེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲནོམའི་དབང་། འི་ཉམས་ཁྲི་ག རྒྱུ་དདང་ཨན་པག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྡོ་རི་ཕུར་ཁྲ་ལཱ་གི་འ་བླ་མདབང་། རྒྱུད་དང་ཨན་ངག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། ནྣམ་ཐོས་ས་ས་དམར་པོའི་་ 
ས་གནང་མནང་ག་དང་བཅས་པ། མ་གོན་བ་སེ་བྱྱརདྱ་བྲི་རིས་གཞང་། ཚལ་བག་ཕྲ་རིངནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྱཿགན་ནྡོ་རྲེད་གས་པྲ་བུན་འདུལ་ལྷ་ཉེར་གཅི་ག་གི་དབང། རྒྱུར་དཔམན་པག་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ་པསམ་ཡས་མཆོད་རེན་་ 

ཀར་བོནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོ་པས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ད་བངནོར་བུའི་དནམ། ྲི་བེ་འི་དབངཏགས་གྲོལྷ་སི་དབ་་། དེའི་ཉམས་ཁྲི་ད་ཡི་གེ་ཡོཔསྤ་སྡུ་རོགས་པའི་ལུང་། རིག་འཛིན་རོད་ ལྡེམ་པའི་སྦྲལ་སྨུ་ ལཾ 

འཇམ་དྱྭ་བཔས་བླ་མས་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོའི་ཁ་ནས་སྦྱན་དྭཔས་པའི་ར་གྲྭ་གུམ་གྱི་དབ་པཡི་གེ་མ་ལུས་པའི་ལུང་། རིག་འཛིན་གྲྭསུ་པལ་མ་པའ་རིས་ཆོས་ཀི་རུལ་བས་པསམ་ཡས་ནམ་ 

, འདུས་ལས། 
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ངྲ་བུ་གས་མོ་མནས་ ན་དྭ་ངས་པའི་བཀའ་བྱྱ་རད་ཡོངས་ 
རུ་ཞི་བའྲིཝ་དྭྭཱ་པཱའི་གུས་བངྒ་རཱབ་པ། སྒྲ་བ་དབང་རྒྱས་པ། བླ་མ་དྲག་པྲོར་གུ་ཡྱག་བཅོ་བྱར་དཔའི་དབང་བྣམས་པ༽ ཚི་བའི་དབང་བཞི་བདེ་ཆེན་རོལ་པ མ་བ ཅས ས་པའི་ད་བང་། རཔ་འབྱམས་་༥་ 
རྩུ ཟླེ རིགསྐྱ་བརྒརུབ་པ། སླབ་དབངྱ་གམ་པ། བམ་དྲག་ད་ ཅུས་པ། ཅུ་བའ་ད་ ། གླཔ་དཔང་རྒྱས་པ། ] ནུཿ མོ 





གིགཡོ་རའི་ 
་ ྣ ཤེ་ས་འོད་མཆོག་གི་དབ་ ཡོང་སྣ་ཆོགས་ ཀ འཇོམ་དབལོ་ཚ་བདག་ཟིལ་གཅོན་ ཆེ །་བོ་འོདྲ་ཀི་ཐི་ག་ལེ་འི་དའ འཕགས་པ་མེ་གཡོ་བའི་ 
སེ མྭོ་མ་རྫ་རེས་ནས་སྨྱན་དུཔས་པའྲི་ནམ་པ་རྱར་གཉཉིས་ཆྱིས་བངྱརཔ་པའི་དབང། ཟུགས་གཏེར་ དྡིང་ཏིག་དབ་་བའི་ཡེ དེས་འ རོ་གས་སེགས་ཐོར་བ་དམའི་ལར་ ་གཞན་ 
ཕི དང །བརྡ་རྡེན་བ།སར་བ་ཡང་ཏི་ག་སི་དབང་ སཱིན་མྭ་སཱརྡ་རེས་ནས་སྨྱན་དཱཔས་པའྲིན་ འུ ཏཱ གི་ཉམས་ཁྲིད། ཞྲི་ཁོ་དམ་པ་རིགས་བྱྱརའི་དབང་། པླརྲ་སིངཏིག་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོ་གས བུ་དུ་ ཡུང་། ་ ཤཱ བྲ 
ིི་ཁགདགསན་པོགདའོགསངསིབ་རིང། ཆུ་བར ཆག་གོ བས་དང པྱི ཏགཏསབསན་ཡེ་ི་སལ་ཆོ་གས་ ཁྲིམས་ས གཉིར 
(ཞུས་ནས་དེ་དག་གི་ཡི་གེ་ཤེག་སེར་ནས་ཇི་སེ་དྲྭགུར་པ་མ་ལུས་པའི་ལང། སྭ་ཌས་ག་ཉམས་ཁད གྱི་ལ་དམ་ས་པཛི་ས་ལ་དམར་པོ་དང་།ལདདོ་མིནོན་ྲི་གབ་བརན་གཅན་ཚ་ཝ་ ] བཏེར 
མས་ཞུས་ནས་དེས་ག ཁི་ད་བང་། ཉམས་ཁྲི་ད། ཟ་བམྱོ་ཆུད་ལ་ཆལ་ག་དང་བཅས་བའྲི་ལུང་། སྤུལ་སྒུ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གངཊ པཿ ངང དམ་གོན་ལེ་གས་ལྡནན་ག་པོའྲརེ་ས་གནང་། མདོ་མ་གོན་ལྔང་སྔོན་ 
༢༡ རོལ ་བན་] `] ¬༽- .. |. ` ,,. ‹¬ ༥བེ་ལཔར་ ན་ག་ ཞེ ༽ 
མང་འདོ་གསལ་སྨནསླད་གབ དསང། ཏམ བཱ (ང་གཁྲངས་ རང་ཆོམ་ཆས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ ཏེརམ་མཁའ་འགྲོ་རི་གྱ་བེདྱ་མ་ལ་གི་ཇེ་ས་གནང་མན་ང་ག་གྱི་ལུ་ ༽ མུམ ར་ གཱ ལྡ 'མེན་པོ་སྲ་པ་མ་དམ་བླ་ནམས་མཉེས་པར་་༣ 
འག བརིམན་དག་མགས་ཨེན་ཀ༡སྡརས་གནང་མན་གགངས་པ། ས་ར་ས་བཔ་ དྭཉི་ལ་འཁོར་བདུན་སོགས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་བའྲི་ལུངྒ་ནམས་ཐོས་ཏེ། དེ་ལར་ན། འབདཔ་ཆེན་པོས་བམ་དམ་བྱ་ནམས་མཉེ 
ད་ས་པོའི་དཔབང་པཞི་ཡོངས་སུ་པོ་གས་པ། 
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།པའདེ་ཉིད་ཡིན་ཏ། ཨཆོ་ོོ་མ་དམ་པ དདག་གི། །དཀའ་བདམས་སོདའདརྱར་པའམས། །གནབྱར་དཔའ་ཆེརལོོ་གིམུ་ཛོན་བཞིན། །མཆན་ཡངྦམགམ་མདཔི་དིས།་སལ། འགའ་ཞིག་ོ་ིརཔའིཁནོ་སནི 

དེང་སང་དྲུས་ནམཚན་ཙས་ལ་ག་མརྦལུས། གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་པོའི་གཏེར་བོ་ཞིནདུ། ༽ས་ཇུལ་ཁོ་དྲནས་མུན་བའི་མལ་དུ་གཟིམས། ༽དམ་པའྱི་རཁལ་པོ་པལ་ཆེརའདས་རྒུམ་ཅི་ང་། །གདུབ་བའི་འབ་པས་ནམས་བཀའ་བཞིན་་ 
ྤྱི་བེན་པར། །ཐོས་བསྐམ་སམམ་པའི་ཁིམས་ལ་མཐོང་སུངས་པས། ༽གྲསངར་བྭ་ས་བ་དཔོན་ཁོ་དནས་གྲསང་མི་འྱ་ཟིན། །རྱུ་དེས་དབ་པྲ་བུར་ཨན་ང་གབ་ཤད་པའི་བཀའ། ༽ཅུང་ཟ་དྲ་ལུས་པའངརྐུ་སམ་ཉ་བཞིནནམ། །ནམ་གཞུ་གཅད་ 
པའིམེ་ཏོ་ག་ཇི་ ཞིན་དུ། །ཞག་མར་སྲོ་གྱ་བིནྱ་ཐུར་པ་མ་བཟོ་དནས། །གཞན་རྐྱེན་བྷསནལ་དད་པ་ཆེས་ཏུ་བཞིང་། །རྱ་ཆིན་ཤེས་ར་སྭི་རྔ་རེརཨི་ལྡན་པས། ༽བསསུན་པ་གསལ་བའིནུས་པ་མ་མཆི་སྲ་ཀང། །བྷ་སན་པའི་སེམས་ཁྲལ་ 
མ་དུངས་འདེརའབད། དིང་སང་དྱྭ་པོད་ལནམཁས་པ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོ་གས་རའྲི་གུ་བ་མྲབས་ཁེཔས། །ིས་མེད་ཆོ་ས་ལ་དད་པའ་ངམ་མཐོངན། །མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའྱི་སྐལ་པ་ཅི། འཅོར་ལྡན་ 


ལ་ཆེར་བླུན་པོའི་རྐང་བ་འ ཅི ༽འགའ་ཞི་གྲྭ་ག་གས་འདོདྨ་སི་གྱྱུརའི་ཇེས་སྲ་འ་བང། ༽ཡལམེར་ལྟོ་གོས་སྒྲ་བ་པ་ས་རྣམ་པར་གཡེང་། །མཁས་བླུན་འ|བི་དཔའི་མི་ག་ཝན་ཉིནྷ་ཨརམཚཱངས། ༽ཐོགས་དག་དལ་འབྱོར་འདིནི་གཡོ་བ་ 


འཚིསའེ་༦༦། 
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པ་འ ོན་ དང ླ་མ་ྱེ་བོ་དམ་པའྲཔད་པར་དཀའ། །ཐུ་བ་བྷ་སནཉིནྱ་བེ་དའ་དིའ་དྲནུབ་ཉེ་བས། ༽མྩུ་ར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལན་མི་ལེ་གས་སམ། །དྱེ་ཡིར་ཉིན་མཚོན་པལ་བ་ཡོངས་སྦ་ངས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་་ 
@ ་པའི་བྷསནལ་རབ་གུས་པས །དཝར་དཀའ་བས་དམ་པའིིརོས་བཙལནས། །དེ་ཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབདའཚལ་ལོ། །ཟ་ངབིང་བདེ་སྦྲིད་མཆི་ང་ཁུས་མི་མ་སུ་པར། །དད་བོན་གཉོང་ཕོད་སྲུ་ཇི་བཆེར་བེད་དེ། །རིས་མེ་ད་དམྨརཱུས་ 
3 ཚུལྱ་མཆོ་ཆེར། ཆིགས་ཨེདའག་བརྐགས་པདྲེས་ཨིན། །དལར་ཝོས་པཚས་གིས་མི་པནཔེི་དོན་ཉམསྤ་སམ་ལོ་སན་མཚོ་གཏིང་གི་ད་པ་བཞིནནས་ར་སཆོའི་འྲབ་མདུ་སོམ་གྲིལ་གི་བ་དང་མྲནངས་པར་བསུངས་འདུག་པས་ 
% ནུམ་གཡེ་ང་ཐམས་རདྲྭ་ས་པསནས་མི་མེ་དྲ་ཀི་ ལུང་སྟེང་ཞི་གྱུཏཱ་ལོགས་མད་གྱི་གྲ་བམངོ་དང་རྡེའུ་ཐ་ཞི་པའཆིབ་སྣ་གྲ་ཨོདྱ་བེདྷསམ་ལན་གཅི་གཡིན་པར་བུ་བནའང་། ཕྱི་ས་པའྲི་དསྲ་སུ་བསམ་མེད་ཆ་དམོས་གཡེངས། །དངལ་བ་བ་ཚེ་གཞན 
ཌཾ ངོ་བྲས་ངནས་གཡེངས། །མས་ཚེ་གཞན་དོན་ཏརྭ་ཐ་ཞུར་སིས་གཡེངས། །ཟླུན་པོ་བདུག་ལ་དལ་བའི་གྷོ་སཔས་ཅི །གསཆེར་སྲུམ་ལས་ལེ་ལའི་པདད་སང་ ༽ཀུན་མངས་གཉི་དྱྭ་ཀྲི་སུར་པས་ཉེ་བརའ་ཟི་བས། །དགོས་མེ་ད་ཟིང་ ་ 


@ 
9 ལང་མང་པོས་མདུན་ནས་འ ཁྱུད །སྟིངཨེ་ད་བདག་ལ་གལུ་རུང་ཆོས་སུ་མཆིས། །དེས་ནྭ་དོ་ཁྔ་མོ་གས་པའི་འཆི ས་གཤའ་མ་ཞི་གམ་གླབ་མོ་ད ༽འེནྭྱ་ཀུང་སཱར་བཤད་པ་ལྟར་ལག་པའི་ལའི་བསྟེན་པ་ཡ་ངྲུ་ ད་ཟད་སོཔ་ཞིང་། 














དྲུསྒྱ་རུན་དུའ་པྡརེ་བཛུནས་སྐྱ་པའི་ཐུ་གས་དམ་མྱིསྟི་ང་བོ་ཆ་ག་མེད་བཞི་ཞེས་ག ་གས་པའི་ལམ་ཟབྱ་པི་ནང་དབང་བཞིའི་ལམ་སྟན་ཐོག་གཅི་གཏུ་ཉམས་སླུ་བླད་བའི་མན་ངག་སྣོན་དུའྲ་གོ་བའི་ལམ་བྣསས་དལ་དུས་ཐུན་བཞི་དང་། ༨ཤིནཏཱ་བེལ་ཆེ་ཐུན་ 
གཉིས་མ། བླམ་རིན་འབྱུ་པ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བིར་བྲསང་ཐུན་མོད་དངྲ་བུན་མོངམ་ཡི། །པ། ཞརིམཁའ་སུ་དནམས་བཟའ། ལུབོར་ལྭོ་སྡོམ་པ་ལོན་གདིལ་གྲསུམ་གངའོས་རེ་མོས་དང་ གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། གཤེད་དམར་ལ་ཝ། 
་འདེ་ཆེན་ལལ་གཅི་ག ༽ྱ་ཕག་རོར་གཏུམ་ཆེན། ་ཡང་ཕུར་གཉིསྣ་ནམས་ལོ་རྟས་པས་དང་བསྟུན་པའི་ ཨྱི་ལ་འཁོརྡ་རོགས་པའམ། གཙྩོ་ཆང་གི་མངོན་ཏོ་གས་བླམས་དང་བཅས་པ། གཇེར་ཨུ་ ༽ སྒྲེལ་ད་ཀའ། འོད་ཟེར་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད། 

་གཟུ་པས་ག་ཝྔ་ནམས་ཀྱི་མ་ངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྒོང ཱུ མས་ལ་གཏོར་བླསྲ་ཐུན་བཞི། གུརྱ་ཧྱི་བ་ག་ཆོ་པམན་པ་ཁིད་དཔ་བཅས་པྲ་བལ་གཏོར་དང། བསིལ་གཏོག ཆ་གསུམ་སེ་གྲྭསླུ་གེྱ་ཀི་ཞུངས་ཁ་ཅིག་བྱེད་ཀི་ཡད་ 
ལ་། ཆེ་བ་མ་རྡོ་ཇི་འཆ་པ་ཡབ་སས་ལས་གང་བོ་བ་བའྲི་ཟུར་བ་ཀའ་བེདའངྲ་ནམ་ས །དིན་བས་བྱ་པི་རརེ་རེ་ལའང་སྒྲ་བ་མཆོ་ང་བྱར་ཚར་རེ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཐུ་གསྔ་རེ་ཅན་དེའི་ཐུགས་དམ་མྱི་སྙིང་པོ་འཇིགྱྭ་བེདྒ་ལ་བྱར་གྲསུམ་མ་འདྷི་སོངཚར་གཅི་ག་ཨེ་ཐུབ་ 
ཧྩམ་དང་བཅའ་བྱ་གས་ཆོད། དྲེ་མ་ཡན་ལ། ར་པལ་སེྡར་ང་བྱས་ཚརགྲྭསས།དེས་ཧིལ་ཁར་ལྷོས་གྲུང་གས་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་པའི་བདག་འྤཇས་བྒ་དང་ཉངཆ་བཞི། བདེམཆོག་ལྷ་ཡི་པ་རྱས་དངང་གྲ་བར ལུ ནི་འཇིགས་བད་བྱར་ 


་ལུགསོ་ཀྱི་བད། 











འིལ ༦༦༦༦ འི ཇ་པ 


ལི བདེམ་ཆོག་དིསྲི་བུའས་དྲིལ་ལ་ཟླས་ཆལ། 













༅༅ གསུམ་མ་བྱརཚར་ལ། རོལ་པས་བྱསད་བྷ་སོར་བྱམ་ཚར་གཅི་ག རྱ ཞནྡོ་རཾ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བྱྱར་དངྲ་ཝ་གྲར་མྭ་ལཾ། ་པ་ག་མེ་ཞལ་གཉིས་མ་བྱྱར་དཱ་གྲ་དུ། དཔ་གེ་དངེ་ཏརི་ཉི་ས་བྐྱར་དང་བཞི་བླརྨུ་སྭ་ག་པས། འད 
ཟེརཅན་ལྷ་ཝ་ཉི་ས་ཕྷྱར་ལ་བྱརུ་རཱ་བྱ་ཆད། ཀླུནརི་ག་བྱྱ་མདང་བདུནཅུ། གཞུན་ཡ་ངམ་ཁའ་འ་ཕྱོར་མཚོ་བདེ་མཆོ་གཞག་པོ་པ། སྩ་ངས་པའི་ཡན་ཏན། དྲིལ་བྲུ་ཝྭ་ཝ། ལོང་ཞལ་ཅན། མེ་ཏི་བྱར་གྲསམམ། གསར་འདུས་འཇམ་ཞེར། སུརརིགས་བྣམས། 
ཤོ བད་ག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལ། ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། སྒྲེལ་མ་མྱི་ནང་། ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅི་ག ནཱཱརོ་མཁའ་སྦྱེད། ་བཏུམ་ཆེན། མི་གཡོ་བྭ་ད་མེད། ས་ཡུལ བླདདྲ་བ། ཆདཔ་གམེད་ས་བླ་དམ། ་གྲཟུངས་གྲ་ཝ། རྡོ་ཇི་མི་འབྲུ་གས་པ་ལྷ་དགྲུ་ནམས་ལ་ ་ 
༧ ་བདག་འཇྲད་ག་མ་ང་དུ་སོ་ང་ཨའང་བྱརྒྱར་ངམ་ལོངས་པ་འདུག །རྙཾཔམའི་ཡྱོ་གས་ལ་གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་བ་དག་འཇྱང་ག་བྱྱ་ཧཝ་བྱར་ཁྲ་གངས་པ་དང་། ཀྱང་གཏེརཐྲ་གས་ བྲ་མྤ་བི་ད་ཁའི་བདག་འཇྲད་ག་བྱར་ད་པྱད་གྱང་བྲ་ག་ངས་པ། ་གཞནཔ་ངབ་ཀ། 
ཀཱ བཅད་གྲྭསམ། རིག་འཛིན་གདུངསྱུཔ། པླར་དབང་ཆེན་ཡང་གས་་ཐོས་པྲ་ནམས་ལའར་བདག་འཇ་ག་མང་པོ་སོང་ཞིང་།ཆྱ་མུ་་ྡརའི་བེ་བའིབདག་འཇུག་བྱ་རྩ་ས་ཙམ་ཨང་སོང་། མདོས་དཔ་གཏོར་མ་བྷདང་གསོ་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོསྐགས་ 
® རེརེ་བཞི་ནན་སྭ་མ་གས་པ་གཞརྦྱ་་བླཟས་བྗོད་ལས་ཉུ་ངྒྱཧུ་མེ་ད་ཙམ་དང། དེས་མཚོན་པའི་ས་གས་ཀི་བླམ་ས་བརོད་མང་པོ་ཞིབ།ས་ངནའང་། སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་དོནམེདའྱ་གུར། །གྲས་པས་པ་དེནི་བདེན་པའ་གདའ་བས་ཉིངད་༥་ 
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སང ྫ&ྫ&ྫ་་ རི 


















33: རྲེ ་རྲ ལ་ ༦༣ ༩༥༢ རེ ངཿ ¬ > ཁའ ༤༨ ༥༦. ༨༽ == 
།བན་ཆེ་ མབྱེནབྱརརང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ལེ་གས་པར་གྱར་བ་འདིའི་ཤོག་བུ་ཐམས་ཅད་ཟུར་རྱི་གཱ་གས་འཆང་འཇམ་དབ་པས་པས་པུལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གུབ་པའོ། །དལྟར་སྤྲེ་བཀུར་དེམས་མ་གོས་ཤི་ང། །དོན་ལ་ཅོག་པ་ཏི་དྲང་གངབཀོད། མཱི 


།དངོ་སྲ་སྱུ་བོནྱཾ་ཀུ་པཡི་བྱ་སིད་མཆེས། །འདི་འབད་ 












༦༦༦༦༦༥༦༨ཇ་ ༠༦ 


༦ 


- 
2 
¿2 





- ཧོཿ ངེ ཆོ དི ལ་ ་ "སྲི་བརོ་ལ།་ལ་ ཤས་ ཤིས་ ན་འྱུབ་པླབ་་ 
ཞོ་བ། །བ།ཏཿ ཅེ ་ཀོ་ཀྲ་་རྒང་ལྭ་པས་པ་ ༥༤ཉོ་བ།ས་ཚོགས་བདང་སི གྲ་ཡུལ་བཅམནས ། །སྨུ་ལྔའི་རྒྱལ སི་དམཆ་ག ལ་བནས་ གུའཅིག །བཀུ་ཤིས་གུན་འབྱུ་ 
༤ ་ཤོས་ངན་ངང་སེམས་པ་རང་ དང་དང་ལོ་གྲྭ་ལྷ་མུད་ལ་སིས་པ་ ངེ ༽མུར་དྲ་ཅ་གས་ ལྫོ་གས་ ་བདུད་ ཡ །། །སླུ་ཝའི ཅག་ལ་གནའ ཅིག །བ ཱག་ 
འི་མི ། ༡ བཞ ཟ་ དེ སན མི་ཟ རིད །བཀ་ཤིས་རབ་ལྱ་གིས་ཕོ་གས་ ཀུན་ཁྱབ 'གུར་ཅི་ག ༽མ་ཐརའདྲེ་གབ ནུས་ལ ཡེདདུག་བྲཝུ་གས། ་ 
མའི་མྲི་རླ་༢བས་རང་ ཤི་ས་ ངེ = ༨ ༡༨ >¬- པི་ སིད . འབྲ།འལ་བ་ཞེས་ ངཱ 
བུ ཤཱ ར་ཁ སྤརརྱཆེབརམཛད་དཆབདྷ་ཆཡི་གེར་འཁད་པ་བིདཔས། །ཆེད་གཉེར་འདོད་ན་གསན་ཡི་གདང་བུགས་དམ་གྱི ་ཐེའི་ ཡུ་ག་བྲི་ས་སགས་ལས་འ་གའ་ཅམ་ཤི རྭ་ཞུ། ྨྒ དྲ 
འཆདྲ་རོ་ཨ་སིམ་ས་བ་ས ཀྱ འུ དུབ ྲུ ་ཅམ་ཤེས་པ་ ་སེ་ 











1༦ 


ཅུ 


སུམ 




















༧ ༣ྲ༣ལེདའསྲོལ། ལ་བཞི ཟྷེ་བྲེ་པྲད་དེལ་འྱེ་ད་ཅ།སེ།རྗེ་བ།དྲ་པ།འི་གྲི་པེའེ 


༅ །བར་ཡནྟ་མས་གྷཆེཿ་ཤ་་སྭརྭསྭནི གླུ ར་མཛ་བྲརྱཾ་ཧརྲ་ཀུམརམཉཏྭིཔཱབཏོབི་མློཀ་ ནཱམ་བི་ 


༢༠༠༢ 














ཛཧར། ྒ ཚ‹ 
ཟེ །ཇྗེ་བམ་ནྡོར་འམང་མེན་པོ་གཞེནནུ་བོ་ལོ་ས་ཞབས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཐེ་ག་མཆོ་ག་ཆོས་ཀི་གྫརིའི་སླ་དྲ་བརས་ཞེ་སྱ་བ་བ་བཞུ་གས་སོ། 




















༄༤༡༠ང ༣༦༦༦ ང་འི 









































ཤ༅། ལི རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནསངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གསུང་གི་ དང་དཔལྱ་གི་བྲེའུ་རྟགས་བྲཞུ་གས་པས་ གསསསསསགསས་ས་། ཟ་འ 
ས་་་ ཁ„ ལེ མི ལ་འ སེ རཱ ། །གང་གི་ཞབས་སེནནོར་བུ་པླདར་གའི་ 
གོི་གངས་ཨེདས་པ །ལེ་ཀུཧྱཾ་ཀྱི་ཅོད་པནནི། །ལེགསྱ་གྱས་སྙིང་པོ་མཐོན་མཐེ ་ོསིས་་བོང་བའི་ང་ད་གེལབིའདམའ་བྱ་ཤིས། ཅཔ་ 

༤༽¦| །༨༨༽༽༽སྲུ་ 


ཚོགས་ལྟནསྣུག་པའི་སྒྱེམཆེད་སྣང་མཛད་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་དེར་ྱག་འཚལ། །རངརི་ྱ་བེད་པོའི་སྦྲལ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི། །གཞན་ཕན་ཐི་ག་ལེ་མཆོག་མའི་ལ་ངཚོ་ལ། །རྗེས་་ 
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གགསྭ་སུ་བཞིའེརང་ཞལ་ལུན་་ག་བ་པ། །གང་དེས་མི་མཇེད་ཞིང་ཀུན་དགེ་བའ་མ་ཛོད། །རང་བཞིན་དཀར་པོའི་ཟླ་བུ་ཤེལ་ཡང་། །འོ་མཁྱིར་མཚོར་ཞུ་གས་པའི་དྲེ་པལྭ་ཐིས། ། 



















































































རོ ི་ ༤ པོ 

| ༄༅༅་ མཚུངས་མིནརིགས་ཀྱི་མུ་ཏིག་ཆེས་དཀར་བས། །མཐོའིསྤ་སྩེ་བོའི་མཐོང་ཀམཛེས་པ་ཐོབ། །ཡེ་དའོང་རོལ་པའི་གྲོང་དང་སེར་སྐྱའི་གསི། །ཨོཾམི་ཡ་ནིའྫིརེ་ས་་ | 
ཙཿ མཚུངས་འདུནས་ཆེར། །ཉེ་དབ་ངཤཱྱའི་གཙོ་དང་དབང་པོའི་དློ། །ཇི་བཞིནྒ་རུལ་སྭས་འྲག་བའི་མིག་གུ་བལམས། །ངང་ཚུ་ལ་ཡུནཚོགས་དཔལ་བྱི་དུམ་བུའིདྲེ། །མང་ཐོས་ལྷོརླུང་གསར་པ་“ ¦ ཐཱ 
པྲ དང་འ་གྲོ་གས་པས། །ཏིང་འཛིན་བསིལ་མའི་རེག་བདེས་ཞི་ལམ་གྱི། །དོནམྒ་ནཱནྭ་ཀུན་དགའི་དཔལ་དུ་སིམ་པ་ཐོབ། །གསང་ཆེསྱཿ་ཏའི་འྲའི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ནམས། །གྲུ་བ་རི་གས་སྟེ་མས་སྒུད་པའི་ མཾ 
ཟླ བྲོ་གློས་ཀྱི །ལོ་མའི་ཕང་ཕུཔའཁྲིགས་པའི་གྲིཕ་བསིལ་འདི། ༽སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་ཡིད་ཅན་ངལ་གསོའི་གནས། །དབང་ཕྱུ་ག་དམ་པའིརིགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད། །རབ་བརྟན་སེང་ འི་ཁྲི་ལ་ཞབས 

སས རབ ་ 

ཌཱ ས་ད 




































































འཁོད་པའི། ཡོང་ས་འཛིན་བཀའ་ཡི་ཨླུང་ལྱརུན་པོ་དེས། །སྐལ་བཟང་ལང་ཚོམ་ཡིནྣ་བར་བརྒྱན། །སངསྐྱ་རས་ཀྱུ་དདད་རྡོ་ཇེ་ཡི། །ྒབ་དཔོན་མཆོད་མཚུང་སངྱུད་མེའི་ལར། །དུང་དང་ལྡེམ་པོའི་བ་སུང་རབ་ཀྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡིན། 

་གསང་ཆེན་བདུད་པེ་འི་ཞུངས་འབྱིན་གཏམ། །གིའི་དངས་སན་པྭ་སུལ་བ་ལ། །མིང་དང་དོན་དུ་རེས་མཐུན་པའི། །རྨིལམ་དགེ་པའི་མཚན་མའང་མཐོང་། ཚེ་གཅི་གལས་ལ་དྲ་ཆེའི་སར། །ཆས་པའིི་སལ་བཟང་དམ་ཚིང།ཅན། རྒབའི་བདྙད་ཅི་དགའ་་ 
ན་ལ། །ཆོ་གསྦ་ཀི་འུ་བ་འདིར་བྱོན་ཅི་ག །ཇི་ལྟར་ན། སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྣངམཛད་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤྭའི་དབང་པོའ་ཛམ་བུའི་གའི་ངྱཆུང་དུ་འདེའི ནམས་ཚེ་ལོ་བྒྱ་སཔས་འཚོ་བའི་དུས་ལ་ཞིང་འདིརྩ་ཅལ་རིགས་མཆོག་ལ་ ཏེ། མཛད་པ་བྱ་་ 
གཉིསྤ་ཀི་རམ་པས་སྒྲ་དེཉིདཀྱི་དངོས་སུ་འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱང་སྟེ། གཟུགས་སྒུ་ཞི་དབྱིངས་སུ་བས་ནས་སྨྲ་གདུང་གི་རིང་བྲསེལ་ལྷ་མིའི་བསདནམསྦ་ཀི་ཞིང་དྲུཆས་པརམ་ཛད། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟན་པའིག་སུང་འ་བ་ལྷ་དང་ ` 
བཅས་པའི་འཇི་ག་ཏྟེནྱ་ཅི་ལམ་མཚོནདུ་རིང་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། ཟུབ་པའི་སློབ་མརྒྱལ་བའི་ཉནཐོས་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྐེད་པའི་ཆོས་སྟེན་པནི། ད་བཞེན་གཤེ་གས་པའི་མྲབུ་ཡིན་པར་མདོ་སེ་ཟབ་མོ་དག་ལས་བཤདལ། ཁྱད་པར་རྡོརྫ་ཐེ་ག་པ་སྟོན་པའི་ 
རྫ དམ་པྲ་ནམས་ནི་ས་ངསྤྱ་རས་ནྡོ་ཆེ་འཆང་ཉིད་་སབ་དཔོན་ཅི་གཟུགས་སུ་གནས་པརྨ་རྒུང་སེ་ལས་གྲསཔས་པ་བཞིན། སྐལ་པ་མཆོ་ག་གི་གདུལ་བྲ་ནམས་ཡི་དམཚན་རོག་ལས་སྦྱོབ་པའི་སླད་དུ། མྱི་ནང་གི་བཏུདྲ་བཞིལས་ཀཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེའི 
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གས་བ ཡས་༧་བྒྱཆ་ ཛ་ ༡༤ ¬ : ༥. ༽, 
སོ མབླལ་བར་བྱསིདལལ ག་ ཅི མས་དབར་གཏ་གུགས་པ། དི་སདཏ་མཚནནས་མས་ཏེ རེབཙུན་དམ་པ་གཞནྡན་ཟོ་ཟེས་ཞབས་སྨིནམ་ཡར་ཐར་པ་ཐེ་གམཆོག་ཆོསྤ་ས་གླ 
¡ ས་ུསམ་ར་བྱལས་། དོན་ད ཟག་པ བི་གས་སསས། ཆ་ནས ས་པ རངཉདགངནས་སཤགས་པའིལམཔསྲ་ལནའ 
། གཞན་དག ས་གསལ གདགས་སྲིབ ོནོ་ོ་ཨ་ཏི་ཤུསགསངལའིཆོས་ཟ་བསྐནམས་བམའིམཆོས་དགལ་སེན་པན། འོསྦརལབའི་འབུར་གནས་དང་། ཁུ 
ཤྲ བུང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པའི་འབོར་བྱ་ཆ་མཚོས་ག་ངཞིངྱ་ཆས་པའྱ་གུར་ཉོ། སསིཾེིེརེརེཉྦྲེྲེྲེཾིར ིས་དའིགས་འྱུད་ལས། ་མོའྲིག་གི་ཡུལྦ་ཟུརཉིས་བདག་གི་ིགས་ཤིངས་ལ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུཊམ་མཆད་པ་ 
༼[ དུ་ར་བཏུ་བྱུང་། ྣེདེཉིདགྱ་གྱ་ཡལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མ་ ཛདནས། སཾ ་ྲ རཿ ྒ ཞེ པ་བུང་ས། ེཡང་ཧེ་མོ་འྲའི་གཏུ་ཁྲ་ུངས མཁན་ཆེན་ནྡོ་རེ་དཔལ་ཕའི་མཁན་སྩྱ་དྲ་ཀི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
་' ར་བསྟེན། འདུལ་པར་ཕྱི་གཞུང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། རྒྱུདའ་གྲེལ་གྱི་བཤདཔ། སྟིང་པོའི་ལམ་སྐྱོར་ཡནལག་དྲུག་པ་གསན་ 



























ཧ་མ ལོག འོ ཟམ ཤསག ོྲོམ་ི་ཧོ་ཤ།ུ་ོས 
་བཞེས་པས་སྣེམ་བརྩོནམཁྱེན་པ་དང་དངོས་གླབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་རྒུར་ཏེ། བད་ཤིང་་ས་ཅནྷ་སྱིཆལ་པོ་སྡེསིད་ལ་ག་མྱོ་མུཔ་དད་མོས་ཐོབ་སྟེ། སཱ་ཕྱིར་ཆོས་མང་པེ་གསན། ཚོ་གས་ ྭ་གྱི་མཁན་ གྱཏ་བྲཞགས འདུལ་བ་འ པའྱི་ཡག། ནཱ སྐྱན་ 

རྒྱས་སུ་མཛད། ཀུན་སྤངས་མཛདནས་ཅ་རི་མཚོ་དཀར། འཕྩོས་ལྟོལ་བོ་ཐུག །མཁའ་རེ་གཤ་ངོས། ཡོལ་ཕུརི་གང་ནང་ས་གས་དབེན་གནས་མང་ཕོ་རིམ་ཅན་དུ་བཞུགས། དེ་ད་གྱརུ་དབང་འྲབི་དཞུ་པའི་ཚོགས་པ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ལོོག་གྲྭ་མཛད། དེནུས་ལོལ་མད་ 
'ཀྱི་ཆ། ཤ་མཚེ་རྩ་མི་འི་བོའི་འདབས་ན། ནི་གསིང་གི་སྟེང་དུ་སན་ཆབྱ་ཀྤི་ཧུན་འ་བབ་བཟང་པོ་ཞི་ག་ཡོད་པར་ལྗོག་སྒར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། ཆབ་དྲེ་སུལ་འྲབོད་པས་དེའིཉའྲའིས་སུ་དགོན་པ་མཛད་པའ་བཞེདནས། ཟོག་མར་བསམ་གཏུནྐཱསངཞེས་བའྲི་བང་་ 
ཁང་བཏཏབ་ནས་བཞུགས། དེནས་སའི་སིངནོན་པར་བང་ཁང་ཆེ་བ་ཞི་གསཛ་དཔའི་གཡོས་ཁང་དེ། ཉྟེནའགྱུང་ལེ་གས་པར་དམི་གས་ས་དུར་ཁྲོད་ཅི་ག་ཡོད་པར་མཛད་པཁིརྣམ་པ་ད་ལྟའང་འདུག །དེནས་གྲྭ་ཁང་མང་ནུའཕེལ། རྒུད་སྡེའིརེ་ོ་དུས་ཀྱིལཁོར་ 
ལེའི་བསྱེད་རྫོགས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་རྣལ་འརྱེར་ཕཾ་མེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགསཆ་ལུགས་ཚང་ཞིང་། ངངྱ་ཚུལ་ལ་གཉས་པ་བྱ་ར་ཕག་དུ་མ་འདུས་པའི་དགོན་གནས་ལ་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླི་ང་ཞེས་གྲ་གས་པའྨ་གུར་ཏོ། ]བླ་མ་འདིས་ད་གུང་ལ་བྱར་དང་དྲགུ་བཞུགས། དྷ 
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ཟར གསིགས ནག་ལས་གན་པབོ་ོ་པ་ོ་གོ་ིླས་མཚོམཡིདས་མངོ་། ཁ་འ ལི ང་ཆོག 
ད ༼གསན་དུུ་ཀྱི་སྙན་འདེབས་བཀའཔ ུ་དྭ་ལྔའང་འདུག་པར་བྭ་ཀུརཚཆེ་བ་གདནས་ཐེལྷ་ཕྱི་སྤྱན་སྔ་དངསཉམ་པར་འདུག་ཅིང་། སྤྱན་སྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ལྕ་གཟིག་སརས་པ་ག ས་ཀའི་བསནྡ་ཇོ་གསྭ་ཀི་མཁན་པོ་མཛད་པས་སྡེཆེ་ཝ་མ་དཔོར་ 
སྣཾཨ་རྒྱན་གྱིས་ྱབ། ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་མཁས་བ་མཁནཆེནརྱལ་མཚན་བཟང་པེ་སོ་གས། དོནཁྲིདཀི་བ་ཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་དང་ཨྱོང་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ ཡོལ་གྱི་གདན་སར་མཁན་ཆེན་བུ་ཧྲོས་རྒྱལ་མཚནནི། མཁན་པ་གོང་མའྱི་ས་ག་ ་ 
དབེན་ཞི་གཚོགས་ཁོདདརསྱ་བངཞིང་བསྟེན་པར་ཇོ་གས།་ སོ་སར་དམརྟྱརམརིནཔལ་བནནས་ལྟ།པ་མཛོདལྭ་་ངས། མདྫོ་་ལ་ིཀཞིག་མཛད་པ་ལེ་གས་པར་སྲ་གས། ཟིན་ཆེན་གི་་དསའཁརབསུགསིདགིལཆ་ྱམསཔཞི་བའི་་ 
སྦྱིན་སྲེ་ག་དང་བཅས་པ་བཅུ་གས་འདུ་ག་བའྱི་རྒུན་ད། (འང་བཟང་བར་ཡོད། ཆོ་གས་མཁན་པོར་ཡང་ཕེབ་ས་ ་གོངོནས་གྲསུངས་པ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པྭ་བློ་གོས་ནི། སེ་མར་མཁན་ཆེན་སངས་བློའྱིགུ་མཆེ་དམི་ཆོས་པ་ཞིག་གི་སས་སུ་འྲམ་ངས་པའི་དུས་དཔོན་ཡིན་ 
ཾ པ་ཚོ་གས་སརབྱ་བུང་བསྟེནརོ་ཀ་ས། སྙེའུ་གདོང་ ང་མ་ག་གས་པྱ་ཆལ་མཚནྷ་ཧི་བས་འཇས་ཡོལ་དྭ་བ ད བླམ་མང་དྲ་བསྟེན། ཡོལ་དུ་གསང་འདུས་མི་ ད་པའི་ཆོག་གྲ་བཟང་པོ་བཙུགས། ནྭུ་ཁང་ཆེན་མོ། ་གཙང་ཁང་མ་གོན་ཁང་ནམས་བཞེངས། 














ཧཾ 


༽ 


ཏ་བསྟན་པར་རྫོ་གས། 


གས་སུར་བྱ་བུང་བསྟེན་པར་ཚོགས། གང་ཆོས་གཉིས་རིནཔ་མའི་འཇའ་ས་དང་བཅས་ཡོལ་དུ་བྷགས། 


སསས་ས་སསས་ཤོག་པ། 


ད མ་ལ་གཏ་ཉེར་མ་ཁེའི་ཡྱོ་བདྲ་ཅི་འཐྱོརཔ་ཐོབ། མཁན་པོ་འདི་དང་འགྲུངས་ཕུལ་ཡབ་གཅིག་གི་གྲུརུང་ དཔོན་པོ་མ ྱེས་ུ་བཞིག་རྟནསུཁོར་བཞུ་གས་ཀྱང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས། མཁན་ཆེནཟློ་བྟཏནཔ་ གཤེགས་ཇེས། 


ཱུ ངཱ བོ་བ ོ་ོར་ོའ་སོབ་རམ་ས་བལོལ་སིོ་ང་། བློ 
ས་མཆོད་གཏོརྩ་རན་མི་འཆག་པ་ ང་གངམ་ག་གས་པ་འབུང་གནས། རིནྷ་སུངས་ནང་སོ་དོན་གུབ་རྡོ་རི། གཞིས་ཀྭ་སྣེལ་པ། དུ་དབེན་ག། ་གཞནཡང་ལས་སྣ་ཆེ་ལ་དང་བས་པའི་དཔོན་སླེབ ཝམས་ཅདལ་སྒུ་རིམ་དང་། སྙན 
ྩི  ་ ངྲ་གགསཔ་འྱ་གན་པ།ལིླ་མངས་ནོམད། གཞིས་ཀ ནུབས བཞི་པྲ་དོ་གོས་མཚུངས་མེད་འཁྲི་གཏུ་མི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲ་པས། ཚོ་གས་སུ་རབ་ 





ངམ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་ཡོལ་དུ་བྷནོས། སྒུ་གཞོན་དུས། ལྷ་ས། རྭ་བསྒྲེང་། རོངངཿ་སྤྲི་གརྣམས་སུ་ཞབས་སྐོར་འཐུམཿ འམཛད། ཞི་དུལ་ཆེ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་དྲིརྐྱང་དིང་པོར་ཚོར་བས། དགེ་འདུན་ཆི དབུས་ཨུ་ 
ཕབས་དུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷི་རོག་ཅིང་མོས་པྱ་བེད། རྩེར་མཁན་ཐོག་བཞུགས་རིང་བཅའ་སྦྲི་གས་ཀི་བཀའ་དྲིནཆེ་ཞིང་། ཡོལ་དུཁོ་ངནང་གི་ཞུ་གས་དམ་བདེ་མཆོག་ལྷཧི་པའི་ུང་ གཱ་ཞིག་འཛུགས་པ་མཛདའདུག །ལྔ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སྟ་མོརའཁྲུ་པས། 


ྒུ་ུ་པཊ་ཆེན་དང་ ཐེན་པ་ཚོས་རེ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ་ལ་ཆོས་གསན། སྡི་ཡ་ངས་ཀྱི་མཁན་སར་ཕེབས། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་༢ཁོར་ལོའི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་ཌ 








|༄༅། །ཡོལ་གྱི་དབང་སར་བཞུ་གསནས་འཛིན་སྐྱེ་ངཾམ་ཛད་ཀྱང་། འཕྲལ་ཐུ་གས་ལྕམ་པས། མིག་འདྲིསྦ་ཁེར་བའི་དག་ཞན་ཀུན་གི་བྷརུས་པས་ཅུང་ཟད་མཛད་དཀའ་བརླ་བུངྱ་ཀུར་ཁོངརང་གི་ངོསནས་ཡུགས་གཉིས་་ཀི་ཡི་ག་ཚང་གོ་ 
ཞིང་། སྱིས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་པ། སྡི་ག་སྤོང་གི་གཉེན་པོ་བརྟན་པ། སྟི་ངརེས་རྒྱད་བརླན་པས། དབུལ་ཕོངས་དང་སྣུག་བསལ་ཅནམཐེ་ངན་མི་བཟོད་པརརང་གི་གསོལ་བ་དང་ན་བཟའ་ཡ་ངའཕངས་མེད་དུ་ཝེར་བས། འཇིག་རུན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ན། 
བྷཾ གདངནངསྭོ་ལུམ་མིླད་ག་གི་གཞོན་ཁ། ་ཨ་སས་ཨྱ་རུལ་ཞེས་པ་ཁབྱཏུ་བཞེས། ཡོལ་དགོན་པའི་མེ་གླིང་ཆེན་མོ་ཞེས་པར་བཞུགསནས་ཡ་བ་ཡུམདྷ་མཱག་ལྭ་ཝཱ་གདོངོནས། ནང་སོས་ཞབས་ཏོག་འབྱེངས་པར་མཛད། ལའགར་གསན། ཨས་་འགཅན་ ཏུ 
]གླིང་གི་གརུང་གཞིས་གགསེ་རྣསིངས་སུ་ཕེ་བས་ནས་ལོ་བདྡུནཙམ་བཞུགས། ཡོལྭ་བླ་པང་གི་ནར་གཉེར་སོགས་འཛིན་སྐྱེང་ཐམས་ཅད་སླུ་ཞང་ལྷ་གདེང་ནསནང་སོ་ཆེ་བས་མཛད། ལ་ཉི ཞུ་ཙམ་གདནསར་བཞུགས་མཁན་མ་དྲ་བང་། དགོན་པའི་འཛིན་བཀོད་གཞིས་་ 

ཤྩ ྱན་བསྡུ་གསོག་ཕུལ་དུརྱིན་པ་""་གྱུངའདུག་གོ། དེ་ནས་གངས་ཅག་གྱིཿཐུལ་འདིའིདབུས་ཀྱི་ཆ། སྦྱིད་གཡོར་གཉིས་ཀྱི་སའི་དཔལ་ཡོནའདུཊ་ན། ཐལྱ་གུ་དུམ་ཡོད་པའིནངནས་ཡོལ་གུནི་གོངཞེས་པའི་གགས་པའི་བ་དན་དཀར་པ་དེར། སྔོན་གླབ་པའི་ 
ཌོ དབང་ཕྱུག་སངསྤྱ་ཆས་གཉན་སྟོནམཆོག་གི་དངསྦྲ་གུབ་བེས་པའི་བྟ།ི་གནས་སུ་འསོམགོནཆོས་རེ་སྟེན་པ་སགས་གླེབ་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གླུབ་པའི་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། བྷྟ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མ་གོན་པོའི་ཕྲོ་བ་ང་ ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོ་ 
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ཌྷ སྦིན་ ར་འདུ་ཞིང་། དད་ལྡན་སྲོརམྱི་རྒུན་མི་འཆད་པའི་གནས་དང་འདབ་འཕྱོར་པའྲི་གོང་། ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་འཅུ་ཚང་བར། ་གསིརྡ་སིངས་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ཁུམ་དུ། ཡ་བ་ནང་པ་དགོན་པའི་མཚོ་སྐྱས་རྡརི་དང། ཡུམ་ཨ་སས་སྒྱ་ཆལ་སྱིགསསྐྱས་བུ་དམ་”་ 
4 འིར སྭ་སུ་ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅདཀྱི་མཚོན་པ་ཞི་ག །ཨེ་མོ་ཕ་ག་གི་ལོ་ལྭ་སྐུ་བལྟམས་པའིམཚནདཔལ་འྱ་པོམཞེས་པ་གསེལ་ཏེ། སྒུ་བསྙྱེད་བསྲིངས་ནས། དགུང་ལ་བཞི་ལོན་པན། ཡབ་སུམ་དེ་གཉིས་ལྭ་སས་གྱརུང་པོ་ཞིགྭ་མུ་བརྔམས་་། 
པཱཾ་པའི་མཚན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ་གཞན་ཡང་ཡུམ་མི་གཅིག་པའིཇོ་ལགས་ཆོས་ཇྡ་བོ་གོས་རབ་བྟཏནཞུ་བ་གཅི་ག་འྲབས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་མྲབ་གཉེར་ལ་བཞུ་གས་པ་སྡིག་པའི་གོགས་པོའི་གཞན་དབང་གི་ལམ་ལས་ཉམས་ཏ་་ 
=! ངན་སྐྱེད་མང་བོ་བྱེད་པ་ཞིག། རིན་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་གསེ་བྱང་བཞུག་སནས་ཡོ་གས་གཞུནལ་ནུངག་ལ་ཕིན། དུད་འྲ་གོ་མང་པྱོ་བུང་བརིས་གིས་བསད་དེ་ཤ་དམར་བོས་ནང་གང་བརྩ་བས། ་པ་ག་མདྲ་ད་ཟ་ཞིང་དབོན་པོརཔལ་འབྱོར་ ་ 
' ངྱ་རུང་དེ་འའིས་སྭ་བཞ་གནས་ཤ་དམར་མ་རེ་བ་ཞིག་བིན་ནས་འདི་ཟོ་དང་ ར་བ་ལ། བརུང་དུ་དེ་ས་ཀ་མྭ་བཱ་པས་པར་འདི་ ུའྱསྱག་བྲ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཟེར་བ་ཤུམས་པས། ་གྲྭ་ཟུགས་འདིས་ངའི་དམའ་ཕ་བ་པ་ཡིན་ཟེར། གཟིམས་་ 
རུ ཁང་གི་བད་གཡམ་ཞིག་པ་བ་ནས་སྙེ་ལ་ཉག་ཉག་ཚདཚད་་ཀི་བསིགས་མ་བད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ༼ཁོང་འདྲ་ཇེ་ས་སརྦ་ཆན་ངན་བ་ཞི་ །གིས་གངས་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའིཚུལ་དྲ་ཉྟེ་མོ་ནང་དྲུ་བྱུང་ཟེར་རོ། །དབོན་པོད་པལ་འ འདྲིསྐུ་ན་ 

























ཙོ མ་དས་ཆདྲ་མགས་ཀྱིབྱིས་ལ་ན་མཉམ་མང་བཟེ་གསེ་ཏུ་བཞིམ་དདང་སང་བརྡནམས་སྲུབནདས་ཡུག་དཀར་པོ་ཞིག་ལྷ་སིདྱབས། འཚྲོ་ཐང་གཅེས་པར་མཛད། ཟྱིས་པ་གཞན་ནམས་བྱོ་གས་བླན་ངནས་འྲཐ 
མྭ་བྱིད་དུས་མི་བཞུ་གས་པར་བྱོལ་ཏེ། ཐ་མལ་པའྱི་རེ་ད་མ་མི་མཛད། ཆུང་ཟདནར་སེན་ན། རྩེ་གྲོབ།ས་རྣམས་འཐབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐམས་ཅད་གལ་དུ་བཀོད་ནས་འཇིམ་པ་ལ་གཏོར་མའྲི་ནམ་པ་མང་པོ་བཟོས། ་གཡམ་པ་ཤི་ངལེབ་སོ་གས་ལྲ་རའི 
ལ་དྲུ་བས། ཆོས་སྒྱེ་ངལ་གཏོར་བསྐང་འབུལ་བའྲི་ནམ་འགྱུར་ཁོནམ་ཛད། རྒྱུ་དུ་སྐུརེ་དཀྱི་ྔཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་བརྡུང་བཞིན་གླིང་བསྐོར་ལ་སྟུང་སྟུ་བས་ཀྱི་འགྲོས་མཛད་ཅི་ང་འབྱོན། དེ་དུས་ཡོལ་ཐེག་ཆེན་ཆེའ་ཤར་དྭགས་པོའི་ལྟ།་ཆེན་གསུམ་པ་ཀྲ་མའཕྲིན་ ¬ 
ལས་པ་སྒུ་ན་བ་གེས་པོ་ཞིག་དབེན་པར་བཞུགས་པའི་ཁངཉེ་སར་ཕེ་བས་པ་ན། སྙན་དུ་ཉྗེ་དམོའི་རྔཆུང་གི་སྐད་ནམ་གསར་ཀྱ་ང་དེ་འཕྲལ་དྡ་རྗེའི་གསུང་ལས། དབོན་པོ་དཔལ་འབོར་ཡོད་པར་འདུག །ནང་དུ་བོས་གྲསངྨསྨ་འྲིས་སུ་གདནའེ་བཉི་པ་འདིན། ཨཾ 
ཟླ སྡེད་གསུང་། ་གསེལ་ཇ་དང་བུརམ་སོ་གས་བཞེས་སྤྲའི་གནང་སྐྱངམ་ཛད། སུ་ཞངལྷ་གདོཔནས་ནང་སྭོ་སྐུ་མཆེད་དང་ཐུན་དུ་བཀའདབང་གསན་པ་དང་། མཇལ་ཁ་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་དུསྔརེའྲཕིན་ལས་པས་ཁོངའང་གྱི་ཉེ་གནས་ཚོལ་བཀའ་གཞད་སྟེ 
སལ་ཛའི་དུས་དབེན་པོ་འདི་ལྭ་སེན་ལ་དྲོངས་གྲནཔས། ནང་སེ་ཞལ་ངོལ་བྱཙསླར་ངལ་ཇྭ་ས་གཏདབསམ་པ་མ་མཛད། ཁྱེདར་ངཚོས་བདག་རྐྱེནམཛད་དགོས་པའི་མི་ཡིན་མོད་གྲསངས། ཡ་བ་ཡུམྨ་རམས་སླུ་འཁྲིས་སྭུ་བོན་དུ་ས་དཔོན་པོ་དཔལ་འྱྩོརའ་ 














[] ཆོས་པརང་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་པས། འདེལ་བཙུནཔ་མྱ་སློ་ག་པོ་ཆོལ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་དུད་ཐུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ།། །གཉིས་པྱ་རལ་བའི་བསན་པ་ལྔ་རེ་སྔ་སུ་མཐུན་པརྐཞུ་གས་པའི་གཏམ་དྲུ་བ་བ་ནི། དགུང་ལོ་བདུན 
རྭ གྱི་སྟེང་དུ་ལེ་བས་པའིཚེ། སྔར་བཀས་བསྒུལ་བ་བཞིན། རྗེ་འཕྲིན་ལས་པའི་དུང་དྲུ་སུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསན་ནོད་པའི་མཚན་གཞནནུ་བ་གོས་ཞེས་པ་གསོལ་བརམཛད། སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒྱོདཚུ་ལར་པ་ཤུགས་ཀྱི་ད་གཅིང་དགེ་བས་སྐྱབས། 
རཱུ འྭགོའི་བྱས་བྱ་བླ་གང་དོར་ལ་གནས་པའི་རརནས་་ཀོ་ག་ཡི་ག་གྱི་གོབ་དཔོནམཁས་པ་བྟསེནནས་སྩངས་དམམཛད་པས། ལྗ་གས་ཀློ་ག་ཀྱ་པ་དག་ཅིང་སྟན་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། རྱ་ག་བྲི་ས་ཀྱ་ང་འབྲུ་ལེགས་ཤིང་ཀློག་བདེ་བ་ཞི་ག་གོ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་་ 
།ཞེས་སྐབས། ་ཡ་བ་ཡུམ་དངནང་སྒོ་ནམ་པས་གདན་དཔས་ཏེ། རྩེའ་ཚོགས་ཁད་དུམཁན་ཆེནནམམཁའ་བྲྲ་ཤིས་ཀྱི་དུང་དུ་བར་མརབ་བུང་གི་བླམཔ་པ་བཞེས་ཉེ་བྲསང་སམ་དག་པའི་ཕུལ་ཏྭ་ཡིག་པ་ནྱི་ཕོགས་རེ་ཙམ་བྱིས་མཚོར་ན། སུན་པྲ་དུས་དེནས་བཟུང་ 
སྲུཇི་སྲིདའཚོ་བའི་མཐར་ཐུ་ག་གི་བར་དུ] རྒྱེས་བྱད་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་བསྟེན ་གསན་སྦྱོང་གིུས་ན་ཡངཞལ་ཇི་ལྟརསྨྱེམས་ཀྱང་སིང་ཕོ་ཙམ་ཡངམི་བཞེས། དེ་བཞིན་ད་པི་དོའི་ཁ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་ཡ་ངཕྭ་ཐུང་ས་གས་སྲུ་གྲུ་ཅནྱ་ཧིའི་གས་མི་འཆང་། 
།འཁྲིས་སུ་དགེ་སློང་དགྲེ་ཚུལ་ཡོད་པྱ་ནམསལ་ཡང་བླས་བྱ་བ་ཕ་རགས་འདྲིནམས་ལ་ནན་ཏན་དུམཛད་པས་རབྱཏ་བུང་བའི་བསྟན་པའི་མི་ག་རྒན་བཟང་པོརྦ་གུར་ཏོ། །ལོ་དེནང་དཔལ་ལྡནས་སྒྱ་པའི་ཟ་བ་ཆོས་མཐའ་ད་ག་གི་གསང་མཛོད། བསྟན་པའི་སྲོ་ཐ༽ 

















¢ཊཾ ཞལ་བཞི་བསྟན་ནུས་མགོན་པའིརྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ། ད་གེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དང་བཞན་སྣོངརུཿ་མང་བོ་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་པའིིསྐ་པས། དཔེནརིན་པོ་ཆེ་ག།ཞནནུ་བོ་ཐོས་པ་ཡང་དེན་བཞུགས་པས་ 


བྷ 
£ 


-ཤ ༄༅། །ིང་ཆེན་པོཚ་་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་སྟེདོ་ཡུང་བར་བ་སོགས། སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་དང། ཞལ་སློབ་ཕྲར་གས་དུ་མས་སྦྱནདྲངས་ཏེ། དྭབུས་ཕོགས་སྲུ་ལེབས་ཤི་ག །རྩེ་ཚོགས་འྲོད་དང་། རྩེ་ས་དང་བསམ་གཏན་གླིང་ལ་་ 
ད་གཏད་དྲུ་རོལ་ནས་ཕེབསྣ་སབས། ཚོགས་པའི་གུ་བ་མང་པོས་གཟིམས་ཁད་གསནམར་སྨྱན་དྲ་སནས་གསོལ༔བཏབ་པའི་ངོརྱ་ཉེ་རྔར་ཨན་ད་ཀ་ལུགས་དང་། བདེམཚོག་ལཱ་ཧི་པའི་དབང་། ནཱའོ་མཁའ་སྐྱ་དཀྱི་བྱིག་རླབས། གུར་ཁྲོ་བཅུ་དང་། ལྟ་བརྒྱད། 


སྤྱདཀྱི་བྱིནརླབས་ཚུ་གས་དུས་བཟླས་ལུང་གི་སྐབས། ་ཨོཾ་གསུམ་མརརྦུན་བླཟས་ཆག་མེདྱྭ་ཙི་དམ་བཅའ་སེ་སོར་བཞེས་སྐབས། འདིནས་སྒྲན་ཕྲ་པ་དང་། ཐོས་བ་སམྱ་ཐི་དུས་ཡིན་པས། མང་པོ་མི་འ་ཁོངས་དགོངས། བླཟུས་པཉི་གླུ་ར་གཅི་ག་ག་མེདྱའི་དམ་བཅའ་ ་ 
ཅ་ཅ ༄ ངར ' \ དུ 

སྱུལ་བས། རྗེའི་གསུང་ལས་ཡོལ་པ་དཔོན་པོརང་གི་དམ་བཅའ་གང་ཡོད་དེམ་ཆག་པ་རང་ཞི་ག་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་གྲྭསུ་དནན་ཏནྡ་གིས་ཇེས་ས་འཛིན་པར་མ་ཛད་པས། ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་རིགསྣ་ཉི་བདག་བོ་ཚར་པ་ཇེ་དང་། ་དགོན་རིན་པོ་མེ་ནི་གྲསུང་འཞིན་བླ་མབ་པའི་ 
བ་མའི་དམ་པར་ཏེནའྱ་བུང་གི་ལས་འབྲེལ་དུས་དེར་སད་པས། བླཟས་པའིདམ་བཅའ་ཡངརེཞིག་སྤར་སྱི་གྲངས་དེ་ཀ་དང་། རྗེས་སོརཤིནཏུ་མང་བ་དང་བཅས་དྲ་གུང་ལོ་བདུནྱརུ་ར་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པེ་བས་ཀྱི་བར་ཆུབ་གཅི་གྱབང་ཆག་མྱ་སོང་གསུང 


། དབང་ཇེས་གནང་དེ་ཐམསཅད་ཚང་བར་གསན་པའི་ནླརོམཁའ་ 
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བ་བཀའ་རང་ལས་ཐོས་ཤེ་ ང་། ་གཞན་དོན་དུ་གཤེ་གས་ གདོང་ཡང་མི་ཆག་པར་གནང་བཞི་ ཞབས་འབྲེང་བ་དག་ལས་ ཐེས་སོ།། ཆོགས་སུ་ལ་གྲསུམ་ བཞུ་གས་ནས་མཁནཆེན་ནམ་ བྲབས་ * ˆ ་བཔའི་པ་ཀས་ བསྒུལ་ ་ཏེ། 
བཅ་ཆེན། 'དཔང་དློ་གསྦ་ཀིསྣ་ཐུབ་བྷས་ནྤཾ་ཡོགས་བྒྱ་ཆར་སྤེལ་བའི་ཆོས་ གྲཱ་སྦྱཾད་ཚལ་འོའ འོ་གཏུ་དགུང་ལོ་བྱར་དཱ་ག་པ་ལ། ་ཡེ་བས། གྲྭ་ཚང་དེའི་དགུ་མཆོས་དང་པཿ ནས་ ལཟུངྱ་གིག་ས་ འགྲེམ་མཛད། ཆསྣ་རེ་རིན་པོཿ མི་བཿརེསྐ་ཐཱའི་མཚན་ཅན་ཆོསའེ ཁིའི་སྟ ་ངཞས་ 
འཆད་པའི་ འི་འཛིནཆས་ཟློ་མཐོ་དམན་སོ་ བརྒྱུགསྲ་བནྱ་ི་བཅདྱར་ གནང་བའི་སྨཆོས་ད་གོངས་ཆོས་ ་གཉིས། ཝོར་ཆོས་ ལཿ ཟེ ་དབོན་རི་ག། ་པའི་དབང་ཕྱུ་གཚུལ་ཁྲི་ ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པས་ཆོས་ཁའྱི་རང་གི་ ་སྙཾ་གས་བུནས་། ་གནང་བཀྱི་དུག།ས་ 'ཐུནྷནམས་གསན་པ་་ 

ཐཾ ག་མར་བྣསས་ ་སྦྱརའི་གས་མི་ ་བཅི་ག་ པའི་རྩི་ཚུལ༔ ཁྱབ་པའྲི་པེང་བ་ དུམ་དང་། ཆས་མཚམས་འཆད་ཉན་ལ་དྲ་མོབ་མའི་ འི་དུང་དུ་ཁ་ཞང་བའི་མཐའ་ཕ རེལྟཏྲཱ་ཕིན་པའི་གཞུང་དོན་ཐལ ་ངགྭཏཱ་ ་འདྲེན་པའི་། 'ལུངྱ་ཁ་བ་མ་ང་པོ་ པོ་གློབ། ་དཔོན་པའི་ལྔ་གས་སློད་ 

ལས ་འཛིན་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི ལོ ལུང་གྲར་ཕེ་བས་ཏེ། བསྙན་བཅོས་མདོན་པརརྟོགས་ པའྱི་རྐནྱ་བི གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ནམོ། འཇམ་དབངས་ཀྲུ་ནདགའཆོས་ བཟང་གིས་མཛུད་པ་ ལུ་ངའི་གྱྭ་མ་མཚོརྲ་གགས་པའི་ སྩེ་ཡནས་སླེ་བ་ དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོསསྐྱ་རབོད་ 
།འགེལ་ ་བཤད་ཚད་ ལན་གྱི་རྗེས་ ་སུ་འབྲངས་མའི་བཤད་སོལ། མདོ་དང་བསསན་བཅོས་མང་པོའི་ལང་གི་རང་གཞུང་བླས་བ་པ་དང་། བལ། 'ཞིང་བར་གས་པའི་སྨོནས་གཞན་་ཀི་ གྱི་འདོད་པ་ནོར་བནྣམས་སན་ འབྱིན་པའི་རི་གས་པ་ བདང་བྱངས་ཏེ་གསན། 












།བརམཚོ་མསྦ་ནམས་སྩྱ་མི་དོནྲར་ངའི་གྱྭ་ཆམ་ཚོ་དཔེ་ཉིང་ནསྣ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པའི་བྱ་སོན་པ་ཆེ་བར་མཛད་དངནས་རིནཅན་གིང་མོར་ཙེམ་ཕེ་བས། པྱ་གདཔེ་བསྙེལ་དོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་བན་བླ་ཚུགས་ 


ནས་བཤར་སྦྱང་མཛད་པས། ཡབནང་པ་མཚོ་སྐྱེས་པ། ཐུ་གསྱ་སི་གཏིདྷནས་དགེ་ལྡན་པའི་ཞེན་ཡ་བཆེ་རབ་ཡོད་པ་དང་། ཁང་རང་གི་དབོན་སས་སྒུ་བགྲེས་པ་ལ་འརྱོད་ཐལ་གྱི་གུང་། ངེ་དརང་གྙི་ཆོས་རྗེ་འདིའི་ངང་ཚུགས་དང་བླས་བྱ་སྦྱད་བེ། 


ལུགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཞི་ག་ཆོསྨརྗེ་སོན་པ་དེས་བས་ནའྲབས་མུངས་པས་ངེད་ནང་སེང་གེ་རངལ་གཏོང་བ་ཡོད་པས་ཟེར་བ་མ་ཛད། སྒྱིད་ཚ་ལ་དུ་དབྱར་དང་སྟོན་གྱི་དུ༔ཊ། དགོངས་ཆོསྤ་ཏིའ་གོར་མོགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་བུན་མོང་དྲུ་སྦི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་་ 
ཡུང་ཐུནའེ་གནང་བ་ལ། ཆོས་སྒྱེད་རབ་གསལ་སྣ་མང་པོ་དང་། ཐིག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གྲི་ཐུན་མོང་གི་བླསཁྱ་བ། ལ་ག་ལེ་ནྷསེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། མན་ངག་གི་གླེ་གས་བམ་ཆེ་པྲ་མང་ཡོ། ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་གླེ་གས་བམ་དཔེ་ཆོས་རིན་་ ཡུ 
སྒུངས། ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ སྡེམ་གསུམ་རབ་ད|ྱེ། སྭ་སྦྱ་ལེ་གས་བཤད་སེ་གས་སི་ལྭ་དྒརཱནམང་པོ་དང་། ལས་འྲབས་ཀྱི་བང་དོར་བླསཔྱ་བ་མང་པོ་གསན་པསྲ་ཐུགས་ལ་ངེས་པྱ་ཁད་པར་ཅན་ཁླབངས་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
འཇུ་གྲྭ་སེ་མ་ནར་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱག་ལེནལ་འདེབས་པ་མཛད་ཚུལ་ནམསྐྱ་ཆས་པར་འགག་ནས་འབབུང་ཞིང་། འཕྲལ་མཁནྱ་ཧྨནམས་གཞ་ནངོར་ཐལ་འདོན་ལ་མི་དྱྭ་གེསརུང་། ཁ་སན་སྦྱོང་གི་པང་ནས་སྣེཁུ་ག་དོང་རྩེར་ཚོགས། དྭ་དྲུ་མར་ཅི་ག་ཕེབས་དུས། 








༤ མཆི་མ སསསཅས་ས་ 


ཧཾ གྲས་དའེ་སློབ་གཉེར་བའ་གའ་ཞིག་གི ་ཤིས། ཚཆོགས་སྲུ་འབེལ་གཏམ་ལ་བཞེངས། ་པརྐཞུས་པས། རེ་ཞིག་མི་ བཞེད་ བ་ལྟར་མཛད། ནནྱ་གིས་ཞུས་པས་བཞེངས་ ཏེ་ལར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་འཁེརྦ་ཧི་ ་གཞུང་བ ཞེས་ ཅེའཔྲོས་ ་བཤད་དང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ། 
རྒོལ་བོ་གསལ་ ་བ་ཞི་ག་གིས་འབེལ་གཏམ་ཕུལ་ ་བའི་ལནདང་། སླར་ཐལ་འགྱུར་མང་པེ་ ཡིབ ་བའི་མཐར། མས་ཆར་ྱི་གཡུང་ལྷངས་ཆེ་བམང་པོ་ ད་པས་བདེ་ཡངས་ཅི་ཚོགས་ ་ལ་བཞད་མོ་ཆི་བརླ་བུ། ངལ། སིའུསྲོང་ཕཌ ཕོ་བྲ་ང་གི༔ གྲི་སེར་གོང་མ་ཆེན་ འི 
་གསན་པ་ས་ངེའྲལཝལ་ཇོ་གདན་ཞེ་གཞབས་ 'དབས་མདྷུཉདྷཱ་ཧཱང་བ་ལ། ་གངས་ཆེན་པོའི་གྲསུང་གིས་དེ་རིང་ཚོགས་ལངས་སུུ་ཡིན་གྲསང་བ་ ་ལ། འས་ ་དབོན་པ་ཡིན་པར་འདྭུག་། ཞུས་པས། ད་གའ་ཚད་ཡིན་གསུང་གསོལ་ལྟིརུག་ ས་གཞང་སྣོད' ལི་ལྟིར་ལེ་གས་ ་པ་ 
, །ད་བཅས་ ་བ་སྩལ། ་དེ་ནས 'མེ་ཏོག་མདང་ས་ཧཧྱཾ་གི་ཚེས་། བྱུར་མེནམོ་ལ། ཡོལ རྩེ་ཚོ་མས་ཆེན་དུ་དབོནྭ་བོན་ནམས་། ལས་བང་ལེ་བྱ་ཅདམ་ལ་ ་དྲ་བ་པས་དང་འཆམསས་ིནཉྱུ་རས་པ་ ་ནང་བའི་གཟི་ ཁི་གྲཟིབ།ས་མ་ལ་ཡེབས་པས་འཆམས་སོ་གས་ལ༔་ ཡྱག་ལེ་ནལ་ གང་ལ ་བཞེད་སོང་ 
'ི ཡ་སྦ་བང་ཞི་བྭ། ཐུགས་ལ་བླཟུང་བར། མཚན་ཉིད་པ་ ་པའི་ཐོས་ ་ ཀུན་གྱི་ གྱི་དལྟ་སླེའེ་གཉེརའཆ་ག་ ་བས་ ་འདེ་མ་འཛིན་ ་ཁེར་བ་ ་ལ། ཐེད་རིའི་ནང་གིི་གུཁྲ་རུང་དུ་གཅི་ག་བར་བཞུ་གས་ཏེ་འཛེན་པ་ ་གནང་བས། མན་སྤྲ་དུང་ཟདྱ་ཏི་ག་ 'བྱུར་པའི་མནལ་ སྤམ དྲ ཤིལ 
ག་གི གི་གླུ་རྭ་པུ་ག་པའི་ངོས་ ་ལ་འཛེ་གསནས་ཐིགས་པས་ཞུག་ ་པའི་ནངན་སློབ་ ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་འབུ་ང་གནས་ སྤུ ཤིནཏཱ་གཟི་མདཔས་ཆེ་བརི་ག་ འཛིན ་གྱི་ཆ་ ལུ་གས་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ འཇའ་ཚོན གྱིདཀྱི་ལན་བཞུ་གས་ ་པཞིག་མཇལ་བ་ལྭ་ཡུ་ག་མཆོདྲ་ཕུལ་ ་ཟིན་ 


བྷུ 
ཨི 











 །མཚན་ཉི་ ྱི་འཆད་ཉན་གྱི་གསེང་ལ། །ཆེན་ལྷ་དབང་པས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་། ་གཤེ་དདམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། གཅོདྲ་ཕུལ་མ་འཁྲིད་ཆེནམོ་དང་། ནི་གུའི་འཁྲིད། ་ཀངས་ཆོསྤྱ་ཀྱི་གླེ་གས་བསྩྱ་བྱི་ལུང་གནང་བ་གསན། སྩིད་ཚལ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གིའབ་ 
གནས་ལ་ངོར་ཆེན་དཀནན་ཅོག་རུན་གྲུ་བ་ཕེབས་དུས། ལཱ་ཚང་གི་མཁན་ལབ་སཀས་མི་ཆན་དུམ་དང་། སྦྱིན་བ་དག་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ལྷན་དྭ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡརྗེའི་དབང་། གུཌརིགས་བྣྡསྐ་ཀི་དབ་ང་སོགས་གསན། དྷེལར་མདྒོ་ཝ་གསྭ་ཀི་གསན་པ་ངོམ་མེད་ ། 
པས དུའཆོལ་བཞིན་པ་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྭགུའི་མཛུ་གྭ་མཱ་བཤལ་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུར་སོན་པ་ན། སྔ་ཆེན་དུ་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་བྲཀ་ཤིས་པས་མཁན་བ་དང། དཀའ་བྱར་པ་ཆོས་དབང་གིས་ལས་སློག གསང་སྟན་དང་། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་གེ་བང་པོན་ ་ ཀེ 
རྨ ཆོ་ག་བྡར་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ་དག་དང་། ཁྭ་སང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདྭུནྲ་ཐངས་ཚང་གི་དྭབས་སུ་བསྟནཔར་ཇོ་གས་ཏེ་སོ་སརྦཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཡོངས་སྤུ་རོ་གས་པའྱི་རནྱ་གིས་མཛེས་པརྨ་གུར་ཏེ་མི་ག་འབྲས་བཞིན་གཅེས་པར་མཛད། བླས་བ་༥༠་ 
ཛཿ པའི་གནས་ ཕྲམོ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པརམི་མཛད་དོ། །བསྟེན་རྫོ་གས གྲུཁ་འཕྲལ་དེཉིད་རྩ་ས་དང་འབྲས་དྲུ་གླིང་དུའ་ཁངས་བརྩི་གསནང་ས་ཆོས་ར་ང་ག་དབང་ལྲངའི་གརྒྱམཚོ་བསྟན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་གྲལ་ཁ་སྐོང་ལ་ཕེབས་པས་སཱར་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲལ། 


ད ཤ།༄༅་ །བྲསལ་མཞལ་སར་པའི་དས་ཆུགས་སྲ་སང་བ་ཡདཔྱ་བུང་། དེནསྤརུར་བ་སྒྱིདཚ་ལདུ་པེ་བས་ཏེ་གསན་པའི་འཕྲཾས་ནས་མངོནརོགསྐྱ་རན་དང་། སྣིཾམེ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་གཞུངལ་ཞལ་འདོནཆ་ག་མེ་ད་ལོ་གཅི་གཙམ་མཛད། 





ཟླ །༽༢༠༡། །སང་ཙམ་ལྷ་སྒུ་མཁྲིསྲ་སུམི་བངས་ཐུང་ངེ་བ་གདོང་ས་བའྲི་བོ་ཐིག་གིས་ཁངས་པ་ས་རརེནས་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ་ཞི་གྱ་དུང་བས་མནན་པའི་ཉམས་ལ། དེམྲ་བཀྲ་རྡོརིའཇིག་ས་བེདྱའི་བྱསེ་དའིམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེའི་ལྟོ་བརརྭ་རྩེ་ 
གེའི་རས་ལྱ་ིས་སངསམཇད་པསབ ད་པ བར་བའིན་ བ་ཞམ་ཡི བདྩན་སྲགས་མཁས་མ མལ་ཆས བ་བ ཞཚུར་གྱི་བསྒྱུན་པས་ཡལ་སེད་། བསྒྲུབ་ཨཆོད་སཱ་མའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོག་གྲལ་ཚོགས་བྱིངས་ 
#; དང་ལྷནདུ་ཕེབས། བྷུསནྷཾ་ཧི་དུས་འཁོརམ་དོན་དྱ་ཀིལ་མཚོད་འཕྲེང་། དྭམ་རི་ཕ་ཡོན་ཏནད་ལྱ་སི་ཉུནྲ་བབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་འདོན་པ་གྲ་འིདྲ་ནམས་ལནན་གཏནད་མཛད་སབསྔ་རེ་རོ་བོ་གུནདགའ་གོལ་མཆོག་ལ་ ་་་ "ˆ` - "༩༡༨།༡༨` ༡༨༤༤༨༡༤༨ ༡༨ 

དུས་འཁརྩ་གིདབང་བཀའི་སྟན་བདེབས་གནང་བསྡ་རེདེའི་གྲ་མངལས། བུཆཅག་གིས་དབང་དེ་ཐོབནུང་དྷ་ལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲ་བོའྱི་པ་གྱ་ཕིར་སྣདྷ་སབས་ཡིནཔས་པ་རིནབོ་ཆའི་གུ་པ་ད་གེ་སྦྱར་མི་ཤེས་པ་ཚོ་ལ་དམི་གས་པ་བྷ་སམ་ལུ་གས་རེ་ཙམ་བླསབས་ཙན། ་པ་རིནཔ་ཆས། 
རཱ གློ་བེ་ཆོས་མཛད་གྱི་བ ཤད་བཤད་མང་འོ་ལབ་པ་འདིས་ངའི་གྲྭ་པ་ཚོ་ཉམས་སྱང་ཡེ་སྐྱེ་མི་འཇུག་པ་འདུག་གྲུ།པ་ཤིནཏུ་མི་དྱ་གེས་པས་སྐ་བས་སྦྱར་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་ཡོང་བས་དྲ་དུས་དབང་ཡོང་གྲསུང་པ་ཕེབས། དེནས་མ་འྱ་གངས་པར་ངོ་རྔ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ངས་རྒྱ་ས་སེ་ 
བར གེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེ་བས། གྲསུང་ངག་ལམ་འབབསཚུགས་པྲ་བལ་མཚམས་རིན་ཅེན་གླེང་དྲུ་མུནའདེན་མཛད། བཞུགས་ཞག་བདུནཙམ་གནངའརིང་གས་པའདས་མི་བྱ་སོད་པའི་དབངརས་ཕྲིས་ལ་བརྟེན་པ། ངོར་ཡུགསྦ་ཀྱི་གུར་བོད། ཞལ་བཞི་པའི་གསེར་བོད། ་བའི་ལོ་ 


















པ་ [ཛཱ་བའིརིགས་པ་འབུམ་ཆེན་དང། འགུམ་ཆུང་གི་ལུངྒྷརམས་གསན། དྡེརིས་སྦེད་ཚལ་ནས་སློབདཔོནརིན་པོ་ཆེཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་སྦྱན་དངས་ཀུནའག་གཞན་ཕནམཐའ་ཡས་ཀི་དབང་གུང་གསན། བྱངཔ་ལྷ་བཟོ་བྲ་སྣ་རླི་སགས་སྨུས་གཙང་བཤེས་པཞིག་ 

ང་བས་འདྲུ་བས་ཏེ། སྨན་དང་དར་འདམ་ལས་སླབ་པའི་ནི་གུའི་བརྒྱད་པ་རིན་ཆེ་ནསྣ་བདུན་གྱི་སྐུ། རྒྱབ་མཐོའི་ལྷ་ག་ཙམ་གྲས་མཉམ་དང་། ཁ་ཆེ་པརཆེན། ཇོ་ཁ་རི་ཆོསྔ་རྩེ་ལ་དབང་པ་དང་། མཁན་གླེབྱ་ཀྱིགུ་འདྲ་ཚོན་ཅི་ཞལ་གསར་སོ་གས་ཤིནྭཏྭ་མས་གཙང་བ་ 
། སཾ་སེརྒྱརལི་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་རབ་གཉས་ལ་སྒྱེད་ཚལ་ནས་མཁན་སླ་བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདན་དངས་ཏེ་རབ་གཞས་རྒྱས་བར་གནང་། ཞལ་ཏོག་དཔའབུལ་ནོད་བཟང་པོས་མཉེས་པར་མཛད་དྲེ་ཕིར་ཐེ་གསྡ་རེས། ཡལྱ་ཧི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སུ་མཚམས། 
2 ལ་བཞུགས། ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལའི་བྷསེན་པ་ཁྭ་སོང་གྱི་སྦྱིན་སྲེ་ག་དང་བཅས་པ་མཛད། དནས་དུས་ལཁོར་གྱི་ཆོས་སྐེར་གསན་པའླི་བ་མའཚོལ་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཡོལ་པའྲི་ག་པ་ག།ཞོན་པ་བསག་སྦྱ་ཀི་ས་ཤརྱ་ཕོགས་ལ་བསོད་སྟམས་ཀྱི་གྲ་ཅིག་བཏེག་པས། 
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༦༨༠༦ 


¿5 


¿/ ཆེས་སྱི་རྗེ་སྟེ་ངར་ང་གུན་དགའ་ལེ་གསྲ་བུཔ་བཞུགས་པའི་སར་བསོད་སྟོམས་དངཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས། ཁོང་དུས་འཁོར་དབང་མེ་ཆེ་ཞིག་གནང་བ་དཔའ་གྲི་ག །འཆ་དབ་ཟང་བ་དངྱ་པ་ག་ལེན་གཙང་བར་འདུག་པའི་གྲཞས་རུལ་ནམས་བསྐད་སྟ་མས་འཁོར་བའི་གླ་པ་ 


ཛཱ རྒམས་ཀྱི་ཡལ་བླ་བྲང་དུསྟན་དུ་གུལ་བས་དབྱེས་ཏེ མ་འྱ་གས་པ་རྫརེ་ས་པར་བའྲིདང་དུམུ་ཤོག་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོསྐ་སར་ལ་ཆེདདུ་གཏད་པའི་སྟནའ་ཐུལ་གནང་བས་དེས་བ་གཞལ་བཞིསྤ་བུར་བ་དང་བསྟུན་ཕ་ག་གདོངད་ཕེབས། ་བསྟེན་བཀུལའབུལ་ནོད་ 








ཕེ ཀོ „ །དང་བཅས་ ུས་པས་བསྙེན་པའི་མོདལ ཐོག་མར་དཔལ་དུས་ི་འཁོར་ལོའྲི་གྨ་བྱེད་ཨི་ཆོ་ག་ཡོངེས་སུ་ཚོགས་པའི་ནྡུལཚོན་་གི་དྲིལ་འཁོར་གཞངས་པའི་ལ་སྲ་ཐི་གདང་། ཚོནྱ་གི་འབྲི་བའི་འདུ་བིདྱ་གང་ཡོལ་བསྱ་ཕག་དརམ 
རའ ཛད་པས་ཤིཧ།་སྨུས་གཙང་བྱ་བུང་བསྡར་ཇེ་ བ་དོན།ཆེན་པོ་ཤིནྭཏུ་མཉེས་པརྒ་ཆུག དེནས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མྱོ་བའི་ལོ་ནག་པྱ་ཟུ་བའི་དཀར་ཕོ་གསྦྱ་ཀི་སྟང་པ་གསུམ་པའི་ཚྭ་སང་མ་ལྟག་གཉས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང། རྫོ་གས་པ་གྲ་སུམ་པའི་ཉ་ལ་བབ་པའི་ ་བ་ལྟར་ 
ཙཾ འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་བཞིའི་དུན་མོངམ་ཡིན་པ་བདག་པ་ཆེན་པོའི་དཔ་ང་དང་བཅས་པསྟ་སྨིན་པའ་མཛད་ནས་གཉས་དེ་ཉིད་དྲུ་ཐབ་ལམ་མཐརྡ་ཐུགྲ་ནལ་འྱོར་ཡན་ལ་གྲ་དུག་གི་དོན་འཐིད་གསན་པའི་ཚྭ་སྔན་ལྭསོནམས་ལ་བས་གས་སྨྱངས་ཀྱི་རྟགས་ འུ 
།ཆྱད་པར་ཅན་དང་། དངོས་གཞི་ཨུནམཚམས་རམ་པོ་ལ་མི་གཡོ་སུམ་ལྡན་ྱི་བད་བཅིངས་དང་བཅས་སརྦསྡུད་ཀི་དམི་གས་པ་ཞག་ལྔ་ཙམ་སེང། རྟོག་མེད་འོད་ལ་སྲིད་འདས་ཀྱི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་གཟི་གས་སྣང་མུནནང་དུ་ཀའི་མི་ག་ལ་མ་ོནོསྦམ་དུ་སྣང་བའི་ སི 
རཾ དྲ་ཡིབས། ལིལ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། རལ་གྱིརེ་གྲྭསུམ་སགས་རྱག་མཚན་འདབེར་འཕྲོ་བ་སིག་པ་རཅནྱ་གི་དིབས། དུད་དཀར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མ་གོ་བྱེ་གེནདུ་བསྟན་པ་ཞིག་སྨྲམཁྲིས་ཀྱི་གཡས་ཕོགས་ཆས་ཐོནནམམཁའ་ལ་གཡོན་ཕོགས་མུ་བྣསརཏེ་ཐིས་་ 
རར ོ་བ་གཟིགས། མུན་མཚམས་བསྡམས་པའི་གསེང་ཐུག་པྲ་ཕྲ་མེ་ལུངས་འྱག་ཙས་ཞིག་ཡད་པ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལྟ་ས་པས་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུག་པ་དཟེཆེལ་དཀར་ཞུང་གྱི་ནམ་པར་སོང་གྷེ་མུནཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཉི ཤར 











བུ་གྲྭ་སའི་འགམ་དུ་ཡེ་བས་ནས་གྲསང་མཇལ་ཙམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུ་ལ་འདྲི་བ་མཛད། དེ་གོང་སྦྱནརུང་ཟད་སྟེལ་ཡོང་བ་ཞིག་ 


ཤྲ བ་བཞིན་གསལ་བ་དང་། ཉམས་ངེའི་ངངནས་བུ་གྲ་མ་ལྭ་བོནྲ་བུབ་པ་ མ་བྱེད་པ་འདུ་ག་གསུང་། ྲ་མས་སྒ་བས་རེ་ 
ྲ པཱ ི འའ ཡི་དེ་གས་བབེན་བཟན་པའྲསོརངས།ཁ་གའིས་ལ་པལ་མདུནྱཡིནམ་མཁར་ལའ་ཆྱ་བར་ང ཁཉིསྦགིསརིན་པ་མིལསྦྲ་་ར་གྲིབྲི་བ་གང་ཙམ་ཞིག་ 





ཛུ ་ཡོད་པ་ལ། མུན་མཚམས་ཅྱི་བད་ཆིངས་སྐབས། སྨྱནཆབ་མང་ 
ཧཱཿ བྱལ་བྱུང་། དེའི་ དྲདིན་པོ་མེ་སྟོངོར་བ་ཉིད་ས་ཞུ་བཞེས་པ་ ཕྱ་གན་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པའི་སྒུ་ཚད་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་སྨུ་ཁྱེལ་མཛད་ཞས་བཞུགས་ཕྱག་གི་རྔ་རྗེ་སྱན་ལ་བྱུགས་པ་ས་དྲང་སིམ་པ་ཞིག་ཅུ་དཱྨུགས་ཉམས་ལ་སང་དེནས་སྨྱན་ 


རླ བང། ག་ལས དངོས་གཞྲི་མུནམཚམས་"་ ༤༥༤༠༠༠བདྡུན་ཐ་ག་གཉིས་པ་ལ་སར་བཞིན་བདཆི་པས་དགྟཏུ་གཇཅུན་པས་ཉམས་མང་པོ་ཤར་བའིའཕར་གཡོ་དང་། ཧའདོན་སོགསྦྱ་བུང་རུལ་དྲུ་སྐངས་ 
༡ གྲསུང་བའི་ཞལ་ཁྲིད་བཞིན་བྱསངས་པས་ཉམས་འཕའ་བའིཚེཧ་འདོནམཛད་པས་ཕྱག་ཕྱི་མཚ་མས་ལ་ཡོད་པ་འགའཤས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་། མཚམས་མ་བྲས་མས་པའི་སྤིའུ་བ་འགའ་ཟུང་ཡོད་པའི་རན་པ་དགེ་སློད་དཔལ་འབྱོན་ཟེར་ 
སོ་ད་གའྲ་ལྡན་པའི་གནས་བཏཏན་ཡིན་པ་ཅིག་གིས་ཐུགས་དམ་རོམ་ཤེས་པར་ཧའ་དོན་གནང་བ་ཐོས་འཕྲལ་སྒྱ་བསེརམ་ལངས་འདུག་ཆང་ཏིག་ཙས་ཞིག་ཚོལ་ཤོག་ཟེར། དཔོན་སཱོབ་ནམས་འཁྲིད་ལ་ལེགས་པར་བུང་བས་རིནཔོ་ཆྭ་སོངརབ་ཡང་ ་་ 
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| ]།མཉེས། ནལ་གྲ་དག་ཆ་ཚང་བའི་འཁྲིདྲ་ནམས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་མཛད། སླར་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་གའི་ཞུས་དག་ཞལ་འཁྲིད་དང་ཕྱག་འཁྲིད་མང་པོ་གསན་གཟི་གས་མཛདཔས་སྤར་གྱི་ཆོག་སླྲི་གས་ལ་གོང་་* 
ཁོག་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ། ད་པ་བཤམ་ལྲུ་གས་པྲ་མོ་ཚུནཆད་ལ་མ་དག་པ་དུ་མ་ཡོད་པྲ་ནམས་བསལ་ 


"ཏེ རྒྱབོད་ཀྱི་ྱ་ག་བཞེས་ཚད་ལྡཊ་གྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་བ་དང་མཐུན་པར་དྭགས་སྟན་ཏེ། བླ་མ་དེའི་གསུང་ལས། ཆོས་རྗེ་ཡེལ་པ་ལདྤུས 
འཁརྱ་གི་ཚོ་གྱ་ཕ།ལེན་གིནངུག་པྱ་བུང་ཡོད་ཅིང་། དདུང་སྦྱིན་སྲེ་ག་གི་ལ་ག་ལེན་ལ་ཞུ་ད་གཅིག་ད་གོས་པ་ཡོད་གསུང་། དེནས་ཕྱིར་ཕེ་བས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་མོའཕུལ་གྱི་ཟླ་བ་ནས་བཟུང་། དོན་འཁྲི་དྷ་ཙི་ཉམས་བཞེསྨ་སུ་མཚམས་ཟླ་ཤས་རེ་གནང་བ་ལྷོ་སྟཿགྱི་ 
མཛུད། མུན་མཚམས་གཞདདུས་འོདགསལ་ིཉམསྟརགས་མང་བོ་འཆར། མཚམས་ཁོ་གནམེད་པའི་མི་གསར་འོངཔ་དང་། སྐདརྭ་སའེ་ཙས་ིས་འོངྷརམས་ཞག་གྲྭསམ་ཙམྱ་སྱིས་གནས་ཨྱའེན་བཤ་སགྱབུང་ དེནས་ལོ་འགའྲ་ཟུངའདས་ 
པའ པའིཚེ། ་གཟང་སྲུ་གཡུ་གོངནྭ་གུ་བ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཟ་གོས་བྱ་སྐུ་ནབྲ་གེས་ ཞུ་གས་པྲ་མིལམ་འོད་གསལ་འྱོངས་པའི་ཉམས་རོང་བཟང་བོ་ཡོད་པར་ག་གས་པས། ཁད་གི་དང་དུགངས་པའི་ཆོསྨ་སོརྒ་ནམས་གསན་བཞེས་ལ་ཐེགས་བཞེད། ཆོ་ 
རར འཕྱུལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་མཚམས་གྲོལ་འབྲལ་ཞབས་ཕང་ལ་ཐེགས་པའི་དགོངས་བ་གཏད་པར། རྐུ་ག་ལནས་སྟན་སྒྲོན་ལ། གཟད་མཐོང་སྨན་བའི་འཁིས་ནས་ཡར་ཞབས་འཐྲོས་མི་འགབ་གསུང་ཀྲདུག་ཤདནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཏང་སྟེ གྲཱ་གོང་དབེན་པའི་ 
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ངོ - རི ཀླ བཅོམ་ལནའབས་ཁདྲོ་མཆོགའུ་ལའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་དུ་བབང་ཇོགས་པ་དང་། 
ཛྷ །གས་ཁྲོད་དུ་ཕེ་བས། གྲ་ཆེན་བྫུ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲེས་ལ་ཚོགས་ྱྱི་ལཁོར་ལེ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། ཐེག་མར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲ་བྲོ་ནི་གུ་མའི་ལུགས་ྱི་རུད་སྡེ་ལྔ་གསོ་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་ ང་དབང་བསྒུར་དང་།ོ ཟ་བ་ལམ་ནི་གུཆོས་༽ 
ང དུག་གི་ཉམས་བྲིད་དང་འབེལ་བརྩ་བིནླ་རཔསྦ་ཀི་བ་ཀའ་བྱར་དང་བངས་ཕྱ་ཕ་གྱུ་རཆེན་པོ་གྲཞུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་ཕག་ཆེན་བཀའ་ཝ། ་གཞན་ཡུབབུགའྭ་ལྷས་གྲུག་དབཀའཉེར་ལའི་མིན་སོལ་ཆའགི་ག། ལམ་ཁྱེར་རྣམ་ “གསུམ་བ་ 
ཧཾ དང་བཅས་པ་སེམས་འཆི་མེད་བཀའ་དང་བཅས་པ་གསན། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏེརབྦྲ་བ་དངུ་གཱསའྱི་ཡག་ལེན་དངམན་ངག་ལ་དྲིས་གཏ་གས་དང་ཞལ་གདམ་ལ་ཟིནྲབིས་མ་ཛད། ཟུ་བ་བཞི་ཙམ་སིངྷཾསཔསྭ་ཆེ་ས་དངནས་ཆེན་པོ་ལུ་པའི་གྱྱརམཚོ་ཤངསཆོས་་ 
༢ སནུཔརཕབསཔའི་ཚེ།ཟུཆེནདེས་སད་བྟགསནསྔ་རེསསའཛིནཔ་ལས། འཕལ་དུམིངམི་ཁྲགངབས།ཟི་ཞིག་གསུངཆས་མ་ཡ་བའ་བཀའལེབས་པ་ལ། ཚོགས་འཁར་ིཡོ་བ་ནམས་འདལེ་བསཀུས་པམཛད་ནས་བླས་པས། 
4 ཆོས་རྗེརིན་པ་ཆེ་འདི་པས་ངོ་ཆེན་མཛད། ནན་གིས་ཞུས་པས་འོ་ནམྲིདག་པྲ་ཐ་ག་རི། ཅས་གཏད་ཡངས་ཁས་ཆོས་དྲག་དངྱ་པ་གཆེན་ཙམ་བེང་ད་གོས་པ་ཡིན་ ང་གྲསུང་། སཱར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་འི་དབང་ མེ། བདེནམ་ གྭལྭ་ཝཾ ་དབང་། ས་དྲུག་དང་ 
ཧཱ ཕྱག་ཆེན་སོ་སོའི་བཀའ་ད་ང་བཅས་པྔ་ཚོགས་པྭ་བ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསན། དབད་གནང་བའི་ཚེ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཕྱ་ག་ལན། དབངྡ་ར་སྣ་ནམས་རེ་རེས་སློདཱདྨ་ཡོད་ལ་རིམ་པར་དྲིམས་པའི་མཐར། སློ་བ་མའི་གཙོ་བོ་གཅི་ག་ལ་འཛིན་དུའཇུག་པའི་་༥ 















།༄། །མཆོད་གཡོ་ག་ལ་གསུང་གཞང་སྟེ། ཆསྡ་ཇེ་ཕ་གིའྱི་ཕ་གྷཏ་གཏོད་ཤག་གསུང་བ་ཤྭ་སག། དེའི་གོང་ཙམ་དྲུ་མུ་ཤུར་མཁན་ཆེན་པས་གུབཆེན་འདི་ཡར་གསུམ་ལྱུན་པྲོ་ཆིར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ཕུལ་དུས་བཀའ་ལུངལ། 
ཁྭ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློ་བ་མ་ནི་མིན། ཆོས་བཞིན་དགསན་ནིཌ་རང་ཡར་ཡོངས་ཆོ་ག་པ་འདུག། དྒྭསམ་ཆེནཁོ་ལ་ཆོས་སྐྱེལ་དུ་མི་འགྲོ་གསུང་མ་ཕེབས། སྡེ་པ་མ།བན་ཆེན་པ་འང་དཔོན་གཡོ་གྲ ང་བ ས་ཆོ་ས་འབྲེལ་ཞུ་བར་ཡར་གཡུ་གོང་དུ་ཕེ་བས། 

ཤཱ རེ་ས་དང་གནས་ཆེན་པ་བ་དང་། འོད་པོ་བྲང་ནས་ཆོས་མཛདྒ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཙ་རིའི་གནས་འཁོར་འྲཕལ་ཡིན་པས། གནས་ནང་གི་གསུ་པའ་ོསྤྱ་བུངྡདས། བླམྲ་གུབ་ཆེན་གཡུ་གོང་པས་ཙརིལ་དངོས་སུམ་ཐེགས་གང་། གནས་རྱི་བཀོད་པ་། 
ཡོད་བཱ་མ་ཞིབ་པའ་འདུག་པས། མནལ་ལམ་བཟུངནས་ཐེགས་པར་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ངེས་པ་རེད་དོ། དེནས་སྟོན་རྱི་དུས་ལ་ཉེ་བན། ཆེན་པོ་བ་ད་ཕོན་སློབ་བྱ་བྲལ་མཛད། ལྷས་བུརྒུད་རཱ་བ་སྒྲེ་འམཇལ་བར་ཡེབས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་པོནྭསློབ་ ། 
ཟླ རིན་ཅེནྭ་གིང་དུ་ཕེབས་སབས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅ་དཅེར ཤམ་སྒོམ་ཐྲག་མཛད། ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏིའི་གྲུ་རྒྱཐ་ལ་བསྣམས་ཕེབས་ཡདཔས། དགེ་སློང་དཔལ་འཐྱོར་དེ་རི་བོ་དགའྭ་ལན་པའི་ཞེན་འཐས་ཆེ་བས་མ་ད་གའ་བརྡ་དས་སུར་ཞུས་བྱས་་ 
རྨ།སོ། ༈།སྐབས་དེརྒྱས་ལུསྤ་མི་ལམྱ་མི་མན་པགྱ་རེ་གཅི་གྱཏཱ་ཐཱགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མནལ་ལམ་སྦྱོང་སླེལ་དང་སྦྲལ་བསྒྱུར་མང་པོ་ཐྲུ་བ་པ་བུང་། སྔ་སྦྱོར་དྲུག་གི་གླུ་གས་དམ་ལ་མྱོང་བ་བརྙེས་པའི་སྙོ་བས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 













གྱི་འཆར་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དྭ་འདེས་ནས་ཇེ་གསལ་དྲུ་གུར་ཏོ། །སླར་ཡང་ས་མོ་ལུ་བ་གི་ལོ་ལ་གུན་མཁྱེན་གུ་བརུའི་ག་དན་སྟ་ཆུ་ཤུར་དགོན་གསར་ཏུ་ཆོས་ཇེ་སྟོངར་བ་པེ་བས་ནས་གསུང་ངག་ལམ། 
ཁྲབས་དང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁིདརེས་གནང་མང་པོ་མཛད་པ་གསན་བཞེས་ལ་ཕེབས་ཏྭླེཟ་བ་བཞི་ཙམ་བཞུ་གསནས་སླར་ཕྱིར་ཕེབས་གདོང་། འོད་དཔ་ག་མེདལ་བརྟེན་པའི་བམའྲི་ནལ་འོརཞི་ག་གསན། བླ་མ་དེའི་གསུང་ལས། 

རོ ཞིམི་འིང་བརྡ་སྐུ་ཉེ་ཡོན་མཆོདྲྷརམས་ལ་ནང་འཁྲོན་སི་རྟགས་དང་། ཆ་གྲ་མྭ་ཆེན་པོ་འདྭུག་པས་ཉི་དྲྭ་སྣི་སུརི་མ་ལ་ཆོས་སྐྱང་གི་བླ་གང་གསོ་འུརཆིལ་བས་གནངན་བར་མདྨ་ནམས་གཞན་ལ་འརུར་འགགོ། ཚོགས་ཀྱི་མཁན་ཐོགྭཏུ་གདན་འདྲེན་ངས་ 
རུ པར་ཡོང་བས་དེ་ལྭ་ཐེ་ག་པ་བཟང་གྲམང་། སུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གནང་བ་ནམས་བ་ག་ལེན་ལ་ཐེབས་པན་མཛད། ལུང་བྷ་སནྡ་ནམསྤ་ཀང་ཐོ་གྷ་ཏུ་ཕེབས། རྟེན་འབུང་དྲུ་ཆེ་དཔ་གམད་ལྷ་དྲ་གུའི་དྱིལ་ཐང་བིན་ར་བས་ཅན་ཞི་ག་གནང་། ་དེནས་ཕྱིའ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཡོལྭ་བཱ་བངད་རིན་པོ་ཆེ་དབོན་པོ་པར་ཁུར་བཞེསྨ་ནམས་སྤྲད། འདིནས་རི་གོང་མ་གོན་ཁང་རར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལྭ་ཟཤས་བཞུགས་པ་གནང། དྲ་གུན་དུས་ཀྱི་སྒྲ་བ་མཆོ་དཚོ་གས་དྭབུ་ལ་རིན་ཅེནྭ་གི་པདཱ་སཱནའདྲེྱ་བུང་རཱང་མི་ཕེབས་པའི་་ ༥ 
ཝུ དགངས་པ་གཏད་མཚམས། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་གཞི་བད་ག་ཇོ་གདན་གོས་བཟང་པོ་སྟན་པའི་ནམ་པར་བས་ཏེ། གསེལ་ཇ་ལྟིརྒ་ཆུ་གས་དང་བཅས་ད་ལ་ཕེབས་པ་རང་བཟང་བས་ཕེ་བས་ད་གོས་ཟེར་བས། སུར་ཕེ་བས་པར་ཞལ་གྱིས 
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བཞེས་པ་བཞིན་སྒྲུ་བ་མཆོ་དལ་ཕེ་བས་ དེནས་སྟོང་ཡུང་བ་རརྡ་རེ་ཚར་པས་ནི་གུ་གནང་བའི་སྐད་ཅ་གསན་པས། བ་རར་ཆོས་གསན་པར་ཕེཁས་བཞེད་པ། ཟིན་པོཆེ་དམོན་པས་དལམ་དེད་འྲབོ་དགོས་པར་འདུག་བས་ ། 
ཁྦལ་དགོས་གསུང་བའི་དགོངས་གཞད་དང་སྦྱར་བ་གནང་། ཆོ་སྔརེ་རིན་ ེ་ཐེ་གས་བྒཞུད་པ་ཤོལ། དེའྱི་ཕི་ལོ་རིན་བོ་མ་ཚ་རཆེན་སྟུ་ག་ལར་སྨྱན་འདྲེན་གཞནང་། བཞུ་གས་མྭནྭ་ཐ་བ་བདུན་ཙམྱ་གི་བརྩ་པ་གས་ཕྱིའ་བཞུགས། དེ་བའ་བདེ་མཆོག་ལོན་གྲདལ་གསུ་ 
ཀེ་རྡོརྗེ་བླངྨཱ་པའི་ལུ་གས། གུན་མགོན་ལྷ་བྱར་གཉིས། བྱཅ་བདུན་མ། ལྷ་ལྔ་མ་ ལྷ་བརྒྱ་དརྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་རྒྱ་གཞུང་དངོས་བ་སྟན་གྱི་ཡུགས་དང་ ་ག་ཡྭ་ང་རའིམནང་གྲ་ལུགསྒནམས་ཡོངས་སྡུ་ཚོ་གས་། 
པ། ཁྲ་དྱཧཱ་ལཱམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་དེ་དུར་ཨ་ཧོ་ཁྱི་རྗེས་གནང་གསུམ། སྲུང་འཁོར་བྲ་ག་རྫོང་མའི་ཁྲིང། སུར་པོད་མེ་འབར་མའི་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་སྐེརོམང་པོ་གསན། འདི་དག ལ་ལྷན་དུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེ་དཀུནམཁྱེན་གཉིས་པ་བློ་་༽ ངི 
ས་ཆོས་འཕ་གས་གྱང་ཕེབས་འདུག །དེའི་དུས་རྐྱུ་ག་ལརས་སྦྱིན་བ་དག་མཛད། ཆུམས་པ་མསན་པོའི་གསེར་སླུ་རུབ་མཐོ་བཅོ་ཝ་པ་ཞིག་བཞེངས་པའི་གཟུངས་ཞུ་འབུལ་བའྱི་པ་ག་ལེན་ནམས་གཞང་བས། སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོར་སྟན་བསྐུལ་སེངྱུ 
ལས་རེ་གས་པར་སུས་གཙང་ཞིང་གཟགས་པར་མཛད་པའི་ཞལ་ཟཀོད་དང་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་གནང་ཆོ་ག་པས་འཁུལ་མེདྱ་ཀི་ངེས་པ་ཆེད་ལ་དེའི་དགུན་སྟོད་ཡོལ་རིན་ཅེནྲ་གིང་གི་གཟིམསྤ་རུབ་ཀ་བཞིར། གུར་མ་གོན་བཀའ་སྡད་དང་བཅས་པ། ཞལ་ 
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: ལོ་གཏོར་དངྱ་རུན་གཏར་སགསྦ་ཉིི་སྟེ་གས་བུ་བང་རིསྱ་མིས་མཛེས་པ། རྟ་ག་ཏོར་བཞུགས་པའི་ཁང་སྒྲོམ་སྟེདཕྱུའ་བུ་སྒོ་གླེ་གས་ས་སེ་དང་བཅས་པའེ་ཤིང་བཟོ། རིམོ་ཚོནྷ་ཅི་ས་གསྲ་གུབ་མཚམས། ཇེཿ ར་པ་ཤཱུ་ག་ལནས་སྦྱན་འདྲེན་གནང་འཕྲལ་× 


བཞི་པ་གཙོ་འཁོག ཕྱག་དུག་པྲ་ནམས་ཀཱི་ཏཱག་གཏོར་སོགས་གཏོར་༥༠༠མ་གྲསུམ་ལ་བཏེན་པའི་བ་སྐོརགྱི་བཅའ་གཞི་འཛྲུགསཔར་གསོལ་བས། ཇེ་ཚར་ཆེ་ནནས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། ཡཡོལ་དུ་དབོན་སོབ་རང་གྱི་ཕ་ག་ལེནལ་བཏབ་ . 
གཏོརྒཧཱ་གཙང་ཞིངྱ་གནོམས་པ་ལ་བསྩེ་རའི་སྨན་ལྔ་དང་། བཟད་དུག་སོགས་ལས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟང་སྨན་བོངས་ཆེ་བ་ཞི་གྱུཏ་བཏ་གས་པ་དང་། བ།ཏོར་གྲགངསྤྱ་ཆས་པར་བི་བཞེངས་མཛད་པའི་འཆིང་སྒད་ཀྱིན་བ་ཟའ་ལྕགས་སྦུབས་སོ་གསྱི་བཅས་དང་། 
ཕེབས་ཏེ་གཏོར་གཞྱི་ཧས་པར་འཛུགས་པར་གཞང་བའྱི་རན་བཀོད་དུན་གུམ་ཚོགས་པྱ་ཕི་འོལཏ་དར་ཟ་བྱ་ཀྱི་ཕང་ཡུང་། སྟ་ག་གཟི་ག་གི་པ་གས་པ་གྲོ་ཁབ་སོགས་མྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། བརིདྲ་ཆ་གས་པ་འཛི་ག། 
ཤིང་བརྔམས་པ ་བཤམས་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་ཀི་འདུ་བ་བཟང་པོ་ཆ་བས་གཅིག་པས་ཐུན་ཨོངམ ཡེན་པའི་ག ཏེར་སྒྲུ་བ་ཞག་མང་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྒྲུ་བས་ནས་བ སྐང་གསོརྒྱས་པ་གཞང་། བླམ་དམ་པ་དབོན་སློབ་ཆོ་གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བ ཧེན་བ་ཀྲུར་འབུལ་ཌ 
ནོད་བཟང་བོས་མཉེས་པར་མཛདནས། ཡུན་ཡངའི་གདོང་མགོན་ཁང་གྱི་མུརྨ་མཱགོནཔོའླིགྐ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཇུ་ལ་གསེར་ཤོ་ག་གྱི་རཱན་སེང་སོ་གས་དང་། མུའིཉེ་ལྭིསྣ་ནམས་སུ་བཞགས་ཁང་གི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་སྔ་གོ་ངནས་གུལ་ནབསམ་པ་ 






















ཟེ ལི ་པོ་མང་གིགྲ་མྐེས་པ་ཡུག་དུ་སལྱ་བུར་དེ་འཕལ་མནལ་དྲངས་པས་མ།ལྔ་རེ་སའ་ད་གོངས་ཏེ། མ་ གོན་ཁར་གྷི་ནང་ཁར་ཡུ་ས་ཟམས་ཅད་ལ་ ྒགསཆོ། ༤༤ འོ 
བྱོལ་ས་སམོ་ ྲིེིེྲེྲིེིཿྨཿད སུས རི མཆུ་འ རི ནའྲི་ད་སརྦ་བཱས་དམང་ ཅདླབས་མཛད། དེནསམ་ ང་བླིས་ ླུ་འབིས་སུུག་མི་ག་ད ང་ཁྱངས་པའྱི་ས་གགས་བཟོ་བཀོདྷ་མཛེས་ ་པ་བསྒྲུ་བ་ས'། 


པའི་ཚོ་ནྷ་རི་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ གནིས ་འགུལ་རྐུའི འི་གསེར་ཤོག་གི་བམ་པོ་རཅི་ འཆེག་ཡདཔ། བསམ་རུ་ང་ཞི་ག་ ་རི་བརྒུས་ཏེ་ གེ་གོང་གླི་གུ་པས་ཤི་གཏཱཱ་མཱ་ས་ ་པ་མ་ རྟེད་པས་ཕྱ་གས་སློགས་ཉིསརེ་བ ཁིན་ ་བྣས་ང་གསོ་ ་གནང་དུས། གུ་གུལ་ ་འཏུལ་བའི་མེ་ 
།ཡལ་ཟིན་ནས་ གཏིརྭ་མམ་ ཨྱི་འོ་ག་ཞས་ དུད་ པ་ཆེན་པོར་ངྱྭ་བུང་དུ་འཐུལ་ 'ཞིང་འདུན།་པས་ཡྱ་གཿ 'ཕྱིཕ་ལ་ སྙོན་པ་ ་མཛད་དུས། ༨ག་མེནྲ་སི་རྲ་ སུར་ངད་ཕྲབ་ང་པོས་མ་སྐོན་ཁད་གི་ནང་ས་མསྲ་ཏ་དྲ་ལུམ་པ་དང་མཉམ་ སཱུ ཧོ་བུར་དུ་གནས་རུང་ཆེ་མེད་པརླརུབུ་གསཅན་ 
།ཞིག་འཚུབ་འྱའིལྱ་སིསྣ་སུང་ཁས་སྣ་གོ་ངནས་གསེར་ཤོག་གི་བམ་པོ་ཟཉོན་ཏྲེ་གུ་མདུན་དུ་ྱ་སུར་སུང་བས་ཤིང་ཅི་འི་འཕོས་དང་། སུའྲདརིན་པོ་ཆེའི་ དབྱུ་རནྲ་མི་མེ་པོ་ག །ཕ་ག་འས་ཀྱི་བ་དུ་བུ། ཞལྱ་རན་ དང་སིམ་ནམས་ལ་གསེརྱ་སྐེགས་པའྱི་ཚུལ་དུ། 
ཞབས་ཏོག་བླམ་བ་པ་མཛད། དྲ་དུསྣྲ་སུ་འད་བར་སྣ་འམར་གྲགས་པས། རྒུགས་ 'རྟོ་ག་བཅུ་ག་དུས་ ཨྩུ་དེ་གང་ལའང་བཏྟེན་མེད་དུ་སདུ་གས་པའི་ཞགས་མཐེལ་ དང་གདནྱ་གི་ཕི་ན་ཡ་ཀ་རླ་སོལ་བའི་བར་ལ། དང་བོར་དཔེ་ཤོག་ དྭངས། ་དེནས་དར་ཁ་ལོངས་ 
འདྲེན་ཐུབ་ ་པ་གཟི་གས་ལམ་ ་དུ་བ་ཕས། དེནས་སྐབས་ཤིག་ཆོས་ཆེ་རིན་པ་ཆེ་གནས་དེར་ཞབས་ཅུང་ཟད་འདྲེད་པ་ལ་ རྡོའི་ཟུརྱ་གི་སྣ་མ་པ་ མོ་ཞིགླ་བུང་བ་ ་དངས་པ་ ་འ་གོར་གྱོ་བུང་ དུས་ ཡིད་ལ་ ་ ཨེད་ ཛོ་ཀིརས་ཟོ ཐོད་བཅིངས་ ་པ་ཞིག། རུང་ཁར་ཟས་སྐེམ་གཞང་། 






འེམ་གྱིལ་གཅིའ བོང་བ 
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བ་ཀྱི 





ྐ་ཆས་བབས་ཤམས་གཞནང་གཔ་གཞོན། 
སྱཉུརྱཾ་ཧྭགས་སྒྱེད་ཚལ་དུ་སླེབ་གཉེར་ལ་བཛྲ་ངས། ཡོལྱ་ཧི་གཞིས་བཞུགས་ལ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེསྨ་ཅིས་ལེནམ་ཛད། དེནས་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཙམ་ཞབས་ཐང་མཛད། རོང་ཆུང་བྱཆུད་ཕེབས་པས། ཡར་ལམ་འབྲས་ཡུཿ སྩྱེར་ཚལ་དྲུ་བར་ཞག་མཛད། གནས་་ 
མཇྲལ་གནང་། དེ་ནས་རིན་སྨྲུངས་སུ་ཕེབས་པས། ་གཞིས་ཀྱ་ཅེ་ན་ ་དམ་པ་གུན་དགའ་གོལ་མཆོག་བཞུགས་པའི་དུང་དུ་མཇལ་ཁ་ལ་ཕེབས་པའིནུབ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལྗང་སེ་རྩ་གི་མཆོད་ཀོང་ལེ་གས་པོ་ཞི་གཏུ་དཀར་མེ་སརནས་འདྲི་པག་རང་དུ་གཏོད། 
ང་འདྲི་སྐམས་གསླུང་། སྦྲར་བཤད་ཀ་ཙོར་གང་དང་བཅས་པ་གནང་བ། ་གཞིས་ཀྲ་བ་མ་པའི་ཤ་གཏཱ་བཞཞུགས་འཚེར་ལ་བྱསལ། ཞག་བྱར་སྐོརྱ་གི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་གཞིས་ཀྱ་རེརྡ་རེརིན་པོ་ཆེའྱིབུ་མ་དྷུན་དུ་ཕེབས། དེ་ནསྣ་ནུབ་ཆོས་ལུ་དནས་མཁནཆེན་ ་་ 
དཔང་པོ་པས་རེ་བཅུན་དམ་པ་སྦྱན་དྲངས་པའི་སར་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཕེ་བས། ཞག་གསུམ་བཞུགས་པ་གནང། ཆོས་ལྭུ་ངནྡརེ་མྱཧེན་བྷརའའི་དབང་ལུ་གྲྭ་ཀང་བཞུགས་འདྲ་ག་པ་མཇལ་བས་གཞིས་ལེན་དང་པོར་ཚུན་གིཆི་བས་སྐྱེལ་གཏོང་བ་གནང། དེནས་ཆུ་ལོ་ཁར་ ་ 


བཏོན ་པ་མ་ཕྱོ་གས་ལ་ཡེབས། དགའ་བ་གདོང་དྲྭ་བམས་པ་མ་ཇ་ལ་ནས་ཞྲ་ལུརམཆོདམཇལ་ལ་ཐེགས་པནས། ལྩུན་པོ་རྫོང་ཕྱོགས་ལ་བྱས་པོདདུ་ཡེ་བས། མཁན་ཟུར་གྱཉེས་ཀ་དང་དེ་སྔོན་ནས་དྭངས་ཕྱེ་གས་སུ་ ་གྲྭ་སུང་འདྲིས་ཡོདཔས་གཞིས་ལེན་ 
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། ལེ་གས་པར་གནང་། ཞག་ཁ་ཤསྱ་ཀང་བཞུགས་ཆོས་བཀའ་ཕྲམོམང་པོ་གསན། དེར་གསོལ་ཇའཁོལ་ཆེ་བའི་བླསུབ་མདའ་སྦྲས་ཁསྒྱུར་འགྲུཁ་བྱངམཚམས་འགྲུལ་བཏེག་སྟེ། ངོརླ་དྲ་བུང་གི་གཟིམས་དུལ་གཡར་པོ་ 
ཁགས་ཡོད་པས་གཅིག་གི་ཁལ་ནམས་ཕྱག་ག་ཡོག་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཆ་བ་ཁུར་དུ་བསིལ། དྲེལ་ལ་ཞབས་སྲོང་མཛད། ཡར་ལམ་ས་སྐྱར་ཕེ་བས།. སྒནུམ། དམྲུ་ཆེ་ཆིངམ། མུར་ཁང་། བཞིཐོ་གྲྭ་བྲ་ད་། ལྷ་ཁ་ང་ཆེནམོ། ཁའུ་སྐེད་ལྷས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ 
མཇལ་ལ་ཞག་ལྔ་བཞུགས། བདག་ཆེན་སུགས་འཆང་ཆེནམོ་མཇལ། འཐུལ་ནོད་བཟང་པོ་མཛད། བཀའ་འབྲེལ་ཞུས། དེནས་ཕེ་བས་གདོང་བད་ག་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་གནང་སྟྱིན་ཁྲ་དྷད་དྲངཔ་ཡོར་བྱད་དྷ་རི་རིལ་བུ་བསིལ་མ་མང་པོ་དང་བྱྱམ་རོ་གཅི་ག་གིས་་ 
ཕྱུར་ཐུར་གང་བ་ཡད་བྱུང་། དེནས་ས་ངྲས་པར་བཏེག་སྟེ། འདར་གྲྭ་པ ར་ཕེ་བས་པའི་སང་ཉིན་བླ་མ་དམ་པ་ཚར་ཆེནཆོས་རྱི་རྒྱལ་བོ་དང་གཟིམསྤ་རུང་མདོའི་ཚོ་མས་ཆེནདེར་མཇལ་དུསན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ་གསོལ་ཇ་སི་ག། དརྭ་ཡུ་ཀྲ་སྔན་པོ་དང་དམར་པོ་རེ་མཇལ་དར་ ཡ 
་ལ་ཡུལ། བླམ་དམ་པས་རྱངསྣ་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། དྡེརེས་འདརྔ་ཇོང་ནསྲ་ཀང་གཞིས་ལེན་ཡང་ཡང་གཟབས། བཞུགས་ཡུལྦ་སི་སྨྱིལ་པོ་བཀོད་ཤམས་ལེ་གས་པོ་ཞི་གཏུ་གཞི་པབ། ནཱཿམཁའསྦྱོད་ཀྱི་ཟ་བ་ཁྲིདལ་ཆེད་དུ་གཏ་དནས་གསལ་བ་་་ 
འདེབས་པ་གནང་བས། ཡན་པའིཆེས་རྱར་ཞིག་གྲ་ནབྷ་ནལ་ྱ་བརམའི་ཛིན་རབ་ས་གནང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བ་དམ་པའི་ཕུགནས་གནང། དབང་ཞུ་བ་བདྭུནྦརུ་སྲ་ག་ངཿབཿུདྨཱ་བི་དབུངྷ་ཁུ་གྲུ་གུམ་དུ་བཅད་ནས་གནང། ཆས་ཞུ་བ་མང་པོ་ལྭ་ ཁ་ད ་ 


ཙམ་ལ་སཱང་མ་ཉེ་ པལྔའྲི་གྲཔསེ་ ཡེ 












གསནས་ཞག་གསུམ་སེང་འཚམ་སྣ་ཇེབ་མ་འཕྲལ་དྲ་མྐུ་རམ་པ་ལྟར་མཛད་དྷསུ་མཚམས་གནང་བས་འིན།ུ་ཐུགས་མ་བདེན་འང་། ཞག་གཉིས་སེང་དྲས་ཡོལ་ནས་ཇེའི་ ང་ཨཱ་གཞེགས་ལ་ཕེ་བས་གྲསུང་བྱ་བུང་དས། འཕྲལ་དྲུ་ཟེགས་པས་སྒུ་རྐྱང་སྒྲ་ 

ཏཱ མཚམས་ཁོ་གྱཅུ་གནང། ཕྱག་ཕུལ་ནས་གླུ་གཞོགས་སུ་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་བཞུ་གས་པ་གན་ངའིང་། ་བཀའ་ལས་དྭ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་ཚང་མ་བྲས་དའདྲུ་ག་གམ་གསུང་བ་ལྭ། ཡྱོགེས་ནས་ཡོང་མཁནྨརམས་རྱས་འདིཁའྱི་རུན་པ་ནམས་མེན་པ་མི་འདུག་ཞུས་པས། ཁ་ ་ 
རི སང་གྱི་ཁྲིད་ཞུ་བ་ཚོའི་གསེ་བན་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་གྲིབ་ཡོད་པར་འདུག་པསྤ་རིལམ་དུ་ངེདྱ་ཅི་ཨམ་དྲེསདལམ་གྱིན་ངན་ཁ་བུབ་ནས་བླས་དའདུག་པ་ལ་འདིར་མ་བཞུག་ས་ི་བུང་བ་ཡིནྷ་སུ་ཁམས་ལྟེམ་པ་ནི་མིན་ནམ་བས། ལག་པ་ནས་བཟུང་བླསང་པས་འེའི་ ༄ 
དགནས་མི་ནམསྱ་ཀྱང་སྟིངྲ་གྭཱ་མུ་ག་ཅིང་བྷ་མད་པ་ཡིན་ཟེར་པ་ཞི་གྱ་བུང་བསར་ཞི་གཆོས་འཕྲོའ་ཇོག་དགོས་པྱ་བུང་། དདུངའ་གློལ་བས་ུང་བྣམས་ཤིག་ལྔ་བེད་དགོས་པ་འདུ་ག་གསུངས་དེཀ་བཞིནྲྲིད་བཀའ་ཞག་ཉི་གླུར་ ངས་ལྭ་ཚོ་བྲས་པ་གནང་། ± 
ཏཱ དེ་དུསྱ་བང་ཁོག་གི་དཔལ་ལྡིཔས་ཆས་མཛད་མ་ཟེར་བ་ཞི་ཁ།བྲིང་ལ་ཡོད་པ་བཅུད་ལེན་གི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཆུ་གས་བཟང་བརྩ་བེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། སྐབས་ཤི་ག་དེའི་གྲས་པའཕྲོས་བུང་དུས་ཇེ་ཚ་རཔས་གྲས་པལས། བ་གམེད་དང་ལོག་འཚོ་ལ་་ 

རཾ དཱ སྐ 


ས་པ 






1༤. 


༡༨ 


ཉོ་ 


ཏཱ ༢ ༽= 23 ཱུ % > མི (ས2 
4 །འཛེ་མ་ད་གོས་ནའང་། ་གསང་སྣ་གས་འདོད་ཡོན་ལམ་དྲུ་བིད་པའི་དོན་མ་གོ་བར། རབྭཏཱ་དྱཆལ་བ། འཕྲིང་ཡི་དྭགས། ཐ་མ་དུད་འགྲོ་ཚམ་ཞི་ག་ཐོབ་འདོདྱ་ཀི་ད་ཀའ་ཐུབ་རང་དགོས་ཕྱ་རུང་གྲསང། དྲེདུསྔ་ཱ་ཨེལ་པའི་དགོངས་སུལ་དུ་ལམ་གཞན་་ཤི་སྦེས་པ་་ 


༧ 








-ཤ|༄༅་ །དརནས་ནུའོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་ལམའིམ་པ་གཉིས་ཀྱི: དྲ ཚེ་བཅི་ག་གི་བླདན། 
ཉེ ལ་འབྱོར་ལྷ་ཆེ་གཅི་ག་གི་བ ' ཚན་པསལ་བ་ཞི་བྲ་ལ་བང་བྲར་ པ འ བོ་བ་དྲ་བ་།བྲ་བ་ ༡༡ 
ུ་མ་ཟབབ་བས་ཆེ་ྣནམས་ྱིནས་པདར། བབཉིདྱ་ལམྱ་ི་གཞི་ཆནབ་ིམསལའི་ཕིདནཔ་འོར ག གིང་བ་ཞས་དེང་པང་གིཔའ ་ཞའང་། ་གངུལ་རྱ་བསམ་པའྱི་བྲེབ་ག་མཐའ་ཡས་པའི་ 
མང་ཟབ་མོ་པན་བཞི་ལ་ ལར ་དབྱ་ཕུག་བླིར་པ་ནས་དེང་སང་གི་བརྡ་དུ་ཏོགས་པ་དང་དོན་དང་ཚི་ག་གྲི་རུ་སོམ་ཉམས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དའང་གྱི་རུ་བོ་མ་ཉམས་པ་ལམ་་། 
ཅམས་ཀྱི་ཟ་བ་ཁིད་ལྭྲ་ད་མས་ ཨཡས་ཿ 'ནྲི་ག་གིས་ཁབ་པའ། རར 
7 བཅོདཔ་གལ་ཆེ། སུ་སུས་བགལླ་ག་མས་བ་ཤང། སླེ་མས་གྲགམས་པ་ཞིག་གིསྤ་ཁབཔར་འདཀ །ྱི་ལོ་ར་བྟནཔ་འཛནཔའི་མ་ལ་ག །སས་པའི་ནམཔརྨ་་བྲནམསྱུདབས་པར་དགོས་པས་ཐོག་མར་རྩལབསནམས་ངེས་པོ། 
ངཱ ཏི། ག་ལ་འབད་པས་དང སྔ་གུབ་བྷརེས་ཤིང་། ་གདམས་པྱ་རམཚོ་བོད་དུ་བླམྱུར་བ་ཡིན། དྭལ་རཔརེ་ཚོ་ལ་དེའི་དཀའ་སྤྱད་ཙམ་མི་དགོས་པརའཕྲལ་འཕྲལ་ལ་གཏུ་“ 
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བླུངས་པས་ཆོ་ག་པ་བསད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། རྗེའི་དུང་ལའང་གསུང་ལེགས་ལོ་འདུག །ཕྱགས་ཕྱི་བ་དབུ་མཛད་ལའང་སྐད་ལེགས་པོ་འདུག་པས་དབྱངས་ལྲ་བུ་གས་རྩོལ་མཛོད་གསུང་། གཟའ་སྨར་ལེ་གས་བོ་ཞིག་ལྭ་བང་མོ་མེའི་ག་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། 
བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་ཁྲི་ཞིག་གི་ཁར་ཚར་ཆེན་ཕེ་བས། སྒུ་མདུན་དང་ཉེ་སར་ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་བཞུགས་སྲུ བཅུག །ཐོག་མར་འྲིནལས་བསླུལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཆེནརྡོརེ་འཆང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྡརིངས་པའི་སྒུ་བསྟེ་དཚ་རཉི་ཤཱ་རྩ་གཅི་གའེ་`་ 
གནད་དེནས་ཚིག་བྲལ་ལ་གས་ཕིར་སིད་ཞིའི་དཔལ་འོརམ་འི་དྲབངས་ནས་བྷཆས་ས། སྟག་མོའི་དུཊ་དྱངས་སེ་གས་དབྱངས་ཆེན་རྣམས་ལྭ་བྱུང་ཁུངས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིུ་ིལོ་ུནཡ་ བ་པ་བ གནག ་་འྲིད ཤྭ 
མཁས་པ་ནན་ཆ་གས་སྲུ་མཛད་སབས་བླ་མའི་བཀའ་ལས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟད་དྲྭ་ངས་ཏི་ལ་མརམ་ལ་དབངས་ཀྱི་ན་ཏནྱ་བས་ནྭ་མདྱ་ཉི་དངོས་གུབ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུང་བ་བཞིན། སླ་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་རྱིས་ཀྱང་འ, ྱངདི་དྲུང་པམ་བཅིགས་ཉིན་་ པམ 
ཚན་དུ་མཛད་པས་བམས་ཅདྱྭ་གང་དྲྭ་བངས་བཤིནཏུ་ལེགས་བྱྭ་པུང་བས་སྩསའི་ཤར་དྱབ་པས་བདག་ཆེན་དློ་གོས་པ་ནས་བྱུརདཔ་ལ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གས་ཏྲེ་གྲགས་བརྡ་གུར་ཏོ། ། །དེནས་འདར་ཇོ་ངནས་སྒུ་རིམ་གློ་གུརམའི་བསྐང་གསོ་བྱྱ་མྩས་།ཞིག་། 
།ནང་པ་དེ་ཡོལ་ཆས་དཔོན་སློབ་སྙེར་གྱི་གཏོང་ད་འཇུག་པ་གཞང་དུས། སེ་པ་ས་ཞབས་ཉོག་དང་ཚོགས་འཁོར་བཟང་ཕྷོནབ་རེ་བཞིན་མཛད། དེནས་རིམྱ་ཁིས་དཔལ་གུར་གི་ཆོས་སྐེར། དྭགེས་པདྡོརའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤྲད་རུང་ནྡོར་བྲ རྒ་གི་ལྱེའ་བཅོ་ཝ་་ 











ཟ།ཟ པ་ལས་གྲུགུཔས་པའྡི་རྡོར་ཚི་གྲ་ནམས་མཐའྲད་ག་ཚུལ་བཞིའྲི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དྲོནྲ་གི་ཉམས་འཆྱྱ་ཆས་པརྦ་ཕྱ་ཕིརེན་དང་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་བྟཏནནས་བླཔ་པ། ནང་པ་གྲསུམ་འཁོར་ལོ་ཝ་ལ་་ 
བཏེནནས་བླས་པ་པ། གསང་བ་ཡང་གས་པགེམས་ཉིདྱ་ཀི་གནདལ་བཏེནནས་བླས་པ་པྨ་ནམས་ལས་་ཡྱིསྒྲུབཀྱི་ཡྱ་གྲཟྲམས་ཉད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་བའི་སླ་གསུ་དབུགསྱ་ཀི་ཉིན་བྲིས་འཐུར་བཞེཔས་པའིམན་ངག་ །ཨྱི་རེན་གྲཟུ་པས་གསོ་གྲྭཟུངས་ 

གས། བནྷ་སྣད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཐུགས་སྦྲབ་ལ་བརྟེཞནས་ཐུགས་འཛུགས་པ་དང་གསོ་བའི་ཕྱག་ལེན། ནང་དད་གསང་བའིཏེན་བཅའ་བའི་མན་དག །དཔོས་བཞྱི་ཕི་སྨབ་ཆེནམོ་བད་ག་ཆེན་དྡོརི་འཆངཆེན་པོས་ཕག་ལེན་གནང་བའི་ཤོམས 

ཡྱི་བཅའ་གཞི་མཉམས་པ་དྭ་ལུ་མཐོང་ཝ་གསྭ་ཅིམ་གན་ཁན་བཞུགས་པ་ལ་གཟིགས་ནང་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་ཡི་དཆེས་པ་ཡོང་གསུང་བའི་གུངས་ ནོ་པ་གནད། ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕུག་ལེནདུ་མའི་ཞིབ་གསེ་དའཐེམས་པརམ། 

ཟླ དེ་དག་གྱི་སྤྱི་ཁུབ་ཉམས་ལེནྱ་ཧི་བཅའ་གཞིང་ཉེར་མཁོ་ཡིན་ཡང་། ་གནསྐ་སབས་སྲ་ཟུར་བཀོལ་ལྟ་ཐུའྱི་ཚུལ་དུ་བསྟནཔ་སྒྲུབ་བདེ། ི་་་་་གཏོརླ་མ་བདང། དམར་ཆེན་གཏོར་བླཟློག །བརློག་མདོས། དེ་ད་ག་གྱི་སབསྱ་ཀི་བགེགས་་་ 
ལ་བོ་གས་འདོན། ་གཏོར་བྷ་སང་མདོས་བླསང་ནམས་ལ་འཐིན་འཇུགྱྭ་ཆས་འབྲིང་བསས་གསུམ་གྱི་མདོར་ལེན་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའྱིཚུལྱ་གྱསླ་ཡག་ལིན་ཟམས་ཅད་གཏན་ལ་ཡབ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྭེ་དནས། ག་ཨ་ཉནདམ་པའི་བར 
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ན་བྱུརུད་དུ་བཞུ་གས་པྲ་ནམས། དམ་པས་ཤེག་དི་ཕ་ཉི་ཤྱུ་ཆ་ཅི་གྷྭཏཱ་བཀོད་བའི་ན་པམས། གཞན་་གི་རི་གྭ་མ་གས་ཇོད་གཏོང་བླཟོག་པའི་ཡི་གེར་མཚན་གསོལ་བའི་ར་ཆེ་ག་ལ་བཏེན་ནས་བྱསེད་རིམ་གུང་ལཁོར་དུག་ཇོང་མའིིདྱྱ་རཱས་པ། ནད་་ 
སེཾེཾིཾིཾྗཾཾཾཾཾཾཾ ་གཞི་ལམ་འབྲགས་བུའི་ཟབྱ་ཁདྲ་སིངོ་སྤྲད་པའི་མ་ངོན་སྦྱད་སོ་གས་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཉིན་སློས་མཐར་ཐུག་རྩ་གྱ་ཆ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གུ་བྱཅུའྱགུར་ 
འི་བ སྐེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བསླུང་བཟློག་བསད་གཞུམ་ ཨིབསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཤུནམོངུ་ཟ་བ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མནང་ག་གི་ལྡེ་ཁ་གད་གས་པརྣམས་བྱི་ནང་གི་སྒྲབ་སྐོན་བསྒེདརྫོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ཚུལ་དང་བཅསཔ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ 
སྒྱེང་བ་མཛད་པས། བྲ ཞུང་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆསྲ་ཀི་མཚནམ་དང་བཅས་པྱ་བུང་། ་པདག་ཆེན་ནྡོརེ་འཆང་གི་མ་གོན་པོའྤི་དུ་ད་དངྱ་ར་བ་ི་གྦུ་པ་གཞུངས་མ་ནམས་ཕོགས་གཅི་གྱུུ་བྱསིགས་པའི་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་ལ་གུར་པོད་མེ་ 
འབར་མརྦ་གགས་པའི་ལུང་། དེའི་དཀའ་གནས་སྨས་པྲ་ནམས་གསལ་བྱེད། ཧྷན་བྱརུད་ཀི་ཟིན་ཐུནདང་། ལྷན་ཐ་བས་ལས་ཁྲིད་བཀའྱ་རཿ་ནྨནམས་ཕགས་གཅི་གཏུ་བླམགས་པ་ལྔ་རེཚར་པས་དཀརཆ་ག། མ་ཛད་པའི་སྙན་བྱརུད་བོ་ཏི། སྲ་ལུགས་ 
གྲགས་ཆྱེ་ཆུང་སོ་སའི་ཞུངས་ཐུ་བྱ་ཀི་ཡི་གཅྭ་སྩི་ཁབྷཏཱ་ཉེར་མཁྫོ་ནམས་སྱོགས་གཅི་གུ་བླསགས་པ། ཁ་སྐོང་པོ་ཏི་ད་ཀརཆག་དང་བཅས་པ། མགོན་པྱོ་གྱི་ཝྔ་ངྭ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་དཀར་ཆག་དང་གཅས་པ་རྒྱནད་པ་འདིའ་བཀའ་བབས་ཀྱིརུ་བོ་ 
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༄༅། བཞི་འདུས་པ་གུར་བོདྲ་ནམས་ཀྱི་ལུང་ཕོག །བཱདཨིན་ལ་གསང་ཞིངྷ་སོད་ལན་ལྭགེལ་བའི་བཀའ་སྣོ་དམ་བཞུག་ངབཅས་པ་གནང་བས་གདམས་ངག་གི་སར་གམ་ལོག །དུས་དེ་ཉིད་ས་ཕྱིའ་བླམ་དམ་པ་ལ་་། 
བསྟེན་བཀུར་འགུལ་ནོད་རངའེའྱི་ལག་ན་ཅི་ཡོདྱ་ཀིས་ཟོལ་མེ་དྲ་དུ་མཉེ་ས་པའ་མཛདཔ་སོགས། རངྱ་ཉེན་དང་གཞན་རྐེན་ལ་ལྟོས་པའི་ ན་བྱུརུད་བཞིའི་རེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཇིགས་བྱེད་དུད་པའི་སེལ་བཅནྲ་ཡི་ཆོས་སྐོར་རྔོག་བ་སོད་ 
བླ རམས་བསྟན་འཛིན་ལས་བྱརུད་པ་ཡང་གསན། དེ་ནས་ས་བས་ཤིགྲ་བ་མ་དཔོན་སློ་བ་ཐྲམ་ས་ཅད་མང་མཁར་་མུག་གཤོངས་དགེ་བའི་ཚལ་དུ་པེ་བས་ སའི་གཟིམས་ཁངན་ སྭ་སཱཔལ་ཁོར་བཅསྱ་ཀྷིར་ག་ཏེར་བཞུ་གས་པའྲི་རི་གྲ་མངྱ་སཱ་ཨ་ནས་ཏག་གཏོའ 
གཤེགས་གསོལ་དགོསྤ་བུང་བས། དཔེན་སུབ་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་བྷསང་གསོ་གཏོར་སླྲ་བྱམས་པར་གནང་སྟེ་གཤེགས་པའི་ཉིན་བརྡ་སྤིནན་གཆེན་པྲོ་མུན་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་འི་གས། འབྲུ་གྭ་སཱ་ཆེན་པོ་སྤྲོ་ག་བཞིན་པས་ཁད་ཉེ་བའིརིལ་གནམ་ལྕ་གས་ 
མེ་དཔུ་དད་ང་བཅས་པ་ ང་བའི་ཆོའྲ་ཕཱལ་འཇི་གསརྭདབུང་ནའང་བ་མ་དམ་པ་མཁའྦ་ཁ་སི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྲཞུགས་པས་སུུ་ལའང་གནོད་པ་མྲ་ཁུང། དེནས་མི་རིང་བར་བམ་གཟིམས་ཁང་གི་ཞི་ག་གསོ་གནང་རིང་། ཡོལ་ནས་དཔནླསབ་ཀྱི་བཆེན་ 


སཿ འཐྲོག་མིའི་དཔེན་གནས་མུ་གྲུ་ལུང་གི་གཟིམསྲ་ཕུགསྣ་ནམས་མཇལ་བར་ཕེ་བས། ་གཞནས་འབེལ་ཞ་གའ་གའ་ཟུང་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་འཆེན་གྱིས་བཀའ་བ།ང་སྟེ། གང་མོ་མེའི་གནས་གཙང་གི་གཟིམས་སྤྱི་དཱདཔལ་གྲརྩ་ཧི 





















གོནབའ་ལ་གེ་བདུནཔའི་བསྟན་པ་འཐུམ་ཕག་བྱར་དྲག་གནང། 
ག་གནང་དས། ་༣་བ་3་ པར་འ ༢༣༣ 
བསདཔ་དང། ག་གཡགཆིང་འཅས་རབང། ོལ་བརེ་བན་འཇི་གས་སྣུང་ཆེནཔོ་ཡང་ཡང་ཡོད་པའྲི་སུབས། ཐོག་འཚེག་པ་དང་ ཆབ་བསེངལ་ཐེག་སྔདསྡ་མུནཔའི་ནད་ད་ལགས་སྦྱངསྔོན་པོ་ཞིག་འཁ་མའ་གཟྲེག་ 
སྣ ་གཡོག་པ་ཞིག་ག སཆུ་ངདུ་རྨུའཕྲལ་བྱེད་པ་ལའང་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ཁེ་ན་བྱུང་ བསྟེན་པ་གྲོ་ལནས་ དྲུ་ཞ་བ་སྩང་ ཆེར་མི་ གཟི 
དུ་དཔལ་མ་གོནཞལྷ་གིེ་ཆོས་སྐར་ནམས་ལྭ་ཐུགས་འདྱུན་གྱི་་སལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བས། མ་ བ་ལས་ ཌོ རི པྲ ས་ལི ུནཔཞི་རམེའདུག་གྲསང་བཙམ་ལས་བཀའ་སི་གནད། གྲ 
མུས གསོམས་ྲ་བསས་འྱུ། པ་ག ེ་ ས་གསུམ དི བནང་གི་བཀའ་རིགས་མི་གྲ་ །བ་མང་པོས་སྒིན་པར་མཛད་པ་དང་འགེལ་པར་གསང་ཁྲིད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་དང་། 
མས་པར མཇ །ྟཱཱ་ི་ི་གདང་ སལ་སགས་ཙི རྒྱས་མ་ གཞང སྐ་ སསཤིག་དམར་པོ་སྐར་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྣད་པདྨར་གའི་ཟ་མ་ཏེ་ག་གི་ཁ་འབེད་གནད་་སི་ལེ་མིག་གི་ནང་ད་བ།སལ་པ་ལར་ྱི་བིནྨནབས་ ནུ 
ཀྱི་ནལ་གདམས་ཟིན་བྲིས་སུཿལ་བོད་པ་དང་ ལི སྐོར་ཁྲ་སུམ་དང་། དམར་ནུང་སར་གྲམ་དང་། ཚོགས་བད་ག་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་རྡོརེ ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕོགས་གཅིགྱུ་བས་པའི་གེེ་གས་བམྭ་གི པཱ 
དྭ བྲིས་སུལཁོད་པ་དང་། མ་འཁོད་པའི་སྙན་བརྒྱད། འཁོར་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་ཞུས་དག་ཅན། ཆོ་གས་པད་ག་གིརང་སང་འཁོར་ལོཿ ཤི ༤ ཏུ ངུ པཿ རྩ་ལུང་། ་གསལ་པེད་ 
ྒ ད་ག་གིརང་སྦང་འཁོར་ ལ། མྱ་ཕིའཕ་གས་པ་ིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྦ་ང། རྒྱལ་མཁརརྩེ་པའི་ཡྱག་ཞ་ཡོད་པ་ལས་བཤུས་པ 
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༄༅།བཛྱི་ 














ཚ། ྣམས་དཔེ་ྱརདམེད་པར་བྱལ།ལེརུར་བཞིན་དནསྨད་གང་ཡནལ་ཐག་མར་ལྲ་མ་ེརདགོན་བརངླི་སིམལ་གཏོར་དངོགཔྱག་བཞག་བངམའེ་དུབྱ་ཉི་མཛདཔའི་ཉིངསལྷམེཔྱུརམ་གཏོར་ 
¥ བླའོ་གའརྲེ་གུབ་ནས། ལ་གསར་འཕལ་ལོ་གཏོར་དང་། རྒྱུན་གཏོར་བརེ་བ བསྐང་གསོ་བརྒྱརྩ། རེདོ་རིང་བའི་དུས་མཆོདནས་བཟུ་ྱ་ཀེ་ོར་སྨྲ་བ་མཆོདཞ་ག་བདྲུནརེ་གནང་བའྱི་ཕག་ཕྱི་ནམས་ལྭ་ཡག་ལེན་དྭ་གས་ཐེན་པར་མཛད། དྭ་རྭ་གསོས་ཤིག་མང་ 
།ཁར་མལྭང་དུ་དཔནྡ་ས་བྱ་ཡོགས་མཐུན་ཕེབས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དམུའི་དབང་དང་། རྟ་པོད་ཀྱི་ཝུང་། བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟང་སྤྱ་ཀི་བེ་གཙེ་ལྕམ་དྲལ་ལཁོར་དང་ཐངཿསྱྱམས་པའི་ཇེས་གནང། བཀའ་སྲུང་གི་ཆོས་སྐེར་་ 
ཐམས་ཅད་གབ་འཐེར་མེད་པར་བནླ་མཁ་ལས་གསུམ་ཆི་མ་ཐའ་དང་བཅས་པའྱི་ཕུག་བཞེས་མ་ཚང་བམེད་པའི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས། ཟཱུགས་བམྲ་སི་ལུ་དྲ་གནང་། གིན་བའྱས་མ་པའི་ཟབ་ཆོས་ངེས་པར་གསང་འོས་ནམས། 
་གཟིམས་ཁངནས་སྒྱོ་ཨངས་ལ་ཐེགས་པ་ལྟརམཛད་དྱེརངའིང་པོའི་སྨན་ལྗངས་དང་རྲི་སུལ་དགྱུ་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་འགའ་ཐུང་བཞུ་གས དི་རེས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ད་ ་པར་ཕེ་བས་ཏེ། བདེ་མཆོ་གནལ་པོའི་སྒྲུ་བ་མཆོད་གནང་། ་དེར་ ངསྟོད་ 

ད། 


| །རབ་བརྟན་དཔལ་འབར་ཡང་ཇེ་ཚར་ཆེན དངདུ་བ་ ་གས་ཏེ་ཕེ་བས་ནས་གནས་དེར་ཡང་ཐུང་ཚམ་བཞུ་གས། སུར་དབོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ ས་མཐུནྡདུ་བངས་ཆེར་ཡེབས་ཏེ། རེཞི་གན་རྡོ་རེ་འཇི་གསྭ་བེད་རྭ་ལུ་གསྭ་ཏིདབང་། རྭ་ཟིདམ་འ་འགྲོ། 


















¿ །རཱབདཀི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་དང་ སྐབས་སྒྱར་སྐུ་རིམ་ལ་རྡརྗ་འཇིགསྤེ་ད་ཀི་དུགྱནུ་བ་ཤིན། འཕྲོད་པར་ཡོད་གྲས་ང་འཛུགས་པ་གཞང་གི་འདྲག་པའི་ཕུག་བཞེས་གཟིགས། བག་རམ་ཀ་བཞི་བ་བུ་དོང་ནས་ལྷོ་བླ་རུད་ལ་ཐེགས་ལམ་ནས་འདར་ོང་དྲུ་སྙན་ 
རའདྲེན་མཛད། བཞུ་གས་ཡུལ་ལྟག་ལེབ་ྱི་གཟིམས( ན་ཡད་པི་དད། ཡོ་་ནས་དབནླབ་ཚོས་མཇལ་ཁ་ལྭ་བེགས ་གནད་སིནྱ་སཇེས་གནང་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། ཞལྱ་ཨུ་ལྷྷཱ་བ་ཕ་གས་ཅི་གནོདསིནནམ་ཐས་སས་དེནིངདང་ལ་མི་མཐུན། 

ཌཱ སྲརཁ་མི་མཐུན། སྨི་བམི་མཐུན། ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་གྱི་པེ་ག་ཙེ་ ཁྱེ་དམང་ཚོ་ས་ཆོསྡརེ་ཚར་པསྤྱ་ཆལ་ཁམས་ལ་ཡྱིན། མ་ཉན་དྭགུ་ཉན་པས་ཁོངམཁས། ངས་ཇེས་གནང་མི་དགོས་གསུང་གི་འདུ་ག་པ་ལ། སུར་ཡང་འདེནས་གནོད་སྐྱིན་བེ་གཚ ཀཀ 
རྒ བབས ་ཀྱི་འབུང་ཞུངས་ཡིན་འདུག་པས་ཅིས་ཀངག་ནང་དགོས་ཞུས་པས། གརནྱ་སིན་པ་ག་ཅའི་འགུང་ཁུངས་པིན། སཱེབ་དཔོནཔད་དང་གྲུ་བ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ཡིན་པ་འདུག །གངལྟ་རྗེས་གནང་དགོ་སན་གཏོརམ་བཞེ་པས་ཤིག་གསུངས། གྲུབ་འཕྲལ་ཐུགས་དམ་ ཆུ 
4 ཨླགཱསྦ་ཇེས་གནང་གིི་དུས་གཏརམའི་བཀའ་བྱ་ལྔ་གནས་ལགྱཆུང་ཚོ་བཏེག་བྱིས། འདི་འཇིག་རྟེན་དྲེ་གས་པའྱི་ཚུལ་འཛིན་པས་གཏོར་མ་མ་གྲོབོ་གཏུ་འཇོག་མི་ཉན་ལ་གྟང་གཏོད་དགོས་གྲསངས། ་དེནས་གྲང་མོ་ཆེའི་བ་བྲང་དུ་གདམའདྲེན་བྱུ་དའཁྲལ་ལ་་ཌ་ 

3 ཅས 


ཆེཚརཔས་བྲས་བ་ལ་ཕེ་བས་ཏེ་གཟིགས་འཕྲལ་དྲུ་ཕག་འབུལ་གནང་བས། ཕེབས་ལམ་ནས་གྲས་ངཆེན་པོ་གནང་སྟེ། ཕྱ་ག་མ་འཚལ་བར་སྡོད་ཅི་ག་གསུངམུ་བར་ཕེ་བས། ཕཱ་ག་ལེན་གནང་། ཇྲ་གལ་དང་གཞིས་ལེན། འཐུལནེད་མཛད་རེས། 






ཟླ 








རྨ 


༄༅། །ཞལ་བླསར་སང་པོ་གསུང་གིའདུག དེནསྔ་རེ་ཀ་བཞི་པྷ ལྩོ་ཆུདལ་ཐེ་གས། ཡང་སབས་ཤི་གྲ་ཇེ་བཙན་ཀུན་དགའ་གལ་མཆོག་མངམ་ཁར་བདྲེ་གི་ངད་ཕེ་པས་ནས། ཧྱང་ཕོ་བུང་པ་ལ་ཐེ་གསྦྱ་ཧུའི་ལས་ཞོར་ནསྨརུ་གཤོངས་ 
¥ སུ་སྦན་འདྲེན་གནང་བའི་བཞུ་གས་ཞག་གཅིག་མཛད། རེ་ཚརཆེན་དཔོན་སླཾབ་ཚ་ངམས་མཇལ་བར་ཕེ་བས། བཀའ་མཆིད་ཞི་བ་པར་མཛད་དུས། མོལ་ནས་དཔན་སློབ་ལྔ་རེ་བཅུན་དམ་པའི་བཀའ་ཕེབས། དྲ་པཇོ་པསྱ་བང་གྱི་སྐུ་འགུམ་ནམྱ་ཆལ་ 
ཤཱ) མཇལ་མྱོང་ངམ་གསུང་པ་ལ་ཞུ་ལནདུ། ལགས་ལྔ་མམ་མཇྲལ་ཞབག་དྲུང་གི་ཕྱགས་ྱི་བྱས་མཛལ་འདོད། ཞུས་པས། དུཁ་ཡོང་ངེད་ཕྲ་བང་སུ་སདའི་ངྲ་བོན་བ་ཀའ་ཕབས་བུང་བས་ཕྱགས་ཕྱིར་བསྟེ་གས་ཏེ་ཁྱུང་དཀར་གྱི་གྲུ་ལ་བྱས། ཕྲ་བདདུ་་ 

དྲ ཕིབསྔ་ཇེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོནྭ་སབ་ཕྲོ་བང་གི་ཟུར་ལུ་ག་གཟིམས་ཆུང་ཞིག ཏཱ་བཞུ་གས་གསོལ་ཇ་ཐེངས་གཏིས་ཙམ་སངངས་ཇེ་བྱ་ཙུན་རང་གླི་སུམཆེད་ར་བནྲོདང་ཡན་བདེ་མཇལ་ཁ་ལྔ་བནྩོ་བུང་བས། ཧོར་སིལ་ལ་གས་པོ་ཤུབས་བྱ་ས་ཤིགྲྭ་ ཕག་མངལ་་ 
ཤློ ལ་ཡུལ་གྲུ་བ་འ་ཕྲལ། ཡྱགཉུ་པསྣམས་གཟི་གས་ཀྱི་འདྡག་པས། དཔོནྲ་དུང་གི་ལྕྱ་རུས་འདྲ་ཞུསནས་སིལ་ ནའདྲི་ཕག་ར་བ་དྲ་ཚག་ས་གཞང་བྷ་ཞུ་གྲསུང་བ་གཞང་གི་འད་ག། པ་ལྟ་གདཅིག་མ་རབ་དྲུ་གགས་འཇནས། བའིནོརལྱ་ཁེདྱོ་ཁི་བ་ཤད་པ་གསུང་བ་དང་། 
ཤོ ཕྱག་ག་ཡོག་རྣམས་ལ་རྡོ་གཉིས་ལ་པཤོག་གསུངས། བླབས་ས་ཕུལ་བྱུཁ་བས་སེལ་སྟན་ཁ་སྤད་རོ། སྤ་གིས་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་བང་བ་བད་ག་པོ་ལ་དྭ་ལྟ་དེན་པལ་པོའི་བཟོ་བོ་ཡོདའདུག་པས་པའི་འའིས་སུ་བཟོ་ཞི་ག་ལ་འཕྲལ་དྲུ་མོངས་གྲྭགང་པ་ 






ར 














ཡང་ལ ༦༦ 


སྒུ་གཞོགས་སྱུ་བུང་འཕལྕ་བུ་གཞས་དང་ཡང་བཅས་དཔ་ང་དྲིལ་ཉེར་ལ་ཆའ་ལི་ག་གི་བཟྲོ་ཐབ་བྱ་ཡུགས་སང་། དེའི་སང་ཡོལ་ནས་དཔྩོནསློབ་སྒུ་གཞགས་ན་ཡོད་བོག །བྱང་བ་བདག་པའི་ལྙཞུ་གསྲ་གལ་ལ་ཕེབས་ཞུ་བླ་བར་དུསྔརེའི་བཀ་འ་ལས་དའིད་ཁོརནམས་ 
ལ་ཚ་བ་ཞེས་འདིར་དོངས་གྲསུངས། མགན་གཉེརྱ་གིས་བཞུགས་གཏན་རབ་ཟིན་ཞུ་ཡི་འདུག་པ་ལ་བཀའ་སྐནགནང་བས་མྲ་སོནཊཉེར་བྲོས་སེང་། དེཉིནྷསུ་དང་དུ་བ་སོལ་གདནྱ་པ་གྲཱ་ཕི་མཛད། དགོངས ་པདག་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཅེན་དང་བཞུགས་ 
གལ་ཆེན་པོ་ཞི་ག༥ལྷ་ལཇལ། དེནས་ཛམ་རིང་ཆོས་སྡེའྱི་པམས་ཆེན་སོ་གས་གི་མཆོད་མཇལ་མ་ཛད། ཆོསྣ་སེའྱི་བང་ངོས་མཚོ་ཆེན་པའི་ཕ་འོལ་གི་ངོས་འྲསམ་ནྫརེ་སྭ་སུ་ཆེན་པོ་གུན་དགའ་སྟིང་ཕྱོ་མ་ཇན་ལས་འདུའ་ཚུལ་བསསན་པའི་གནས། མུ་ 
འཐུམ་ཆམ་རྒྱ ལནས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་བཞུ་བའི་ཐོག་གི་ངོསྤ་སུ་དུ་རིས ་འཁྱིལ་བ་ལ་བཅོམ་ ལྡནའདས་བདེམ ཆོག་གི་དྱ་གིལ་འཁོར་རང་ཅོན་སོགསཏེན་གྲ་སཱམ་མཆདཚོག་ས་དང་ བཅས་པ་མཇ་ལ་བ་བནང་བས་ཐུ་གས་ཆེས་སྟ་ཇེའི་ བཅད་པ ་གྲ་ཕུལ་ནས་ ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཏེ། འདར་གང་མེ་ཆེར་ལྷོ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་མཆོད་བསྒང་གསོ་གཏ་ཆེནནམས་གྲོལ། ཇེ་ཚར་ཆེན་སུ་མཚམས་ཞ་ག་བདུན་པ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་གོལ་མཚམས་ཞ་ལུའིཆས་སླ་སྤྱི་སེ་ན་ས་དཔེན་ས་ཐ དུས་ཁྱི་བ་པམས་ཁྲི་དཔོན་གྲ་ལྷ་ཆལ་པོ་་ 
མཆོད་ཡོནྷ་བི་ ཞུ་བས་བུ་སྟེན་རིན་ཅེནྲ་གུབ་སགས་མཁས་ གུང་མང་པོའི་བ།དན་ས་མདོ་ས་གས་རི་ག་གནས་མཐའ་དག་ 





ཧྱ 
་གི་འཆད་སྲོལྱ་ཕ་ག་ལེན་མང་པོའི་འར་ང་ཞུངས་ཡིན་པས་ཞ་ལའི་ཁི་ཐོ་ག་རི་ མར་ཆེན་ །དན་འདྲེནྱ་གི་ལོ་ཉམ་ང་གས་པ་ལ་ཞལ་བཞེས་བ་ཀའ་ 





: ཨཾ 








ཤྭ 






རླ 


ཚཱ 








} 
# རང་ཐེག་ས་ནས་ལོ་གྲསུམམཁན་ཐོ་གྷཅུ་བཞུགས་པ་འདུག་ཟེར་བ་བཞིན། འྱ་སངས། 
¿ཌཱ ཕཾ་དའི་མློབ་དཔོན་བྲགེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་་སུ་མདུན་དུ་ཕེ་བས། ལྲགས་སྭ།ཏིསྤ་ཀིག་ཀའ་མཆི་ད་མ་ཛད་པ་དང་། རྡི་ཕུ་གི་གྲ་ཙུ་ཟ། ལ་ཐ ཁང་དུ་པེབས་ 
༧ །ན་མང་པོ་མཇལ། ཅུས་འཁར་དཔདཔའཚེ་ད་ཅིབས་གྲམ་སོགསྱུ་ུདྲས་གང་འོག་གིདགི་ཆོག་གི་བ་ལོ་ལུར་སི་དསརས་ཆནསོལྷནམ་ཝས་མཆོད་པ་རོམ་ཚྱ་མིལུས་དང་འཅས་པའེདུས་ཁུད་པརོཅན་ལ་དམ་ཅནལས་ཆྱིག་ཤནྡའ་མཧེ་མཆོད་པ་། 





གསལ་གྱི་མཐོངས་སུསས་ཆེརཔའྲི་གས། ང་མོ་ཆེའི་གྭ་ནན་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་ནརེ། བའྲ་མི་ལམ་ནྲརའི་གབིམསྷ། གྲི་ཐོག་ནས་ཁ གརྡདཱ་བསྟན་པའི་དུང་དཀར་ཞི་་ལན་གསུམ་དྲུ་བུས་སོང་བྱ་བུང་བས། ་ད་ལམ་་ 
དསྲ་པ་ཡོན་མཆོད་ཆི་སརལེ་ས་པའི་ཞས་ྱིོལ་ནས་དྲོན་སོབ། གཙད་སྟད་རབ་བརྟན་པ་སོགསྱ་ཏང་ཕེ་བས། ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་ཁྲ་མེར་ཕྱ་གས་ཕེ་བ། སཱིཆེན་ 
་མཆོད་མཇལ། དྷུ་སནྱཾ་ྱི་ཆུད་ཝེ་བཞིའི་སྒྲ་བ་མཆོད་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་འིཆྱན་དང་། ཕྱིན་རླ་བས་་། 


ལ་མཁན་པོ་གཞན་་གི་དཔེརམི་མཚོན་པའི་མར་ཆེན་དྲོ་ཇེ་འཆང་གྱི་མིནྨ་རབས་ཡི་ཟིལ་དང་། དམ་ཅནྲ་དན་དུ་འཁོལ་བས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབ་པད་འདུས་ཤིང་བ་ཀའ་འོགྱང་ནོན་པའི་གཟི་གས་མོ་བསམ་ིས་མྱི་ཁབ་པྱ་བུང་ཞིང་། ཁྱད་པ་རརྡི་ཕུག་གི་ཆོས་གར་་ 
རྡོེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རེས། ག་ཞིས་་བེས་སི་ཚོགས་པ་སྣོད་ལྡནར་གས་བསྡུས་བརྒ་ཟིན་ཙམ་ལ་གྲསུང་ངག་ལམ་འྲགསྐྱ་རས་པར་སྩལ་བཞི། བདག་ཆེན་ནྡོར་འཆང་ཡན་ཆདདུ་ཆིག།བྱུརད་ནམས་ཁྲིདྱ་ཉྱི་བ་་བཤད་ཟུན་མོ་ངམ་ཡིན་པྭ་བ་བྭ་ཝའི་བར་དུཉིནའེ་ 






295 














་བཞིན་མཐའ་གཅོད་ཀི་བཤད་པྱ་མས་ཤིང་། ཞུནམངམ་ཡིན་པའི་གསུང་ངག་གི་ཞལ་ པིས རུ 

། ག་གི་ཞལ་གདམས་འགྭེལ་བ། ཉམས་མྱོང་གི་འཆར་ཚུལ་དང་ ཡའི་དྲ་མིགསའམ་ལ་ཉན་ཏན་གྲིས་བླསོམ་པ་སོགས་མངྦ་མ་ 

ཐམས་ཅ་ད་བཅད་དེ། ྤྱིརརྱལ་བའི་གྲྭ་གརབ་མཐའ་དག་གིཉམས་ལེན་དང་ ཁྱད་པར་ ི | ྡ ས་སིང་གི ཚུལ་དཔབཿས་པའི་དམིགས་རིམ་ ལ་ཞན་ཏཧྱ་གིས་བླ་སོམ་པ་སོགས་ཚདམ་སྟན་བརླུད་བཞིས་གདམས་ངག་གྱི་སྤེས་པ་“་ 

ྱབ་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྨོར་ྱི་མ་བྱ་བདྱ་ཀང་ས་སོའི་དཔང་བླ་སར་ གི ཁུད་པར་གསང་མགས་སམ་ བླམེདྱིལམ་གྱི་བ་གོད ཚུལ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རངྭ་པནཆུད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྣོ་བ་དཔོན་ཉོགྭ་ཆ༠་པའི་པ་གྱར་ཆེན་པོ་བསམ་མི་་ ཱ 

རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཞེངས་པའེ་ཚེ། ་ བླ་ཨར་དང་། ཕུན་མྭ སྦ་སི་ཆོ་གྲ་མཱན་དུའྭ་གོ་བསྦ་འི་ད་ལྔ་ནམས་ཞིབ་པར་མཛད། ལམ་འྲས་ཀྱི་རུད་དབངྷ་གབས། རྣ་ལ་འབྱོན་དབ་ངྱ་ཕུག་བླིན་པའི་ཞུགས་སི་སྣིང་ཕྱོ་ཀིརྡོ་རི་ཝ ཁི 

དུ་བུས་ ལད འྲི་ཚེ། ཟྲ་མའི་བ་ཀའ་ལུང་དུ་ཞྭ་ལུ་པ་འདྲི་ནམས་ལ་ག་ལཉྦ་བི་རང་མཐོང་ཆེ་བས། ཡོལ་ནསྣ་ཇེའི་དུང་གིསྤ་དུལ་མོ་ནྒྱཅྱི་ཕུག་བྲིས་ལེགས་པ་ཞིག་མཛོད་གྲ་གུང ༄ ལབྐ་༽ རྒྱག 
ཐིས་ལགས་པའི་ཞུལ་འགའྲ་ཞུར་ཡརྱ་ཆུང་བས། ཁརྩྱ་རམས་ི་མའིརེ་དང་། ཇེའི་དུངགྱིས་གིག་འབྲི་བའི་དབུ་ཚུ་ ླདུང་གིས་ནུལ་ཆནྱྱ་ཕག་བིས་ལེགས་པ་ཞིག་མཛོད་གྲ་ནང་བ་ཕེབས། དིལ་འཁོར་འ བརྩ་ཅགས་དུས་ཞུས་ 
རྱ ༨ ~ ང་། ཇེའ་དྲུང་བམི་ སྲ་པག་འབྲུ་བའ་དགྱུ་ནུས་ས་དུས། ཆེའི་དང་གྱི་པ་ག་བིསྭ་ཉྱི་སྤས་གཙ་ངྲ་ཁད་མཐོར་བསཁ་ངྒ་ནམས་མ ༥ངྲི་མྭ ཧེ 

ཡུག་བྲི་ས་མཛད། ཟིན་བི་སྲུ་ལོངས་ཆེ་ཞི་དཞིབ་པ་ལ་པོམཚར་སྒྱེས་ཏེ་དཔེའྱི་པ་གྲ་བིསྣ་ཞུ་བ། ཅཅ ༦༣ རུང་བ ཙ ཁྱད་མཐོང་བས་ཁངྒནམས་མཛངས་ཏེ་འདྲི་མྱ་ནུས། དྱཀིལ་འཁོར་ཚངམ་འདྲི 
་ག་ ད། ཟིནྲ་བྲི་སྤུ་ཉཱང་ས་ཆེ་ཞེང་ཞ་ ་པ་ལ་པོམཚར་སྨྱས་ཏེ་དཔེའི་པཞྲ་བིས་ཞུ་ཟ་མངྦ་དྷཱ་ཐཱང་། གྲསུངངག་གི་དབུན་མརྦརེ་འོནྡྷནླུབ་གས་དང་། སད བགྲ མཛད། ས་མ་ལ 







༄གཏ)་།༠ང༦༦༦༤ར༠༦༦༦༡༠༤༦ 








༦༠༦༡ 


5 


ཇོ 


®8་༠༦༥༦ུ༡༩ 


བ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ། ཆི་དུངཨའེན་བྷརའི་དབང་ཡུག་ལ་གསན་པ་གནང་བསྲ་ཐུས་པ་ཡོད་པ་ 


ཉམས་ པའི་བཀའནན་དང་དཔིད་སས་སྒུ་མཚམས་པྩོ་བསང་གསོ་བྱྱར་ཆུ་དང་། 


འཁོན་རྙེད་ ལཞས་ཞུ་འབྲོག་མཐེལ་སོགས་ལྭ་བས་ 


༤ 


མགོན་ག་ཡ་ག་གི་ཟུངས་འཛུགས་པའི་ གམཛད་པས། སྔ་དུསའི་གོང་དྲུམ་གོན་ག་ཡག་ལ་མེས་པ་ཙམ་གཏདནས་ཕུལ་བ། ཡུལ་ནི ཤསྦ་ཀིས་བྷ་དུས་ནས་བསད་པའེ་རེ་ཙ་མ་ ་ 


ང་བ་ལ་ཡ་ངརིམས་ནད་དང་མེ་ཤིས་པ་ཡོང་གིེ་ཡེད་རུང་། ཟུངས་འཛུགས་ཆོ་ག་གཞང་བ་ནས་བཟུང་། ལྷག་པར་ཆོའཕྲུལ་ཆེར་སོང་། སྨིར་དུ་དཔེན་སླེ་བ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། དམ་ཆི་ག་ཉམས་པའི་མི་ཆེ་པ་བཞིནྱཾ་བི་སར་་གོན་གཡ་ག་ཁ་གཏད་ 


ས། དེ་ལ་ཁེདྨ་ནམ་པས་བྱརདྲ་བཞནྱ་གིལ་ག་ལེནདངམ་འདེས་པར་་སྩེང་བའིི་ཐུག་དྫ ཞིབ་བ་ལ་ཆེ་གསུང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གྡི་ཚོ་ང་བ་ལྭ་གུ་ 
་པར་མཛད། སུ་དྲུང་ར་ངནས་ཕེ་བས་གཏོང་དྲུ་བམ་དམ་པའི་བཀའ་ལས། མ་འོངས་པ་ན ཉིད་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གྱེ་ཆུལ་མཚནྷ་སི་ ༠ཚབ་མ་མཛད་དོ་ཨང་གྲསུང་བ་ཞག་གནང་བུང་བསམ་པ་གསེལ་དུའདུག །དེའིསང་ཉིན་ཞྲ་ལུ་རྡི་ཕུག་ག་་ 
ཡང་ད་གོནནས་པགས་བཏེ་ག །དཔོན་སློབ་བྱཆདཙུམ་ཡོད་པ་པ་ནམ་བྱ་རུད། ུ ངོ དང་དྲུ་ནེག་ྫང་བྱང་ཤོམ་ཨང་། རང བི་་་་་་།་ 
གྲིང་དུ་ཐྲོག་མར་ཕེབས། ད་གོན་པར་གྲ་སྤོབ་དང་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་ཕ་ཐམ་སེ་ཅདྱ་ཀིས་་ས་ལིནབྱ་ཀུར་ཉི་ཞུས། ཧཱུག་ལྭ་ཝུནར་བླནམ་ 'སུ་ཡང་སྦྱན་འདྲེན་དང་། ་གཞིས་ལེན་ཞུས་ཡོལ་དྲུ་ཕགྲ་དུག་པའི་བླསང་གསོ་ད་གྱྭ་རུར་དང་། གསོ་རྭནྭ་སཱའ 


རིམ་གྱིས་རོངྱ་བམས་ཆེན་དང་དུང་སྒྲིག་གི་ཇེ་བཙུནམ་མཛལ། རོང་ཆེན་ལ་བླྱ་ཆདནསའང་གནསའི་ནཅེན་ 
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© ཁབས་པྱ་ཐུངན་ྱསས་མེདྷནུ་མག ༥ ཨིད་པར་འཇོམས་པའྱཅུས་པ་སྟུན་པ་དང། ཟུངས་གསོ་གནང་འན་བཞེདཔ་ན། ལེས་འགའྱ་ར་འའིང་བོ་ན་ཡདྲ་ཀང་འགུགས་མི་དགོས་པརམ་གོན་ཁ་ང་འྭའིསྲསུ་ གས་ཡོང་བ་ 
་གས་ངོམཚ་བ་མང་དྲུ་བུང་། དག་འ སོན་བང་། ོལ་ཡུ་གཔའཐད་དྭྭུ་སབ་སཾ་འཛུགས་པ ཐུཊ།ས་འདུུན་གནང་། སཱཱ་པ་འོས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་ཙམ་རབ་བུང་བ་ བས། སསྷུ་པའི་སྨྱུབ་བརྒྱད་༩ཛིན་པ་ཁུ་སྐེ་ལྷས་པའི་ཡུག་ 
ཧཱ ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་ཁ་ཏེན་ཆོས་སྤྱོད་དང་། བྣསང་གསོ་གཏོར་སྒྲུ་བ་བ།ཏོར་བཟླེ་གརྣམསྱིགྲ་བཙུགས། གྲ་པ་གསར་བཙུ་གསྣནམསྐྱ་ཀི་ལ་མནདུ་གསོད་སྟམས་ལ་ཕྱིན་པས། ཞམ་པ་བཟང་པ་སེང་ལྗང་གི་གྭ་ཆཱ་གཉིས་དང་བཅས་པྱ་ཁུང། ཐོན་སྙེ་ནས་ཡས་ 

ངསྱ་ཕིནྱ་ཀི་ དཔནི་ེ་ླ་ནས་ིསང་མྱ་སེན་པ་བྲབབཏིགས་མས།འྱུལནད་ལེགས་པར་ུངབའེད་ཡིསབླམབས་པའི་ལངབླ་ྣ་མབསེ་གིག་དང ཆོས་ཇུར་སྨྲི་ག་ལེགས་པ་ཞི་གེ་ཚར་ཆེནླདཔ་འགུལ་བར་དྭུ་མཛད་བྲག་ཤིས་ཟློ་་ 
ཤཿ སྭ་གོགས་མ དྲནམས་མངགས་ནས་གནངབས། ཆེཚར་ཆེན་འདར་གྲང་མོ་ཆེར་བཞུ་གས་ཐོག་འབུལ་ཐུབ། ངྱ་ཆེས་པའི་བྡན་ལན་དུགལ་བ པའི་ཤོག་དིལ་མན་ངག་ འགྱུར་གཅིག་གནང་། ་གཞན་ཡང་བླ་མ་རང་གྲི་ཐུགས་དམ་བསྟེན་ཕུར་ཡང་སྩལ། 
ཤོ དེརེས་སྟནའབུལ་གི་བཙོ་བོར་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སེགས་སླར་ཡང་ཟབ་ཆོས་དུམ་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཞུ་བར་ཅྱི་མུར་ཕེ་བས་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་བའི་ལནྱ་གི་བཀའ་ཕེ་བསྲ་སུ། དལཾ་ཚོ་འདྲི་ཕོགས་སྐྱནམས་མི་ལེ་གས་པ་དང། རྒྱུ་མཚན་དུམ 






















སྒེནསྤུ་མཱི་ལུགས་པས་འཐེན་པྱ་ཞུ་གསུང་བ་དང་། ཆབ་ཤོགཏུ་ཞིབ་འཁྲོདྱཀྱི་གང་དོར་བླས་ཟ་སྟོན་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཕེབས། ་དེནས་འགགྱངས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོད་མཁར་རིན་པོ་ཆེ། ནཱལེ། ཆོས་ཁཞིའི་ལས་ཐོགྱཏུ་ཕེབ་ས་ཞོར་ 
ཞས། ཡོལ་དྲ་འོགས་ཤས་བཞུགས་ཏྲེ་ཆེ་ཚར་པ་ནས་བྱྱ་མུད་པའི་མ་གོན་དྱ་བངསྣ་ནམས་གཅོད་པ་དང་། རྱ་གདག་གི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀྱུན་སེལ་ཞིག་ཁནནས་བོདམ་བརརིན་པོ་མེ་ནཱལྗཝནར་ཐེ་གས། རྗེ་ཡོལ་བ་ ོངདྷཱ་ཱ་མཚ་མས་ཟླ་བུནང་། 
ུས། ཡཾ་དྲ་སས་གས་གཅནས་སཏེརི་ར་བགས་བླམདཔ ་ ་དྱབ་བསགམས་གསེས་ང། བླིད ག་ད་ས གང་ལ བདརབཤར་ེཟང་གེ་བ་ལ་གནཅ་ འདུག་ལྟེས་ཤོག་གསུཿ པྱི་བུང་འཕ། ྒ 
གངནས་བས་ཏེམཐའ་གསེབྱ་ཧིན་གས་བོད་དེརྲ་ཡིན་པས། སྲེ་འོདན།ཀང་ཤུལབཡགས་འདུག་པའི་གོང་གིཁང་ཤུལ་ལྷ་མ་དེརམདའ་དད་ཞིག་འདུག །དེའི་གང་དུ་མིསྭ་ཕིན་པའི་ཤུལ་ཝེས་ནིམི་སྣང་། མ་དའ་དར་བངས་ཞས་ཡོངས་ཏི་མགོན་ཁང་དྲ་ 
༡ ཕྱིན་ཐུུ་གས་དམ་གྲོལ་མཚམས་ལ་ཕྱ་གཏུ་ཕུལ་ཁས་གན་འདུག་གྲ་སུང་བ་ལ། མཐའ་འཁྲིས་ཀི་ལའི།ཁང་ཤུལ་ན་འདུགཞུས་པས། རེ་ཞི་སྲ་སུ་ལ་ཡང་མ་ཤདྦརིག་གྲསུང་། ས་དེ་སྔོན་སངསྦྱ་རས་གཉན་སྟེན་དཔེན་སབྲ་ཀིདུསའི་གོང་ལ་དགོན་པ་མ་དང་། 
ཌྣ དེར་ཡང་ད་གོན་མཛད་པའི་ཤུལ་ཡིན་པས། ཡོལ་ུ་ཡད་ད་གོནྲ་གི་གཟིམས་ཁང་དང་། བསམ་པྟཏན་ང་མངདུ་སེལ་བའྲི་ཕིའ། གྲ་པྷ་ནམས་གཡས་གཡོན་རྱི་ན་གསྔ་ལོ་དན་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་ཐུག་དང་། དངོསྤྲ་ག་བ་པཱ་ག། སྨན་ཕུག། བྱའོག་ 
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ཅིང་འོང་ 


༦༠༦ #ྱ 
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ནམས་འཊ་ རིན་པོ་མེའི་གཟིམས་ལཱང་། ང་བྱརི་གས་ངོསྤྲ་གུ་བཞྱི་རུང་ང་བཅི་བ། འདུ་ག།་པའི་ནང་པུག། མདྦུན་ཀྲི་སང་གཤོངས་སུ་ག་ཡོས་ཁང་གྲེ་གུར་ཞིག་ཕུབ་ནས་རྡོ་གསོག་མཛད་གོང་གིའི་ངོས་ 
ཞིངས་བུས་པས། ཏེ་ས གཅིས། རིན་འ ངི པུ གོབང་འི་གས་རོས་བུ་གཞྱིར་ང་བཅི་གའ། སག མག་སི་ང་་ག་ངསས་པ་ཡཔ།ཁང་གི་་འཞག་དནས་དོགསོག་མཛད་གོང་ག་བརས 
གཡོག་ཡད་ཙམ་བྱི་རུ་དྲ་ཆུ་་ཞི་ག་ལས་མྱི་བེད་གསུང་བ་ཕེབས་པར། བཟོ་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀ་དེ་ལས་ཁྲོལ་ཆེ་ཙམ་མ་གན་ངནམི་ལེགས་ཞུ་བ་དང་། དྲུས་དེརྡ་ར་བཙན་ཀུན་ད་གའ་གོལ་མཆོགསྐུ་ག་ལ་ཕེབས། བཞུ་གས་ཡུན་ཟིངབ་གནང་སྐབས་ 
ཨི་ཐོག་མར་མཇལ་ཁ་ལ་ཕེབས་དུས། སྡི་པ་དཔོན་རྡོ་རེ་འཕྲེང་བའི་དབངཀྲ་ཞུ་བའི་ཁུལ་འདུགཔས། ེ་དསུན་རིན་པོ་ཆེར་དབང་བཀའྲ་ཚུག་སན་གསན་པར་ཕེབས་ཆོག་པ་དགོས་པའི་སྐར་འདེབས་གནང་པར། དེ་བཞིན་དུ་ཞལྱ་བིས་བཞེས་པ་གནད་བུང་བ་ 
ཟླ ལྟར་ཡང་དགོན་དུ་རྡོ་གསོ་ག་གི་སྐང་ལརྡོར་འཕྲེང་བཚུ་གས་གྲ་ཁས་ཀྱི་རྗ་བཙུན་དམ་པས་ཀ་དུ་གཤོད་ ཡོལ་ནས་རྡེའི་ ངུ་དུ་དབ་ད་གཀའ་དགོས་པ་ཡོད་པས་གདན་འདེནཞིག་ཐོང་གསུང་བའི་བཀའ་ཕེ་བསན་ཡང་། ཀྭ་དཱ་གཔཤཾདྷནས་ཞུ་ཁྭ་འོདའྱ་ས་ངས།་ 
ར་ ཡང་དགོན་དུ་མ་གསན་པས་ཡེབས་མྱ་བུང་བར། ཀ་དཱག་ཤདནས་དབང་ཀའི་ཞབས་བླསལ་ཞུས་རུང་ སྔ་རེ་མྭ་བོན་པརམི་ ང་གསུང་པ་ཕེབས་པས། ཀ་དུག་ཤོདནས་ཡོལ་ཡུར་ཞུ་འཕྲོདམྱར་ཙམ་ཕུལ། ཡང་དགོན་ནས་ཀུང་འཕྲལ་དུ་ཕེབས། རྗེ་དཙུནའིན་པོ་ 


























ཆེའི་དྲང་མཇལ་དུས། ཡང་དགོནྲ་ཀི་ཨར་བའི་བཀའ་འཕོས་བུང་བས། རྗེའི་བཀའ་ལས། ་གཟི་མ་ས་ཁང་འགྲ་ལྷ་རུང་སྐྱོན་ཡོང་བས། རྷ་ལྷ་ཆུ་ང་རུང་དེ་ཡིད་འཛིནམདོག་ཁ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་སྟེ། བེད་སྤྱོད་པའི་སྐ་བས་ཤི་གཏུ་ཁུལ་དོག་པའི་སྐྱོནརང་ཡོང་བས་ 
།ཟིམས་ཁང་དེ་ཁུལ་ཡོད་ཙམ་ཞི་ག་དང་། བྱང་གིམཐའ་ངོས་དེར་མཆོད་ཁདྒ་ཆུང་དུ་ཞི་གཏུ་བྱ་མད་པ་རིནམེནྨས་བདུན་གྱི་སླུ་ཆུང་ངེ་བ༔ ས་གཙང་པོ་ ༥༠༠༥༠༠༠་གམཉམ་ཞིག་ལ་ད་ཀརམེ་དཔམ་ཆོད་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛོད། གཞན་བྱེདམཁན་མི་འདུག་པས་ཉིད་ 
ཀྱི་སཤངས་བཱཀའ་བྱ་ཆུད་པའི་བྭ་ཉན་པ་ལ་གསོ་རན་འཇིན་སོངཧུར་ཐེ་གུ་མ་ཛོད་གྲསངབའི་བླཁྷ་སསྦཾ་ཀངྱ་ཐུང་བ་ས། ད་ལུའི་གཟི་ ས་སྨྱི་ལ་འདིཆུང་ཟད་བསྒྱེ་དནས་ཨའ་པོ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བཙུགས། ཆསྤྲར་རིན་པ་མནས། ེ་དམཔའི་དུང་དུ་ཆོསུ་བ་་ པ་ 
དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་མང་པོ་དང་ལྷནཅི་ག །དབང་རྡོརའཕྲེང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྭག། ཞིན་བཞྲི་བལ་སགས་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བྣམར་པ་གསན་བཞེས་ལྭ་དབ་གྲ་སུམ་ཚམ་བཞུགས། དེ་དུས་བ་ཀའ་གདམས་གླེ་གས་བརྲ་ཁྲིལུ་བཞི་ག་གནང་བར་༥ ལ་བླ་ ཐཱ 
བྲངན་ཕྱག་དཔེ་ཡོད་པས་ལནད་གོས་གསུང་བ་ལ་པར་མ་ཞིག་ཡོད་པྲ་ཕུལ་བས་ འདི་མིན་པའི་ཐིས་མ་ཞི་ག་ཡད་གསུང་བ་ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་རང་ལྭ་བུགསྐྱ་ཆུས་མེད་པས། མྭ་རེད་པའི་ཞུ་བ་ཞུལ་བས་སླར་བཀའ་ལས། ངེས་པ་ཡོདདདུང་ཡ་ངའ་དུག་པས 
ལ་གསུང་བ་བཞིན་ཞི་བ་པར་བཙལ་བསྟ་ཏདྨ་ེའྲི་ལགཏུ་ཡུལ་བས་འོ་འདི་ཡིན་གསུང་། སྔར་ཡོལ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་རྱོང་བ་མིན་པས་གསུང་དེ་ཡ་མཚའྭ་བུང་། བླམ་ངེ་ལ་འཐུལ་ནོད་བསྟེན་བཀུར་མཛད། དེནས་ཡང་དགོནདུ་ཨར་པོའི་འཕྲེས་ལ་ཕེབས་ 
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དྲ་ཙམ་བཞུགས། སས་ཀཅི་གྲ་གཚང་དད་བས་དཔན་སློབ་ཞེམཐུནཉི གླུ་ཆ་གངས་རླ་བླདང་སྐེར་ ཡཕེབས་པའི་ རེ་ལ་ཁང་ནས་བཟུང་ ཀི 
དཚོམ་བ ས་ཀཅིག་གཚང་དང་བ རྭ སླེང་སྐོར་དུ་ཕེབས་པའིལམ་ཞོར་གེ་རེལྷ་ཁང་ནས་བཟུཔ་ འཕན་ཕྱོ་གས་ཀྱིམཆོད་མཇལ། ཧཱ་ཐངའོར་དུངོ་ ངངམ་རེན་དང་སྣ་ ༥ཤུ་པརར་ག་ 
ཧིས་པའ་གཞས་ནམསུམང་ལ་ཁ་དངྩམ་གས་དམ་མཛུད། དཔལ་ཞནཆེར་ཡབས་ུསལེཔམཁརེཁསརོམ་ཡེན་ེ། ནངས ལེལསནས། ཨུ ་མསས་སྲམསབནཞུས། ཞགས་ཏོག་འཇུལ་ནདམཛད།དེན་ད་གའུབ་ 
དབུ་ཡནམ་ཞལ་གཟིགས་འབྲལ་ཐུགས་དདྲ་ཀི་གུགས་ ག་པར་འ, མད མ་པ་བ་ཆས་པ་དངྱ་བག་བམདབོནླ་གབ་བཟང་པོ་འདུས་ཟར་སུ་འཔ་གཞོད་པ་མྭ་བས། ར་ླགེཔ་དུ་ལེབས་ནས་ཛ་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་ཇེ་པ་། དཔལ་ལ ཏིལ ད་བ པུ 
དུ་ཕེ་བས་དའི་ལྭ་ཟ་བ་པ་ ན་པའི་བཅོ་ཝ་མཆོ་ མ་་ ལུ འྲ་དུ ། ལཱ་རྱབ་ ་བ་ལམ་སྒྱི་པཤོད་གཞུང་ལ་སྙོན། ་གནས་མཇལ་དང་གུལ་གཟིགས་མང་པོ་མཛད། གེནས་གུང་ཐང་ཡར་པ་ལཱ་ས་ འའ ཱུ ཿ ༨ པཔ 
དུཿ ལྔ་མཆོད་ ལ་ཡང་དགོནད་ར་ཚ༣་ཆེནྲ་སི་ཞལ་ཐ་ངྱ་ག་ནམ་བཞུ་གས་པ་ཞིག་ག་ ༼ཟོར་བྲ་ཀམ་བའི་རེནྲ་བིས་འཐུར་བ་ཀོད་ལེ་གས་པར་བཞུགས་པའི་མདུནྐད། སས་དུ་མངསཁྲ་སགཔམ་གཞ། གར་ལ 
བཾ བཱམ་“ 
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༦༦༦ ༦་བངཿལབ9 






























ཤ། །མཆོད་ཆོ་གྱཆས་པར་གྲ་ཚད་ཡིང་བ་དང་ལནན་བླ་གིགས་འདོནམ་ཛད། རིན་པ་ཆིཉིད་ལམ་ཟ་་བ་མའི་ནལ་འརྦ་གིརངནསྡ་ཐུགས་ཡིདབྲསེས་ཏ་ཟབ་མོའི་དོན་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཞུ་གས། དེནས་བཟུང་གཟིམསྦྱ ཉིད་ནུ་ ་ 
བཅར་བཞུ་གས་ཉྱི་སྐུ་མཚམས་དམ་ ཕྱག་ག་ཡོག་གཅི་ག་རང་ལས་སྲུ་ཡང་མཇལ་ཁ་མད་པར་བསྡམས་ གུ་ཚ་ངྷ་ནམས་ཀྱང་སཾ་སོའི་སྒྱིལ་པོ་དང་། ཕུག་བྷ་ནམས་སྲུ་བཐུགས་དམ་དང་། དཔེ་མཚམས་གངའོས་ལ་འཞཞུགས་པ་དང། རེས་འགའ་རིན་ 
4 ཉེན་གླིང་དང་བྱང་གླིང་གི་གྲ་ཚང་དྲུ་སྒིགས་ལ་གནས་པར་བཞུགས་པ་སྲེལ་མར་ཡོད་། གྲ་པ་རྣམས་སྟན་དུས་ འ་ཕནཚུན་བསོད་སྙམས་བཏེག་དུས། འཕན་ཡུལ་གཞུང་གི་སྡེ་རིས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་སར་གཏོར་སྨྲབ་བསྐང་གསེ་དང་བཅས་པ་ཞག་སླེལ་ 
དྤམ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་སར་གཏོར་བླནོག་རེ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་འགགོ་ཕནལྷ་ཆེད་པ་བཟང་རབ་ ང་བ་དང། ་གཞིས་ད་གོན་དུ་བཞུ་གས་དུསྱ་ཀང་ཞབས་ཏོ་གྲ་ཟུར་པ་ཕན་ཆ་གས་དང་བཅས་པས། ཟུའི་ད་ཀའྲ་ཐུབ་མཛད་མ་དགོས་ཚམ་དང་། ཡང་། 
- ཤྲ དགོན་དུརིན་ཁོ་ཆེ་ཕྱག་ག་ཡོག་བཅར་སྡད་རེ་དང་བཅས་པ་ལ། རིན་ཅེན་གླི་དནས་ད་ ན་རིན་པ་ཆེས་གསོལ་ཕོ་གས་ནརམ་དང་ ག་ལ་ལྕུན་རབ་སོ་གས་ཡན་་ལིནནས་གང་ཟུར་གསོས་འབུལ་ཆ་བཞིནྱ་གི་རེས་འགའ་ནི་བཟབས་ཤོམས། རེས་སྙ་དཤོད་` 
;, བཞིན་བྱུང་ནུས་ཉེ་གཞས་ཤྱིས་མངོན་ཚ་ནཆུ་ངརེ་བའི་ལྐོགཏུ་སྲུ་ཆས་བདོག་འཚོལའེ་དགོས་བྱུང་རུང་། རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུསླ་དམ་ལ་ཚྩེ་གཅི་གཏུ་བཞུགས། སྨྱིན་བདག་མེ་ཆུང་སུའི་ཡངངོ་མེ་འཛིན། བརྒྱ་བ་གི་གཞས་སྟེང་འགྲུགས་པའི་ཐབས་བླ་མརང་གིས་མིམ 













ཙཾ ་པརམ་ཟད། ཉི་གཞས་རྣམས་ཀྱྱང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག། ཡོོ་བད་སྦེལ་པའི་ཚོང་སོ་ནམ་འབུན་བྐེད་སགས་འཇི་གྷ་ཅེན་པ་དང་མཐུན་པའི་འཛིན་བ་ཀོད། རྒྱལ་བས་དམོད་པའི་སྩོད་པ་རྣམས་ལ། དུས་སྙི་གས་མའི་ཆས་པར་རོམ་པ་ཕལ་ཆེར་དནའ་གུན་དུ་ ་ 
ཧཾ མས་ན། གྲུང་པོའི་བསྙེདར་གཏོང་བ་འདུག་ཞུང་། རིན་བོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱ་ག་གཡོ་གཏཁ་ཅི་ག་གིས། ཚོ་ངརཙམ་མྲ་བས་ན་ཐབ་མི་ཟིན་པར་འདུག་པས། འདི་དང་འདི་འདྲ་བེད་བརའཐརཞུས་ན། བླསཔ་སྟན་དུཁ་རེ་གྭ་གམ་ཆུང་གི་གསུང་། ཚེའདིའིན 

རྱབ་ཇི་ལྟརྱ་བསྲ་ཡངྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱསརནས། ངེདར་ང་ལ་དཀོན་ཅོག་གྱི་ཐུ་གསྡ་རེས་ཕུཌྡ་ཚོུ་གས་པ་འྱ་བུང་ཡང་སྲིད། དེ་སྱ་བུང་ཡ་ང་རི་དངྲ་བུ་ག་པ་མ་ཆདཙམནི་ཡོང་། འདིར་བས་དནས་ཚོང་ལ་སེ་གས་ལོག།ཞུ་གས་མི་བེད་གསུང། 
ན་བད་གྲ་ད་ག་ཞན་ནམསྭ་ཀི་བ་ ཀུར་གངྒྱ་དམལ་བཏྟན་པས འབོ་ུམཚོགས་ཅུག ཉོང བ་་གངང་པར་ཉོནམམངས་བ་མ་ལྲག་བས་མི་ྗི་བརླམ་མཆེམས་དམ་པ་ གས བས་ཅིང 
༡ ཐུང་འབེལ་ལྷ་ཅེ་གཅི་གཏུ་བཞུ་གས་པས། ཐུགས་དམ་ཇེ་མཐོར་ཕེ་བས་པའི་དོད་རཱ་གསྦ་བད་པར་ཅནྱབུར་ཡོད་འདུགྲ་རུང་། སང་གི་ཡེན་ཏན་གཞནལ་སྒྲོག་པར་མི་མཛད། གྲསུ་པ་གྲི་ཟུར་དང་རང་གཞན་ི་དོན་མཛང་ཚུལ་དཔ་གས། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ 
¿ -གཉིསྤ་ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འོར། མཉམ་རྗེས། ལམ་གྱི་ཡན་ལ་ག་དཔབཅས་པ་ཉིན་མཚནམ་ཆད་པརྲ་བུགས་ཉམས་སུ་བྷས་ཞིང་། སྣང་སྟང་། བདེསྟོང་། གསལ་སྟོང་། འགལ་འདུས་སྒྱན་མེད་གསུམ་གྱི་དུག་ཕྱུང་བས། ་གཟུང་འཛིནྲ་ས་ཏོག་གི་ 



























ཤྲ 
ད་ འཇུག་པ་ཞི་ 
 །སནོ་པར་ངེས་སོ།། གསུམ་ ུག་པ་ཞི། མཐལ་གཅི་གཏྲཝུང་ 
ཌྷ ཞ་ཡང་། དུསལ་བབས་འབར། ར་བ ལས་སཅ་གས་པ།གཔ་ས་ཁ་ 
་གགོན་པར་གདནས་ལ་པེ་ ་གཞན་དོནྱ་གྱི་བུ་གསྔ་རེས་ཁླགལ་ མ་བཟང་སྩོད་ལྡན་ལ་གསལ་བར་ ད། གཞི་ལམ་འྭབས་ ཆོས་ཐམས་ 
ཡལ་གབས་པའིགཞནད་ི་གགས སུལ་ཏེ། ཆོས་ཞ་བམང་ ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ ཡམ་འབབས་བུ། ཐམས་ཅདྲ་ཟུང་འཇུ་གཏུ་ཤར་ 
„ ལེབས་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་སོགས་བོག ནང་སྭཾ་སྭཾ་རཱམ་པ་མཆོད་ཡནྱ་ཧིཿ (ཞུ་བ་མང་། ཡར་འྲོག་སྣ་ག་ཡུང་གི་ སྭ་ཡྭ་སི་བྷསདན། དྷེ་ལྟ་བུའི་བ ཟུང་འཇྲ་གྭཏཱ་ཤར་པསྭ་བཱ་འདས་རྟོགས་པ་དོཊ 
རྨ དུ ེ་ འེ ད་ཡོའ་གི་སནའདྲེན། དེ ཏྱུ གུ པཔ་དེན་གནས་གཅི་་པོ་རང། བིགས ་་ 
སམ ན་ན ནམསྐ་ར་ཚོས་གསད་། ་མགེཧྒྱ་ཀྱིཿ ཚེ་དང་མཉམ་པར་སློང་ པའི་ལམ 
སྩལ་ནུང་། ་ལན་ཚུན་ རྭ་ཡུ་དང་། འདར་གྱི་གདནས་ལ་ཕེབས་བཞེདཙམ་ རྒྱ་ཚོས་གསང་སྤ་གས་ཀྱི་ཆེས་ཚུལ་ ེ་ནྱྱ་ཧི་ཆོས་སྐརྦ་ཞུ་བ་དང་ ཉམ་པར་སྐང་བ་ཁོན་ལ་ „ 
༨ ཅུ མྱ ད དྱགིགདམས་ལ་སབསབཞད ཡེལ་ ཡོ་ད་པ། སུག་ལ་ནས་དཔེནོ ུ་པམཐ་མས་པགསན་མི་ དཱ ས་མཉམ་པར་སང་བ་སནལ་དགངས་པ་བཞད་ 
། སྦ་གསརམ་པ་ལ་མ་གོན་པོའི་ཆོས་ ནས ཀྱི་ས་བཤོལ་བཏ་བ། སྦྲལ་། གདག ་དང་། འདར་གངས་མོ་ཆེ་རྡར་ ཞྲི པ་གནང་པ་པ་ 
སྐོར་འདོད་སྦར་ཙམ་གནང་བའི་པངནས། ོན་ོསགསཅམད། ས་ས ཱ 
སྤུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྩིས། སད་དག 
མགོན་པོ་ 








ཀཱ -` 
2 འཇེན་ལེ་གས་ཇ་ཞ་བ་སྐ་གས་ `; ཌུ > =£; ངཿ $ 

¿ ˆ ནཱ གསུ་ཛྙན་བབ་གས་ཟུ་བཞས། རྗེམཁན་ཆེན་རྡོཇ་འཆང་གི་དུང་དུ་གདུང་བྱམད་རིན་པ་ཆེ་ས་དབུ་ག་བསིལ་བརམ་རབྱ་ཐུང་གི་བླམ་བ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་བསོད་ནམས་རུམྱ་ཆལ་བྭ་གས་པྱ་ཅལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
རྨ ་བ དརིན་པོ་ལེ་དང་། བཀའ་ཁོནྷ་ཐུསྔ་རེ་མིད་ནས་སེ་པ་མ་གོན་བོ་དོནྲ་གུ་པ་པྭ་ལནདུ་པེབས་པའི། དཔོན་སཱོ་བ་བཉིས་ལ་ལོ་རེ་བཞིནཚེ་དབང་བྱསཚ་འརྩེ་མིགས་མར་གནང་དགོས་ཡིང་། ཝི་འཚོགས་དུས་གཟིམས་ཁང་ཀ་བཞི 

ཧྭ རྒུབ་ནས སའ་བང་བ་དང་། དེལ་མདོན་ཚོང་དང། ལོ་མོ་ཐེ་ག་ཆེན་གླིང་གིལིཁྲོད་ལོ་མེ་དགོན་གསར་དང་། འཕྲིན་མདའ་གཞིས་ཀྲ་ནམས་སུ་འབངས་རིས་ནང་སོ་ལམ་སྲིང་། ཚོང་འདུས་དག་ཁརྭས་པཚལ་པ་ལཱམ་སྲིང། རོསཐརསོན་དགོན་་ 

ཀླ ནང་སྐོ་ཡམ་སས། ཞྔ་མིནས་ཞལ་ངོ་སོག་སྲ་སེརིསྣ་མེ་ཕ་སོ་སར་དབང་བ་ཀའ་རེས་བང་ ཿཀིའིས་པ་ར ཆོ ེ 

རྟ [ཟ་ས་ཡུས་སས། ཞུ་མེནས་ཞལ་ སེག་སྣ་མེརིས་ཆེ་པ་སོ་སར་དབང་བ་ཀཁྡ་རེས་གཞང་ཅིནྭ་རུ་བསྦ་ཀི་རིམ་པ་སྩལ་བ། ཚྟཏ་བྱས་ཚར། སློལ་དཀར། གླུ་རྭ་ཀཱཝེ། ཕུག་ནོར་འྱ་བུང་འདུལ། མཁའ་འྲ་གོམ་སེང་ལེའི་གདོང་ཅན། མགོན་པོ་རྲ་མགལ། ཙོ 
་ དགུ་པ། ཕྱག་དུག་པ། རྣམ་སྲས། གིག་ཆེ་ལྕམ་དྲལ། རྣམ་འཇོམས་སོ་གས་རྱི་རྗེས་གནང་། བྱ་བཀླུས་བཀའ་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བསང་སྦྱབ་ཕན་ཆད་ཡང་ཡང་མཛད། ཁྱད་པར་རྩེ་འི་ཨ་བས་དྲངིན་པོ་ཆེ་ར་སྔ་ཡྱི་དུཨར་བཀའ་ཆོས་སྣལ་ཚ 

༩ ~; ཨང་གིལམ་རིམ་ཕན་ཁཔབར་བ་ངོ་བས། ་ ༢ཀའ་བཀོང་ར་ཆ།་༥།༤་ རེ ཆོས་གྭ་ཆོས་ ཟེ 

ཐཱ ་ནི། ཤུན་མོང་གི རེམ་ཕཉྱ་ཁ་ཆེ་བ་ངོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་ཡི་ག། རྣམ་ཐར་བཀོད་པ་མ་ཡང་ཤུབ་དེ་དང་། ནང་གྲི་ནམ་ཐར་ཞེས་བཀའ་གདམས་གླེ་གས་བམ་ལ་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ད་ཏི་གཉིས། སུབ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོདནམས་ར་མོའིཆོས་ལ་ ་ 
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༅། ] །ཅུག་པའྱི་མོ། སྩྱ་སུ་པ [ཏཱས་མཛད་པའྲི་ཐུ་བ་པ་དགོངས་གསལ་གྱིལུངརམས་དང་། སེ་བ་དང གས་སངས མཞབས་་་བསའིམནསལས་ུ་ 
སླེ་བ་དཔོན་པདྨ་ཕེ་བས་ཀྱི་ དཟེར། མི་ཐམས་ཅད་བྲེལ༔ བྱ་བིད་པའི་ང་ངནས་རེ་ཚོམས་ཆེན་གི་ཐོག་ཆགསྣ་ཚུར་ཆེས་བྱརུའི་སླབས་ཀྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཆས་ཞུགས་སླད་པའི་མི་བོངསརིང་ཞིང་། བ།པའྱི་ནམ་པ་ཞུད་ཡོད་བ་ཅི་གླ་བུང་། དཔང་གནང་ 
སའི་གཟིམ་ས་ཁང་སོ་ལ་འཚངས་པས་ཇི་ལྟརྱ་བསྭ་ཀུང་མཐར་བས་སྐྱེངས་པའི་ཚུ་ལ་དྲུ་ི་འྲ་གོས་ལ་སོང་བའི་དཔནས་སྣ་ལ་མཛུབ་མོས་ཏོ་ག་ཅིང་འདུ་ག་པ་ཆི་ [བྱུང་བས། རྒྱ་འདྲེས་བར་ཆད་ལེཞི་ག་མྲ་བུཁྱ་གུངྡ་ཡུགས་གནོད་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་། 
མན་ང་ག་ལུ་གསྦ་ཆི་དབ་དྲ་དུལ་ཚོན་གི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་ལ་མྟཏེན་པྱ་ཆུས་པ་སྩལ། ནི་གུ་ཆོསྤ་ད་ག་གྲི་ཁིད། མཱུརོ་མ།ཁའ་སྤྱོདཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲིད་ཞིབ་པ་ སུཌ་མ་གོན་ཁོ་བྱརའྱ་བིནྨ་ར་བས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྲང་འཁོརྦགྲ་རོ་ངམའི་ཁྲིད། ཞལ་བཞི་པ། 
བསྟེ་ནུས། བླས༥བ་དུས། ཁྱུང་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དུགུ་པ། དུར་ཐོད་བདག་པ། ནམ་སུས་སེར་ཆེན་དང་། མཐང་དམར་ཅན་སོ་གསྔ་རེས་གནང་མང་པོ། སྨལ་དཀརྱ་སི་བིཟླདབས་དང་འབེལ་བའི་ཚིདྲ་ན་བའི་ཆུ་ཆུན།གུ་ུ་ཀུལེི་རིན་བས་དང་། 
ཀཱུ ལྷཉ་སྩེ་ས་རོལ་པའི་ཡུ་བ་ས་གཙོ་བོར་སྟན་པའི་གུ་རླ་ཀླལེའི་ཆོས་སྐར་གྱི་བ་ཏིའི་ཕུང་། བདེ་མཆོག་རལོ་ལྟ་ཝྡའི་དབང་། ཕྱག་བཞི་པ་བ་ཀའ་མའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་སེ་གས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྲུང་འཁོར་སྒུ་ལགས་མ་དང་། འཁེར་ལོ་བཞི་ཁིིད། ལྔ་ཁྲིད་ 
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ས་གས་དང། པོ་ཏིའི་ལུངྒ་ནམསྣ་ཚོགས་པར་འབུལ་བ་གནང་། བརྙསབས་སུ་བོད་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཅེར་ཕེ་བས། ་གཟིམས་ཁང་གསརམར་བཞུ་གས་ཡུལ་གནང་བ་ལ་རྟ་ལོད་ཀྱི་ལུང་། ཡང་གསང་རྷྷ་དགུའི་དབང་སྩལ། ལྷ་ཁུང་མཁན་བོ་ནམ་བཏུན་པ་༥ 
དང་། མཁགན་ཆེན་དཔལ་བསོད་པ་དང་། ཆོས་ལུད་མཁན་ཆེནྲ་ནམས་ལ་ཡང་སོ་སར་ནི་བུ། བྲག་རྫོ་ང་མ་སོ་གས་ཅིའི་གས་གནང་། ཆེ་བོད་མཁར་པ་ལ་གནས་དེང་ཕཁ་དུག་པའི་བཀའ་མང་པར་གསན་པ་ཡང་མཛད། ྩེའ་ས་རིམ་གྱི་བཏོར་བཟློག་ལན་ཌ་ 
འགའ་ཤས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་བས་བིན་རབས་ཀི་མཚནམ་ཡིད་ཆེས་སྲུ་བུང་། གྐབས་ཤི་གྲྭ་ཆེ་ཞབས་དུང་ལ་སློབ་དམོན་པྱ་དའི་བ་མའྲི་ནལ་འྱབོརྡརེ་ཚར་པའི་ཞལ་གཟི་གས་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་དམི་གས་ཁིདྨདྲ་ནོད་པ་གནང་བ་ལ། ཞབས་དུང་གི་ས་ རེ 
མཚམས་ཁ་གྷཏཱ་ཐུགས་དམ་གནང་བའི་ཉམས་ཀི་གཟི་གས་སྣ་པལ་གྣུ་མངུན་ཐམས་ཅད་ས།ྲ་ཤི་གཡི་ག་མང་བོས་གང་བཤར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྐན་འགུལ་དོགས་གཅོདྷ་ཞུ་བ་གཞང་བུང་བའི་ལན་དུ་ཇེ་མཁན་ཆེ་ནམས་ཞལ་ཏུ་གཞང་བར། རླཾམུའི 
ལུས་ ་གཞད་ཅུང་ཟད་མ་དྷནྡདཱ་སུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་བོར་གནང་བ་ཞུ་བྲསུང་བྭ་ལར་མཛད་པས་ཉམས་དེ་སང་ས་ནས་བྱིནླ་རབས་ཀྱི་མཚནམ་བཟང་པྱོ་བུང་། དེ་གོང་ཐཱགས་ཇེ་ལྭེངནས་ྡི་ ་པ་དངོས་ཟླ་བྱར་མཚོ་ག།ཤེག་ས་གདོང་ 
ཁོང་གིས་ཞལ་ཆེམས་བཞ་ག་པ་ལྟར། ཆེ་མཁན་ཆེན་དྲང་དུ་མེ་པམ་གན་པོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། སྡེ་པ་དངོས་གླུ་བ་པའི་པུར་ལ་དབང་བསྐུར། ཞི་བའི་སྦྱིཉ་སྲེ་ག་གི་ཁ་སློ་པསྱ་སཱུ་རོར་མན་ང་ག་ལུགས་རང་གི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་་༥ 



















ཟླ 





ཿཱ །བདུ་ད་ཅི་ཞས་འ་ཐུང་བ་ལར་དང་། རུས་བུའི་ཆོ་ག་སླ་ཚུར་བ་གནས་དང་ 

ཀའི་བུས་དའླ་མའདས་དས་གྲུ་ ང་། རུས་བའིཆོ་གསླུ་ཚར་བ་གཞས་དང་བཅས་པྱ་ཕུག་ལེན་བཟང་པོ་ཀྱིན་ལུར་གཞང་བས་ཞལ་བཞུ་གསྒ་ནམས་ 
ཛཿ ཞལ སད རིང དང་དཔུགསའྱུཔགས་བགད་ཚོདལནམ་ཁྱུམས། ཡིགས་ུད་གཞངབསལ་བཞུག་སྣ་མས་བགས་རེས་ ' རག་མ པ་མཁགཟེནླམ་མཆད་གཉིས ¬ 
མཚནནང་དུ་བྱར་ག་པའི་ལྭ་དིལ་ལྕ་མུབཏ་བ། ་གསལ་ཁ་མ་ཞུས་པརྡ་ཐིལ་ གཏོར་བླཟོག་ག།ལ་ཆེ་བ་ཞི་ག་དགོསླ་བུང་བ་ལ། ཟཨཁན་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་མའླི་བ་མ་ཞི་ སར་བར བང སཿབ་གཉིས་གི་ 

ས་འཛ ་བརྡ་ཧྲིལ་གཉིར་ བ་གང་བཟང་གི་ཏག་པ་འཇངས་ཞ་མངོན་ པ། གཞན་ཡརྒ་རིང་མའྱི་བ་མ་ཞིག་ཡོད་པྱ་སཱ་ལྭ་ཞུསན་བཟང་སྟམ་པྱ་བུང་བ། ཐུམ་བི་ 

ས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཅི་གྲྭ་བུང་བ་དེ་འདི་ ལ་ཁ་མ་ཞུས་པརྡ་ཐིལ་གཉིས་པོ་གང་བཟུང་གྱི་ཏགཔ་འཇཔས་ུ་མངོནམྱའེནཔ་ལྔ་གུས་པས་ཁེངགི་གསུང་ལ ལླུ་་ེ་ི་་ཁི་ཡི་ ྒུམགཉིས་ཡི་ 
དུ ཟུ་གསར་བཞེངས་ཀི་རབ་གཉནས་ལ་སྩྱན་འདྲེནྱ་བུང་བས་ལེ་བས་ བོན་སྲོ་བ་ང་གས་པས་རབ་ ཧྲ འེ ནམ་སྲ་སུ་གཏོར་བློག་གི་ག ལ་འདེབསངོར་སྲབ ཅམར་གནངབས། སྒུའེལ་ 
་ཏེ། དཔོན་སློ་བ་ཧྲ་གས་པས་རབ་གནས་དངོས་སྟ་སྦེལ་བྱསླང་གསོདང་ ཤོན་ ནྲ་པར་གནང་པས། སྱེ ལ་ 
ཧྭ་སཱལྩ་བྲས་་གསོ་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཡེནདུ་གོས་ཆེནདར་སིལ་གྱི་ནམ་ཕྦྱརསགས་ 













3:95 ཤཾ༦༥༢༠ཉཅི་མཇི་པཿ༦༦ 


¥ 


¿ཟླ 


ལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་མཛད་ལ་གོལ་ཞས་ཕབ་སྔ་ཆེས་སྟན་སེར་ཁ་ཡང་དཀོན་དུ་སུ་མཚམས་ཤིག་ལ་བཞུགས། ཕྱག་ཕྱི་བ་འ་གའ་ཟུང་ལ་གྲསུང་འདི་བཞིན་གནང་། ནམོ་གུར་ལ། རེེདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བ་ཀའ་པྲིནམཉམ་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ 
' །ཕྭ་བྲེ་ཀོསལྱ་ཆམཚོའི་ཞ་བས་ལ་འདུད། །བད་ག་བརེ་པའྲི་ཐུ་གསྔ་རེས་བསང་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་དད་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་བ ལ་བའི་ངོར། །སྤྲང་པོ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི། །རྟོག་ས་བརྗོད་སེམས་ལ་ཤར་བ་འདི། །ཁྱེདམཆེད་ 


་གོགས་ནམས་ལ་ཞུ་བསན། །སྐྱན་ལན་ཅི་གཱ་བདག་ལ་གསན་པར་འཚལ། །པྲསནཆད་དགེ་བའི་འ་ཕེན་ཤུགསནི། །རཆུང་ཟད་ཡོད་པ ྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཏེན་དལ་འཐྱོར་དྡོརའི་ལུས་མཆོ་ག་ཐོ་བ། །ས་པསྐ་རྐསྭ་ཀྱི་བྷསན་པ་དང་དང་མཇུལ། ཟླ 
་གཞོན་དུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒར་ཞུགས། །ཛི་མཚན་ལྡནྱ་སྱི་བུ་མསྔ་ཚེས་སཱ་བྲཟུང་། །ཆོསརྡོརེཐེག་པའི་ཡང་ཧིང་ཆོབ། །གནས་རི་ཁྲོད་ད་བེན་པའི་བས་མཐའ་བསྟེན། །ལམ་རིམ་པ་གཉི་སྲ་སྱི་ནལ་འབོར་ལ། །འཔད་རོ་ལ་གི་ཉམ་ས་ལེན་ཨེན = 


བློ 


༢ེ་བར 


ལྔ་རེ་བཙུན་བ་མའི་བིནླ་རབས་ཀྱིས། །ཉམས་བན་བུན་གྱི་སྣང་བྲ་རུང་ཟ་དཀར། །དེ་སོན་ཆདྱ་བུང་བའི་གླེང་གཞི་ཡིན། །དུས་དིང་སང་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པན། །ཁེང་བདུང་རི་གསྦ་ཀི་གྲ་ཙོ་བོའདོད་པའི་ལྟ། །ལ་ག་ན་མེ་ཏོག་གི་མ་དའ་ 
།དེ་ཆོས་ས་ཛདྱ་ནམས་ལ་འཕངས་པ་ཡེས། །ལུསྨ་མམེད་སྙིང་གི་དྱ་ཅིལ་དུ་ཕོག །དུ་གྭཝ་གཱོ་བུར་དུ་ལངས་ཞེ་ས་ཐོས། །དེ་ཁོ་བོའི་སྟིང་ལའ་ང་ཐེབས་སམ་གཱམ། །རང་ཚོད་རང་གིས་མ་ཟིན་པར། །ཁོང་གཞན་ཟེར་་གི་ང་ག། ལ་ཉན་ཉན་་་༽ 




















༈ །གདོན་ཆོས་བྱརདྱ་ཊིའ་གོང་བོས་སི་པལ་བཏབ། །དོན་དགོས་མ་དྲ་ཅིཚེ་འདིའྱི་བ་བས་བླམས་། །མི་མང་པོའི་ངོ་བྲསང་གི་ཁོལ་པོར་སྦེབ། །ཟས་དཀོར་ཟས ་ཀིདུ་གྲ་ཆུས་ཤེས་པྱ་སོས། །ཉིན་མྒོ་ནམ་གཡེང་ 
དང་ ས་བྱར་དྲ་ཀིས་གཡངས་ །མཚནམོ་གཏྲིམུག་གྲི་མུནཔས་བཅིངས་ སེམས་ མ་ལས་ཧི་མཁནས་ལངས་དུས་མེད། །དོན་གནངསྦ་རུང་གི་ཁེ་ཉེན་བྷརི་བི་ནས། ཁིད་ཆིན་པལ་པར་ཤར་བའི་དདར་བ། མི་ཚེ་དོན་མེད་ཟད་པ་མཚོར་་་ 
པར །དྲ་བ་འཆི་བ་ སྤར་ཟིན་བྱས་གྱི་དོགས། །སྦུང་བོ་ངའི་ །ུངྒ་རཱ་ལ་སྭ་གང་། །བསམ་བཞིན་སྩོ་བ་སྐྱེ་ཡེན་ག་དའ། །དེདལུརཅིནམ་ཐར་ུགུ་པ་ཡིན། །དཚེ་མཇུག་ལ་ཡིད་སྨོནའདི་ལྟར་ཡོད། །སྡེ་དགོན་ྱི་ཁ་འཛིན་ “ 
འདིཆམ་གིས་བཞག །དཀོརས་ྱི་དུག་ཆུ་རིད་དུ་ྲ་ངས་ །དོན་ཚེའདིའི་རེ་ལོོས་ལིངས་རྱིས་བསྒྱུར། །བོང་མ་གོན་ག་མིའྱི་ཁུནས་ཞུད། །གནས་མི་མདྲ་ཧི་རྲི་འ་ད་ད་ ཞ་པདྭ། །ཟས་ཞིན་མེད་ཀྱི་ཚྩྭ་དང་ལྡུམ་ུ་བཟའ། བློརྱི་གཅིག་་་ 
ལཾ ཨུ་པའི་ཆསལ་སྨྲག་པ །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྐྱི་བོར་བསྒཾམ། །ལམ་འཁྲུལ་མེདྱ་ཀིའི་མ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་ལ་ །སྤེམ་སྔ་ཚེ་གྲཅི་གཏུ་མ་ཡངས་ལུག་པ་འཇོག །ཅར་སང་ཀུཧྭ་སཱ་མའི་མཁྱའཱེ་ས ཅུང་མིདདརང་ བང་གཅོད་ཅིང་ 
ཚཾ སྡེད །རྗེ་བླ་ཨའི་ད་ རསྔ་པོ་ཁ་དེ་ །མ་ཁམས་གྲསུམ་སེམས་ཅནྲ་མི་དིན་ལནའཇལ། །ཉྱེད་དད་ལྡནམཆེད་གྲོ་གས་ཀྱི་དཀོར་སྩོང་ཡིན། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དེ་ལྟརཐྲིགས་ལ་ཞོགྩ །དརུས་ད་ལ་དླུར་ས་ན་དེ་ལྟར་མངོད། ། 








སྐྱབས་བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཁྱེད་མཁྱེན་ལྡནརྣམས་ཀྱི་ཐུ་གས་རེ་ཡིས། །སྤྲང་བའ་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཡིད་རེ་སྨོན་རྒུར་འགྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། ཆུབཅི་གརང་གི་དགྱེ་སྨྲར་འཆག་མད་། 
རྣམས། ཁྲལ་འཇལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ག་ཚར་རྗེས། སེམས་བན་དུནྡྷ་ནམ་རཱོ་གམང་པོ་ཞིགྲྭ་བུར་བའི་མཐའ། འང་གི་གཞས་ཚུ་ལྷ་ནམས་དུན་པས། སེམས་སྐྱ་བ་ལ་བཟོད་གྲྭ་གས་མེད་པ་ཞིག་བུང་སྟེ། ཇིཉྟརཱཧཱམ་ཤུ་གས་རི་འྱའིནཅིངྱ་ཡླ་པའླི། 
གོ་གས་དག་གིས། ཁྱོདན་བནེ་མིནནམ་ཟེར། བད་གཞ་བ་ནེ་མིན། རང་གི་གནསྲ་ཚུལ་ཁསམས་པས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཞི་གྱྭ་བུང་བ་ཡིན་བུས་པས། རང་གི་གཞས་ཚུལ་འདྲིལ་བུ་ཞིག་གིས་ཚ་བདོབ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རང་ བྲ ཧིཿ 
ལྭ་ནམས་སེམས་ལ་ཤར་ཆས་སྨྲས་པའོ། ་གྲསུང་བ་ཞིགྲྭ་ཕག་བྲིས་ལ་བཀོད་པ་མཛད་འདུག །དེནས་ལྷོ་ཕི་མའིནང་དུ་བོད་མཁའ་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་མཁན་ཆེན་འཕན་ཡུལ་དུ་སྙན་འདྲེན་བྱུང་བས། སྔརནས་འབྲེལ་དག་པ། བརདུམ་མཇལ་ 
་བར་ལོ་འགའ་ཟུངསོང་བས། མཇལ་བ་ལ་ད་གོངས་རྫོ་ལ་བསེད། ཕན་ཚུནཆོས་དང་ཐང་གིང་གི་སྒྱེས་ནོད་ཁྱིའ་རིམ་གྱེས་ལེབས། ཐོག་མར་ལཝ་སའི་མཆོད་འཇལ་དུས། ཇོ་བོ་ྱ་སྲ་མུ་ནེ་ལ། གོས་ཆེནྱ་བཱ་སྣམ་སྦྱར་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། ་འཕ་གས 
་པ་རངྱ་བཱོནྡ་ཝཱ་ཝཱན་ལ་བྲཀ་ཤིསྤྱ་ཀི་ལྷ་ཛསྲ་ཡུ་ཀ་ཏུ་འབྲེལ་པ་སོ་གས་དང་། དཀར་མེ། མཆད་འ། ཞལ་ཟས་ཕུངས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་། བྱང་ཆུ་དཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདཔ་ཆོ་གས་གསལ་འདེ་བ་ས་ཀྱི་ཟུ་གས་དམ། རང་གཞན་རྱི་དོན་དུ་སླེན་ལམ 
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ཆྩེར་སྐུའིམ་དང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་སོང་རྗེས། དཔནྷ་སབ་དང་ཚོ་གས་པ་སྤྱི་སོར་མཁན་པོ་བྷསོ་བཞག་གི་བཀའ་བྲ་བོས་ཞིབ་གསེད་དམ་བླམ་གས་གནང་དུས། དཔོན་གོབ་ནས་ཞུ་པར། རེཞིག་མཁན་ཐོ་གྱཏུ་བཞུག་ས་མ་གནངན་སྲི་ཐུས་པའྱི་རྒ་ 
མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བཤོལ་བཏུབྱ་ཀངས་སྨིན་པར་བ་ཀའ་ད་གོངས་དང་སྦྱར་བའི་ལྷ་ཁ་པནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་བཟང་པ་ལ་འ'་གངས་མེད་དུ་བཀོད་པ་མཛད། རྗེམཁཆེན་གུན་སངས་སུ་བཞུགས་ཕྱིན་ཡར་ཀླང་སྐར་གྱི་བཞུ་གས་ཡུལ དགོངས་པ་་ 
གང་གཏད་དུ་ཞབས་ཏོག་པལ་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་གནང་ྱང་། རེ་ཞི་ག་དེ་མཐུན་གཱི་ཞལ་བཞེས་མྲ་ བུང་། རི་གོང་ཡང་དགོན་ཁནར་ད་གོངས་པ་གཏར་མའི་ཆི་བས།ཁ་སྨུར་གསོང་ཇེ་མཁན་ཆེན་ལོོ་པྲ་ཐེགྲ་གི་བྡ དལ་མ་ངོནནས་ཞལ་རྡོ་ཕམ་སྲིང་གིས་ ་ 
སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཞག།བཤས་༠༥༥༥་གནང་བ་དུས་མཚུངས། རྱ་བྲལ་བད་གྲྭ་ཀུང་དེར་སླེབས་ཡོད་པས་ག།སོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གཏོར་མ་བྱྱ་རྩ་ས་དང་ཆོས་སྦྱོད་ར་བ་གསལ་སྔོམ་གསུམ་རབ་རྩ་བེའི་གཞུང་གྲི་ལུང་ཞིག་ཞུས སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་ཐེག་ཆེན་ 
སྲིང་དུརྒུན་བཞུ་གས་གནད་དགོས་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་གྱིན་འདུ་ག་རུང་། ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟུ་བ་མ་གནང་། བདག་གིས་དྲ་དུས་ཆི་བས།ཁྱ་སཱར་ཁའི་ཕེ་བས་སྦྱིལ་ལ་དོལ་མངོན་དུ་ཡོངས། རང་གི་འདོང་ཞུས་དཔོན་སློབ་ཞབས་ཕྱིར་བསྟེགྲྭ 
པའི། ལམ་འབྲས། མགོན་པོ། ན་ག མཁའ་སྣོདྲམ་སེགས་དབང་ཁྲིད་ཕྱ་ག་ ན་མང་པོའི་ ཐ་གཉེརལ་ཡོངས་ཆོག་པ་དགོས་པའི་སྙན་འདེབསཞྲུས་པས། བསླབ་སྟེན་དུ་ྫོད་ཀྱི་འདོད་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅི་གཉུ་རྫོ་གས་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། 
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ཆོད་གཞིས་ཐོགནས་འདིེས་ཆས་བངས་ཀྱང་ 
















དེདུས་ཀྱང་བྲང་མོ་ཆེ་ནས་སྦྱི་པ་བ་གྲེས་གསུམ་དང་། ཚར་པའི་དུང་ཆེན་བཟང་པོ་བ་དང། འདར་རོ་ངནསྭ་མཔྱ་སྒ་མཆེདྱ་ཡཱས་ཞུ་ཤོག་དང་བཅས་སྤྱི་པ་བྲེས་གྲསུམ་རམས་ཡང་དགོན་དྲ་རེད་གཏད་འཐོར། གདམོ་ཆེའི་་ 
( གདུན་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་ནནྡཞུས་བུ་ང་དུས། རང་གཞན་་གྱི་དོན་ཕོགསྲ་བལྭ་དྲུ་ཆང་བ་ལས། མཐཐན་འུ་ཨ་དཔམ་སྦྱར་བའི་དགོངས་པས་རེཞིག་ཞལ་བཞེས་མ་ཟནང་བར་ཡང་དགྲོན་དྲུ་སྐ་མཚམས་ལོ་ག་ངས་མའི་དམ་བཅའ་ལ་གཏད་་ 
་པའྲི་ཞུ་ལན་གནང་། མྙི་སྣ་རྫོ་ང་དར་མཛུད། ངེནས་དཀའ་དླུ་རྩ་་པོ་ཞི་ག་གིས་གཅོས་ལའི་ཡྱོ་བདྲད་མདདབཅས། རེ་ཚར་ཆེན་གི་གསེར་འབྱམ་སྨྲ་མདུནདུ་དཀར་མེའི་ཐེབས་ངང་། མཆོད་ཡོན་ལ་རྟེན་བཟར་ལོ་དང་བཅས་པའྲི་ཞུ་ཤོག་འབྲུལ་། 
དཀའ་རྱུར་པྱ་བམ་ས་མགོན་དང། ་གསོལ་ཇ་བ་༥་༥༠༠༠༠༥ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོ་ནམས་ཚོང་བ་གནང་། ཡང་དགོནདུ་ཡོལ་ནང་གྱི་ག་པ་གསར་ཞུ་གསདག་ཞན་ཁ་ཤས་དང། གཚང་ཡས་ཕིསནས་ཆོས་ཞུབ་དང་བཅས་པའྱིའུབྲད་གས་ཤིག་ལ་ཆོས་ 
གྱང་ལོད་བ་སསབས། དེར་ཨང་བཅོ་ལ་མཆོད་པ དུས་གཏོར། ་གཏོར་བློ་གྲ་ནམ་ས་འཆག་མེད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་སྤྱོད་གྷྲི་གས་མ། སོ་སཾའྱི་ཟཱནྷ་སེམྦ་ནམས་འཆག་མེད་་སྱི་ག་ཡོད་ཙམ་བུང་། ་དཔོན་སློབ་སྩུ་ག་ལར་བཀའ་དཔང། 
བྱ་མཚར་ལ་མུནདངས་ནས་ཕེབས་བྱཞུ་གསྦ་སུས་ནས། ནྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་སྦྲ་བ་གནང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཐོག །ཁ་བོསྱ་ཀངསརྱ་སཱི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རོཆི་འཆང་གི་ཞབས་ཕྱིར་བསྟེགས་ཡོངས་པ་དང་། སྒུ་མཚམས་ 
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ཞུས། ཟླ་བ་དྲ་གཙམ་བསྡད་དུས་རྩེ་ཞབས་དྲུངནས་ངྫུདའ་གནང་བའི་མི་སྣ་དབོན་གཡོག་གཉི་སླ་བུང་བ་འགྱོར། འུཚོངདུ་ །ནའདེནནན་ཞུསྣ་བུརརུཔལྭ་ཕིམ་ལ་ཕེཔས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ནས། གདནའདྲནཔ་འཕྲལ་དྲུ་ཕིར་སྲོག། སླ༢སྲུ 
ངཱ ཚས་བ སང་ས ས་ནས བཞུ་གས་ཡནླ་ཟཱ་བ་གསུམ་གྱི་ཟར་བཀའཆོསཿ ་བཟ་བསྤྱ་ཆས་མད་པོ་གནདནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་ འྲགས་པའྲི་ག་བཏན་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་པ་དང། 
¦ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དབུ་ཐོདལ་ན་བཟའ་མཆོད་འབུལ་བཟབས་ ད རྭབྱ་བུང་བའི་བྷསནཔ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའྱི་སོན་ལམ་དང། མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་གཟི་གས་མོ་དང་སྲེལ་དཀར་ལྕོ་གཏུ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ལ་སྟན་དར། གསེར་ཕུད་དང་། 
བཱ བསྙན་པ་བླསང་བར་བཀའ་བ ག་སོལ་བཏ་བ་མཛད། འཕྲང་འགོ་དགེ་བཤེས་གཏེར་སྙིནོ་པ་དངམ་ཇལ། ཞག་སྐྱ་རད་སོར་བྲཞུ་གས་རིང་བསམ་ཡས་སླེལ་བཞི་དང་། ལྲོ་པཱ་པའོག་ནས་ཞལ་ངོས་ཞངས་ཏོགྱྭ་ཧས་པར་མཛད། སླརརིམ་གིས་ཡཱས་ཕོགས་ 
སུ་ཕཾབས། སྩུག་ལ་རྟ་ལམ་གཞི་ 'ཀར་སེ་པས་སྨྱན་དྲངས། བཞུ་གས་ཞག་གཅི་ག་གནང་། ེ་དུསྱ་བ་ཁཏངརནེན་གིང་ླམ་ཚབ་ལྭ་ཞེབསྤ་ཟ་འཕུལ་ཡིན་ཅིང་ རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་པ་བ་ཡང་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་བུནམོང་གི་གདནའདྲེན་ཙམ་ཞུས་ 
ཏཱ བཞུ་གས་ཞག་གཅིག་གནང་ནས་ཡང་དཔོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་སྐ་མཚམས་ལ་བཞུ་གས་ཐོ་ག་ཞས། ལུག་ལོའི་དུས་མ་ ད་ཐོ་ག། རྗེ་མཁན་ཆེན་སླུ་མཆེད་ཞལ་མགྲུན་རྱི་འིན་ཅེནགླིང་ཚོགས་དབུ་ལ་ངེད་བསྐ་བཞག་དང་དགོན་རྩེ་ཞོལ་ཕྱི་ནང་ 
















སྨག 


-3)༽99 ཐྲམས་ཆད་རྙིས་སྦྲོད་གནང་། བདག་གིསྱ་གང་བཀའ་དང་མི་འ་གའ་ཙམ་གྱི་བྱིདའོསྣ་ནམས་ཁུངས་མ་སྟངས་ཙམ་བྱས་པ་ལ། བདག་ད་བང་དུ་མ་སྲེ་བས་ཙམ་ནས། ་ཡོལའི་ནཔོ་ཆྱ་སུ་གཞེན་པའི་དྲངསྨན་ 
རོ ར་ཅི་ག་མ་འཕྲོད་པའྱིསྣ་བསྟེལ་བབས་ལི་ཙམ་ཡོད་འདུག་པ་ཕྱིར་ལད་པའི་སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཇུ་གཏུ་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་དགོངས་རྫོ་གསོ་གྲོལ་སྟན་གྱི་གྲལ་དབུ་ལ་རྗེ་མཁནཆེན་སྐེར་ཆིག་ཕེབས་ནས་སླར་ཡ་ང་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་སྨད་ཚུ་ནྲུག 
@ དམ་བཅད་རྒྱ་རངལ་བཞུ་གས་པ་གནང་། ཁྱི་ལོའི་གཤམ་དུ་ཡངྩ་རེ་དབོན་བློན་དྲུང་དུ་བཀའཆོས་སྒྲརིམ་ལ་ཕེབས་བརྲུ་གས་ཟླཤས་དང། དོལ་མངོན། ལ་མེ་ཚོར་ཡང་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། སླར་ཡང་ད་གོན་དྲུ་ཤརྦྱ་ཧག་སུ་ལ་ཡང་སཱ་འཕོས་མེད་པར་ 
ཕེབས་གུབ་འདུག་པས། སྐྱུག་ལ་འིན་ཅན་གླིང་རྣམས་ནས་རྗེ་མཁན་ཆེན་སྒུ་མདུནདུ་མཇལ་ཁ་ཇཞུས་སོགས་ལ་སོ་སོནས་བསྟགས་ སྲི བྱིན་རླབས་བཀའ་པ་གྲོས་ཞུ་བ་རྣམས་གྲུ་བམཚམས། བཅདྱ་རཱ་ཤིནྭཏུ་དམ་པའི་ཁོག་ནས། དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་གི་ལྔ་གས་བསྟེན་གསང་ཁྲིདལ་གེན་པ། མེ་ཕ་ག་གི་ཚོ་ཌ་གོ་མོའྲཔལ་གི་དུས་ཆེན་རོལ་མཚམས་ནས། །ཨངུའི་ཝཱགས་བྷ་སནྦཾ་རས་པ་་ནཱ་པ་བྱམད་ནང་བྲ་གོལནས་སྟེན་གྲཞུ་ག་བཅདྱྱཧརྨ་གོལ་ཙམ་གནངྒསབས། ཐེག་མར་།ལོ་ངོས་བྲུ་་ 
ཨ གདན་གསར་པ་ཞི་ག །དྲངྱལ་གར་ ཚབ་བ་ལའྱི་ཐ། རའི་སོང་པོ་གཅི་གྲ་ནམས་རྟེནའྱ་བུང་གི་འབུལ་ཆ་མཚོནྱ་རེད་དྲུ་ཁེརནས་ཞབས་དུང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ཕྱགས་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་ཚམ་བསྡད། ལྗ་གས་བསྟེནཁ་སྐོང་། 
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39༦༠ 


3 
༧ 


སེ་རྡར་གྱི་སྦྲིན་སྲེ་ག་གནང་བའི་བྲབ་ཐིག་དངརི་མོ་མཆོད་ག་ཡོགྲ་ནམས་དྭགས་ཐོན་བརྡ་ཞུས། དེ་དུས་ཚ་རགས་ཕུར་སོག་པའོ་ཏྟ་པ་བྱརུགས་ཏེ་ཐམས་ཅ་ད་བརྡམས། རྩུག་ལའྱི་ཕ་ག་ག་ཡོ་ག་དྭག་པ་གཅིག་སོགས་མི་འགའ་་ཟུང་བསད་པས་ཉེན་ཕྱོ་བང་བ་༥ 
ོ རང་རེའི་ཁད་ཉེ་སར་ཇི་ལྟར་ཡོང་བུགས་དམ་བྟཏག་པ་གང་བས་སྙན་ཅི་ཡང་མི་འཐྱུ་ང་བའི་གསལ་ཁ་བྱུང་། དེནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དུན་མོང་གྱི་སྲུ་རིས་དུ། གཏོར་བླཟོ་གྱྭ་ཆཱས་པ་ཞིག་གཞང་བར་ཞུས་པས། རིན་ཅེན་གླེང་གི་བརྟག"× 
གཏོར་བྲའུ་གས་སར་གབས་ཤྫམས་ལ་གས་པར་བས། ཡང་དགོན་དྲུ་སྱན་འདྲེན་བཏང་འཕྲལ་ཕེབས ཐོག་མར་བྷསང་གསོ་བྱྱ་རཚར་ཞིག་དང་བསྟུན། ལ་གཏོར་དང་། རྒྱན་གཏོར་སྦེ་བ་གཞང་དེ་ནས་ཁྲས་གསོལ་དང་བཅས་པསྟ་ཅཱ་ག་གཏོར་གསོལ། « 
བླསང་གསོ་དང་བ།ཏོར་བླཟོ་གྱྭ་ཆས་པ་གནང་། གཏོར་ཆེན་བླམ་ལ་བའི་ནུབ། རྩུ་བ་ལྷོངས་དང་ཟི་ལ་ཆེ། །པོ་བྱུང་། ཟོར་ཐམས་ཅད་ལནརེ་ལ་སོང་པ་དང་། ཟྲོར་གཏོར་རང་བྱུང་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱོ་གས་མ་ལོག་པར་ལས་བྲབ་པའི་ལྟས་བྱུང་། ཁ་ཅི་གཞིསེ་ ཛི 
བྱ་ཆགས་ནས་ནམ་མཁར་རྱང་རི་དྲ་དུ་སོང་བ་མཐོད་བུང་ཡང་ཟེར། ཕྱིར་ཕེ་བསནས་ཚོགས་འཁོར་གི་གོང་དུ་བཀའ་ལས། དྷནུ་བ་གཏོར་ལྟས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་རྱུང་ཡེབས་པར། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་པཞུས་པས་ཟོར་གཏོར་བཟུངནས་དམི་གས་པ་གཏད་་ 
མཚམས། ཡང་ཆལ་པ་ཞི་ག་ལ་འཕར་རྒྱུ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེང་འདུག། གྲྭ་སུང་བ་ལ་ཧ་ལས་ཏེ་རཞི་ག་ཅྭངཐུམ་སྤོབས། དེནས་ཤིན་ཱ་ངོ་མཚརཆེ་ཞུས། དེནས་བྲཟུང་པནའིང་པོའི་བརརིན་ཅེན་གིང་དུ་བྲ་ལ་ཤིས་པརླ་བུང་། དྲེ་དུས་ཁ་བོ་ལ་ 








ཤཾ 



















3 ཤྱ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་སྨྲ་བ་ཀྱི་རྒྱན་འཁྱེར། ཟུན་གཅིག་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚང་བའི་ཞལ་གདམས་ངོ་སྤོད་དུ་མ་དད། རིམ་གྲོ་གལ་ཆེ་བ་ད་གོོསྱྱ་བུ་བཤྫྱརསའབྲིང་བྣམས་པའི་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ ' 
ཧ འི་ུྱ་མིས་ཤག་པའི་བླམབ་སུད་ངབ་ཕབས་པནམས་ཇི་ྟརྩནས་པ་ལ་གཱ་ཐུས་བསེས་པཆེད་དོ། །དེདུསྤ་ཚད་པོན་བོན་ནས་སྲིདྱ་ཕོགས་སྒྱུར། སྡེ་གཟར་གྱི་བཀའ་བགྲོས་ཡོད་འདྲ་ག་པས་ཕྱིར་མ་མངོན་པའི་ངོས སྐུའིམ་དང་ཆོས་བཀའ་་ 
€ སུ་གས་ལ་གརན་འདྲེན་མྱིས་སྒྱ་ རྭ་ང་ག་པ་གཉིས་བཏངྱ་བུང་བས། སྩུག་ལར་སྐེར་ཡང་གནང་། དནས་ཡོལ་ཕུལི་རྲིའོདརང་དྲུ་པོ་གསྦ་ཀྱི་འྭ་གོ་འདུག་སྤངས་ཏེ་སྡོད་བསམསང་། དེསྭ་ཁངྷ་ཅཱ་ཞས་ཡོར་དགོས་ཚུལ་འདེ་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ 

ཕེབས་པས། རྒྱུ་ག་ལ་ནས་ཞུ་བར། ཕྱིར་ཕེབས་འགྱངས་མེད་པུ་རུ་གས་ཤིང་། ར་ལམ་ 'སིད་ཡུལ་ཁ།ཉན་པས་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཁ་རང་ལེ་གས་ཞུས་འདུ་ག། རེད་ར་ང་གིས་ཀྱངདེམྲཐུནདྲ་ཞུས། དཔེན་སློབ་རང་ཡར་*་ 







ཤོ ངས་སུ་ཕེབས་པ་དེལ། འསྤུ་བུགས་བྲ་སུནཉམས། སྐབས་རེ་སྤོ་བྱ་བུད་པར་ཡོད་པའི་མདངས་ཤི་གྲྭ་ཀུང་འདུག དེནས་མུ་ག་ལ་བཟད་བསམ་མཁར། དུ་ཡྭཾ་བཱ་ཚངྡ་དམསྭ་སཱ་རི་ །པར་ཕེབས། ཆས་བཀའ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་*“ 


4༩ 


བཀའ་བྲ་གོས་ཞིབ་པར་གཞང་སྟེ། ཡང་ད་གོན་ནས་དཔན་སླབ་ཚང་མ་སྩེའུ་སོངྱ་ཆེའ་ཕེབས་བཞུ་གས་ཀི་ཐོག་མར་སྨརིམ་དབངབཀའ་དོསྲངག་ཅིང་། གུངས་བསེདཔ་གནང་། ་དེནས་སྨ་མཚམས་དང་བཅས་པའི་བསླང་བཟློ་ག་གྲི་བུགས་་ 








བཏང་། དཔན་པེ 


£ 
ཛཾ 


དམ་ཡྲུནརིང་པར་གནང་བས། རྩེར་སཱ་སོར་ནས་བཀའ་བྲགོས་ཡོད་འཇུག་པས་སྣེ་གཟར་མ་ངོན་རུར་དུ་ལོངས་ཏེ། ཤུན་ཞབས་དྲཱང་། རྒྱའི་འགྱེར་རྒྱས་སྒྱིད་ཤོད་པ་རྣམས་རྩེ་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར། གང་དཀར། ཡར་སྨུར། སྐྱུ་ག་ལ། དོལ་མངོན་ ་ 
ཤཱ སྐབས་གྱིས་ཆེ་བ་དང་འཐབས་པས། རྒྱའི་བའི་སྒར་ལ༨ཤེར་གོདམི་གྲོན་ཡོད་ཚམ་ལས། ྱི་ནང་ཐམས་ཅདལ་ཐོབ་ཤོར་ཉེས་སྐྱན་མེད་ཅིང། དྭབས་དམ་ག་ཐམས་ཅད་ཡརྨ་ཀུངས་སྭུ་ལགས་ཆེ་ཡང་། རྩ་སྡ་བྲིད་ལ་ཆ་ཞབས་གད་ཡར་མད་ཅིང་། 
ངཾ། དམག་གྲོལ་འཕྲལ། སྙིད་ཕྱེ་གས་སྨར་མལ་དུ་ཚུད་ཅིང། བརྟན་བླརིངཆེ་བྱ་བུང་བས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་གོ་ནས། ་གུས་འདུད་ཆེར་ པོན་བནནས་ཞུ་པ་ལ། སྨྱིར་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཿན་གྱི་དོན། [ཁྱད་པར་དཔོན་ཟླེན་གྱི་སླུ་འིམ་ ` 
༡ བླ་སུང་ལཁོར་ལ་བཞུགས་པ། རྭཏྭ་ཅེ་ཕོ་བང་དུ་བཅར་བཞུགས་དང་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་མ་གཏདྱ་ཀང་། རྩེམ་ཞབས་ཀྱི་དགོན་པ། ཆབ་བཟང་ཞིང་འགོལ་བ་དགོངས་བཞེད་དང་སྦྱར་བ་ཞི་གཏུ་བཞུགས་ཡུལ་རེ་ཞི་ག་གནང། དེ་བརྡ་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ ༠ 
བཞེས ཁུད་པར་ཅནནམས་རྱི་རྒུན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལྭ་ཆལ་འདྲོནྱ་གི་ག་པ་བྱར་ཕྭ་ག་མང་པོ་འཛུགས་པ་དང་། བཞུ་གས་གནས་ས་དམི་གས་ལེགས་པར་གཙུ་ག་ལག།ཁང་བྟསན་པའི་མེ་གྱ་ཆེན་དུ་འགུར་པ་བཞེང་དགོས་པ་འདུ་གཔས། 
རཾ བྲ་མ་དམ་པ་བུ་རྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་འ་བྲིནལས་ཀྱི་རྒྱུན་ ་ལ་དགོངས་ག་ཚང་གསར་འཛུགས་འདི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གྲ་སྐྱིན་གྱི་མགོན་དུ་བཞུ་གས་པ་གནང་ད་གོས། དེ་མིནན་སྔོན་གྱི་མཁསྦ་གུ་བབ་ཅིག་ལ་ཡང་ཆོསྱ་རུནྭ་གིཁ སྟན་པ་ཆེར་མེ ད་བྱ་བུ་ང་འདུག། ་། 
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༄༅། །པས། འགྲོ་དོན་དང་བ་སྟན་པའྱི་རུནལ་དགོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞིས་ཡང་ཡང་གསལ་བའི་ལནདུ། རྗེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་གི་བཀཿའ་ཕེབས་ལ། སྤྱིར་གྱི་དེ་ལྟར་ཡིནན་ཡང་། བདན་སོ་སོང་བ་དྲྭ་མཱི་གསལ་བས དྷེ་ལྟ་བུ་ཊ 
འཁྱངས་པ་དཀའ། ཡའ་ཀླུངས་ཕྱོ་གས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་རུང་གསང་སྔགས་ཉྱི་ཕྱ་ག་ལེནཚུ་ལ་དང་མཐུན་པ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་རུབ། དྷལ་གསར་དུའཕེལན་ལེགས་པ་འདུག་ (ཇི ར་ཨོང་ངམ་རེདྱ་ཅྱིས་ཕྲ་བང་དྲུ་དུན་བར་པྣམ་དྲ་ཀང་། ` ་ 
རཱ ཱ་ལས་གཞན་དགེས་པ་མེད། ཆ་ཞབསྱ་ཊི་དགོན་པ་ཡང་ནམ་གཡེ་ཅནཀ་ས་ག་ཡིན་པས། ཟོ་དངམི་མཐུན་པསམི་ཞུ་གསུང་བ་ལ། དྲད སྤུན་ལ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བ་དང་། གཡའ་ནང་འྲིའོདའདི། $ 
ཌཾ ལའ ནུས་པ་བ་ལ་ཆོས་ཁ་ཤས་གསན་པའི་བམའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཉེ་འྲའི་སན་སནཆ་བྱ་ཧང་བཟང་པོརང་ཡོད་པས་འདྲིནླས་་ ཝེ 
- ཀྱི་ད་ལྟ་ཁྲལ་རིས་བསྐུལ་འདེད་ཡེ་ང་བ་ནམས་རྱང་འཆག་པ་བྱས། མཆོད་གཞིས་གང་ཡོད་དང་སྦྲ་གས། དཔོན་བླན་སེ་སེ་ནས་ཡྱ་་ཏུ་འཐུལ་ཞུ་བྱ་བུརྱ་ཧ་པརེ་ཞིག་མ་བཞེས་པས། དགོན་པ་གཉིས་པའི་ག་གཧྲ་ནམས་ཅིས་ཐོསནས་སོ་སེར་གོས་བས་ང། 
£ 


ཡཱ མཁས་གུབ་ཆས་ཕཟང་ཉིམའི་དབེན་གནས་ཡི་ནཅིང་ལེ་གས་པར་ཡོད། བསམ་སྡིང་ས་འདི་ཇོ་རིངས་གུནྲ་མངས་ཆེན་བོས་ཆོས་ཇེ་འ། 
2 རྗེས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ་ཞུུས། རིད་དགོན་ཡས་མས་མྱི་གྲ་པ་གཞེན་པྲ་ནམས་རབྱ་ཟུར་རླྱསབས་ག་ཚང་དྲུསོད། རན་པ་མི་འྭོལ་མེད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གྲ་བའེ་བཛལནས་རྫོང་བ། མདོར་ན་བཀའ་དང་མི་འགལ་པ་ཞུ་ ༥ 















བས་ཞལ་བད་གྲ་ཐུ་གསྣ་རེས་འཛིན་པ་གནངང་གོས་ཞུས་པས། རྡེས་སོར་ཁང་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བྱརེར་དགོངས་པའིཞལ་འཛིན་གཞང་། བསམ་གྲི་ངས་སྐུ་མེ་ཞ་བསྲ་དང་ནས་ད་གའ་སྟན་དང་བཅས་ཏེ་སྨྱན་དྲངས། ་གཡའནད་དུ་སེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ༥༠༥ ༡ 
ཧཾ དངོས་གུ་བརྡོརེས་དགའ་སྣོན་ཆེན་པོ། རཱར་ཆནྱ་ཧི་བྷམ་འཇའ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས། དགྲོན་ཡས་མས་ཀྱི་འུལ་གྲྭ་ཁལ་རི་གས་འཁྲི་འ་བབྲ་ནམས་བཅག། མཆོད་གཞིས་གང་ཡོད་དང་བཅས་ལ་པུལ། ད་གོན་པ་གཉིས་ཨྱི་གྲ་རྒྱུན་ག་སར་འཛྲུགས་ 
རྣམས་ཀྱ་ང་འཛོམས་པ་དང་ད་གོན་བློན་བ་ཀའ་བགྲཾ་སནས །པ་རིན་པ་ཆེསྲ་ཕག་ལེན་མཛད་དེ། ་གསེརའྱ་པོས་གཉི་སྦ་ཁི་མཞ་བ་ས་ནས་ཐ་བྱ་ཙུན་དང་བྲངས། སུམཆྱུ་ལཱ་གྲ་ཙམ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་པ ན་བླསབ་བ་སཾ་སཾར་སྦབས་འགྲོའིད་གེ་་་ 
ཛཾ བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོ་ག། ཀློ་ག་དང་ད་པེ་ཆ་འཕྲལ་འདོནྱ་གི་ཁ། ན་མང་པོའི་སླབ་དཔན་དུ་ད་གེ་སློང་གྱུརག་ཨར་གནས་པསཀླུ་ཀ་མཆོག་ལྡན་བྣམས། ཁ་ངྭ་ཐུགས་བྱསད་བཟང་བས་བླསབ་སྦྱང་གི་དུས་ནན་ཏན་ཆེ་ཞིང་འདུརདམ་པ། སྣ་མི་བསུན་པའི་གུང་གསེང་ 
སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་ཡུན་རིང་བུར་འཚམ་པ། འཕྲལ་གྱི་རོ་གས་མ་གོ་འདོནཔ་མྒོ་ནམས་ཀྱ་ང་ཐུུགས་རྩོངལ་ཆེ་ཞིང་མོད་སྙོམས་པ། སླེབ་དཔོན་རང་ཚོགསལ་བཞྲུ་གས་རྟག་ཅིང་ལྡགས་སྤོད་རྐང; ལས་པས། འཛིན་ཆྫནམས་བློ་ལ་ལཇགས་ཤི་ང་ལོབས་ཆེ་བས་ལོ་༥༥་ 


^ 


གཉིས་ཙམནས་ཆས་སྦྱོད་འཇོས་ཞིང་ཀློག་བྱང་བར་བྱུང་། ་དེ་དྲུས་ལ་ཚང་གསར་པ་དང་བཅས་པའིད་བོནྭ་གོབ་ཐམས་ཅད་དཔལ་འབར་བསམ་སྡིངསན་བཞུགས་པ་གནང་། ཆས་སྡེའི་ཨར་ཆེནམ་གྲུཔ་རིང་བཞུགས་ཡུལ་ཉེའྱ་ཐངའཚམ་ཞིང་བུལ 
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རྦ 


ས་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེན་སླེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ལ་ཕྲུན་སུམ་ཚོ་གས་པའི་ཕྱོ་བདྲ་ཐམས་ཅདྲ་སི་བསྣེན་བཀུར་དང་པྲུ་དུད་མཛད། འཕྲལ་རྱི་བར་ཆ་དགི་བ་དང་ཡྱི་མའི་ལམ་སྣ་འདྲན་པའི་བཀའ་དབ་ངྔརེས་གནང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་ 
ཞུསྭ་མབས། པོན་ས་འི་དཔལ་སྐེརདུ་ཱ་རོམཁའསྱ་་ཾབྱནརླབས་བནང་དུས་རོ་ངགི་ཨཐའ་འཇའ་ཚོནླ་ས་ལའི་ཁ་དོག་ཚང་ཁས་ཁོར་ཡུག་གིས་བྣར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་གཟིགས་པས། ཕོུགས་འཛིན་ཕུག་དོག་ཅན་ཞིག་གྱི་བོ་བཟོ་བས་ 
གིནྡི་རོ་ངལ་དམ་ག་གིས་བྷསར་བའི་ལྟས་ཡིན་ཟེརྭ་ང་ དད་པ་དང་ཤིས་ལྡན་དག་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ཏོ། དེ་ནས་ཆབ་བཟར་དུས་གླུ་ཁང་ཕྱི་མའི་གཟིམས་རུང་ད་གའ་བའེ་ཚལ་དུ་དཀོན་ཅོག་གིི་ཉིནྱ་གིདུ་ང་དུ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བྱྱར་ཕྲ་ག་ 





།ཡངས་ཆུབ་ལེ་གུས་པ་སགསྔ་ཁིས་དེཁར་རྐང་ཚུགས་པ་གནང་བཞེ་དནས་དཔལ་འབར་དུ་གཟིམས་ཆུང་གསར་བཞིང་ཞིག་གིད་གོངས་པ་གཏད་ཙམ་ི་མ་ལ། རྣམ་དསོ་དྱ་ཀྱི་བྲོ་བོས་མཁའ་ལྟར་་ 
། དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏནའི་གནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ། སྡེ་བ་རིན་པོ་མེ་དངོས་གྲ་བྡོ་ཇེ་དད། ར་ལ་གེ་ནས་དཔནས་ཟན་ལ་ཆེསུམ་སུསྣ་ནམས་ིས་བྲ་ཀཤས་ཇོ་བད། ་ག་ནདྲའི་འཇང་ དྲགས 


ང་པོ་བཤམས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ། ག་ཚང་གསར་ཚུ་གས་དང་ རྩེ་ཚོ་ག་ས་དགོན་ཕནྲརུན་རམས་ལ་མ་པྱའྱ་གེ་ ༥བཅས་དང་སྨྲ་རིམ་ལེ་གས་པར་གནང་བ་དང་། སྐ་ད་ཆ་བཟང་གསལ་ཆོས་བར་བ་དྲང། ཁོ་བོས་ཇྔ་དས་མཆོན་བེད་དང་བྱཅས་་ 
ཏཱ གསརྦནུགས་དང་། དཱ ན་ཆ ཨགྱེད་ སྤུ ང་བ་དུང་། སྒུད་ ་དྲང་ ཞུས་མཆོན་བེད་ད་ 
པ་ པོ 





དམ་འཚུངས་སྱན་མ་འབྲོད་བསྟེན་གཞསས་ལེཉི་བའ་བུངསྟེ། 














༦༠༢༠ ༠༦༡༤ ༦༦༡༠ | 
༣༧ 










་གནས་ཨུན་བཟ་ྒྱ་ཆམཚོ་མང་གས་ཏེ་ཞུ་ཤོག་ཞུ་ངག་དང་བཅས་པར། ཡར་ཀླུང་བྲ་ལ་ཤིསྣ་ཚེའ་བཞུ་གས་ཡུལ་ཤར་ཐོ་ག་མི་འ་གབ་པ་མ་བུ་དན་དེ་མཐུན་ཞིག་དང་། དེ་མིན་ཡན་ཆོད་དུ་པེ་བས་པྱཞུ་གས་ཁྱང་ཇི་ཉར་འཆར་གི་འཐས་ལན་ངོས་ 

།དུས་ནས་གསེལ་བཏབ་ཞུས་ཤིང་ཞལ་བཞེས་ཀང་རིམ་ཅནྲ་དྲུ་ཐུང་བའི་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཞབས་རླསལ། ཁྱད་པར་མ་གོན་གོ་མེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཆེད་ཀྱི་ག།ཏང་པའི་མམཞུས་ཕུལ་བས། ཞལ་བཞེ་ས་འགྲུམ་སྟེ། ་བཀའ་ཕེ་བས་ 
† དེའིང་སང་རོང་དྷུ་སྐུའིམ་གཉོར་བླཟོ་ག་ཅིག་འཛུགསྐ་རྒྱ་ཡིན་བས་རོགས་ ་ཞིག་ཀང་དགས་འདུག་པ་དང་། ཁྱིད་རང་དཔོན་གློ་བ་གྱི་མ་གོནད་བྱངས་གཅོད་འཕྲོ་ཡང་གང་འགྱོ་བེད་དགོས་འདུག་པས་མྱཐོགས་པ་ཞི་ག་པབས་མཛོད་གསུང་ 
བུང་། དེ་མཐྦུན་གྱི་རྩོ་ལ་བ་བསྐྱ་ད་ཇི་མར་ཕྱིན་པས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲལཤིས་ཚེརླ་ཟ་བ་དང་པོའི་སྒང་སྨད་ལ་སླེ་བས ཐ་ག་མརླ་ཀུ་ཁང་གང་གི་གཟིམ་སུངྒཨཱ་མངས་དེར་མངལ་དུས། རྟནའབུང་གི་འབུལ་ཆ་མཚོན་བེད་གཞན་དང་ན་བཟའ་སྐོག 
བས བ་་བས་བའྲ་བཏ་བཉརཞེས་དྲགཔས། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གྲསུམ་ནས་ཛོ་རྷ་སརྨ་སྐ་རིསྦ་རུགས་པའིརང་ འི་བྱ་ི་འོས་སྱི་ཕྱག་ལེན་ཕཱན་བའྲི་མ་བསྔ་ནམས་བུས། ཆོ་གཐའ་དགྔརེ་བ་མ་རང་ནསྣ་ཝ་གས་བླསལ་གཞང་ ་་ 
ཁྱིརས་ཆོད་པ་ཞི་ག་འདུག་པ་ས། ་གྲསུ་ཆོ་ག་གི་འྭ་གི་ག་གང་ལོནནས་ལྟ་རྟོག་བྱཅུག། ཐུགས་དམ་གཏོར་ཆེན་བླས་བ་ཞ་ག་བདུན་གནང་། ཉིར་དྭགུ་ལ་བྱསལ་བ་མ་ཛད་ལྟས་ལེ་གས་པརང་རུང་འདུ་ག] དྲེ་ནུ་བཚོགས་འཁོར་བཞུ་གས་ག 
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༄༅། །ལ་སྡེ་པ་རིནཔོ་ཆ་ནས་བྲུགས་ཡིད་ཚི་མ་པའི་བཀའ་ཕུང་བརྗོད་ལེགས་པ་མང་པོའི་མཐར། དགེས་སྤེའི་མགཱུ་གྲ་དགོས་གྲསུང་བ། སྨྲའི་ག་ྨྲ་བཅྱ་བཤེས་འབ་དཔལ་བཟང་པས་ནས་དྲྭ་བངས་མཛད། སངྦ་རཾ་འི་ 
དཀར་ཕིབས་ཁང་བཟང་དེར་བྲའུགས་གུལ་གཞིས་ལེན་དགའ་སྙན་འགུལ་ནད་བཟང་པོ་གནང་། ཆོགས་ནས་དབུ་མཛད་དཀའ་བྱར་མ་སོགས་ཁ་ཤས་ཧིརཐེགས། བདག་ཅག་གཞིས་མིན་་བེས་མིནྡ་ཧྲིག་པྱ་ངྲ་་གས་ཞིག་ལ། མགོན་ 
དྲ་ངངས་སྒ་ཁ་ད་གྲྭདུ་ཙམ་འདུག་པ་ཆེད་ཞིག་པའི་བསཔ་སྟན་སྡོན་རྗ་ཚར་ཆེན་དྲུང་དུ་དཔོན་སླབ་རང་ཐེ་གས་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ དབངས་འདི་གྲཟུགས་མེང་ལ་གཟུགས་འཆོས་པའིད་ཀའ་ཚེ་གས་ཕྲན་བུ་ཡོང་། སྒྲ་གཟུགས་ཡེད་ལ་མ་་ ¬ 
ཤུར་བར་མ་ཡྱདཱ་པྱ་མིས་གསུང་ ཉིན་རེ་བཞིན་སྲུ་བ སདྲ་ཧུ་ག་ཙམ་རེ་མཛད། དྲབ་བསྔ་ནྣམ་ནནཆ་གས་སྲུ་སད་པ་གནང་། སྦོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་དྲ་བསྐྱར་འབུལ་དང་། སང་ཉིནྷ་སུ་མདུན་དཱ་ཚོ་ག་ས་འཕ་ལྕ་ཆུགས་དགས་གང་ཐོན། ྲེ 
བཞེས། ཀླུ་ཁང་གི་སྒོ་མང་དེར་ལོ་གྲོ། འི 





༢ ཧོ སཤེངསཏུ། ད་ ངས་མྲོ་བུགས་དམ་བསྐང་གསོ་ཚར་རེ་ཁོར་མར་བཏང། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམན་དབངས་སོང་ཇེས། བྲ་གྲ་རོར་མའི་ཁྲིད་ཁྱ་རས་པརྩ་ཕོགས་པ་ཙམ་གཉང་བའི་ནང་དང་གསང་བའི་བྲ་ག་ 
རྫོང་མ་སྒོམ་པའི་སྐབས། བདག་ལ་ཉཾ། ཡས་སྣིང་ཕྲ་མོ་ཤར་བ་སྙན་དུ་གུལ་བས། འོད་གསལྱ་གྱིརཱགས་སྣ་ཟིན་ཙམ་དུ་འདུག་གསུང་། དུངའམ་པ་བློ་གྲོས་ར་བཏུ་ཡངས་པ་ལ་ཉམས་འཕར་ལན་དུམ། ཆེས་གྲལ་དང་། ཐུ་གས་དམ་ཐུན་གྱི་གང་ལ་ 
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ཡང་བྱུང་། དདུས་སྨེའུ་སྡོང་རྩེ་འཞཁས་དྲུང་དུ་ཡར་སྟད་ནས་སྡེ་པ་སྲོང་བཙན་པ་བཀའ་བགྲོས་ཞི་ག་ལ་ཕེབས། དེནས་སྡེ་པ་གདན་སྤ པ་སོར་ཅི་ག་པེ་བསྲ་ཤུལ། ཞབས་དུཔ་གྲདང་བྱནད་བྲལཤིས་རེ་ཚོང་དུཉིྣགཔ་ཞིག་ལ་གཏུན་འདིན་གཞང་། 

དྲ་གོལ་འཕྲལྭ་གི ཞ་ག་འ་གའ་བུ་གས་གསང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས། ཀླུ་ཁ་ངཆས་དཔོན་སློབ་ཚ་ངམ་རྩེ་ཞབ་སྲ་དུང་གི་བཞུགས་གལ་ལ་སྒྱན་དྲངས། ཞབས་དྲུང་མཆོད་ཡོན་བརྲུ་གསྭ་བྲི་གུང་ཤི་བསྱ་ཏི་བཞུ་གས་གལ་མང་ངགས་ལ་གཞི ' 
ཞྱ་ཆས་པ་མཛད། གྲལ་གྱེས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཀའ་བབྲོས་ཐུང་བ་མཛད། རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་ཀླུ་ཁང་དུ་ཡང་སྐན་ཅི་ག་ཕེ་བས། དེ་ནས་།ནག་འགའ་ནྫས་པ་སྲོང་བཙན་པ་ཕིར་ཡར་སྟོ་དལ་ཕེ་བས་ལམནས་སྨྱན་ 
༈ འདྲེན་མཛད། རྫོ་ང་དྲུ་བཞུ་གས་ཞ་ གཅིག་གནང་། སང་ཉིན་པབས་ཞེརླ་ཀུ་ཁང་དུ་དཔོན་སློབསྨུ་མདུན་དུ་བྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། བྲཀ་ཤི་སཁ་བཏགསྦ་སི་སྣཾ་ལ་གསེར་ཞེ་གང་སྦེལ་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཕུལ། དེ་དུས་མཆོད་ཡོན་ནམས་ཨར་ 
ནྱྭ་གི་བཀའ་བྲ་གོས་ཆེ་དབན་ནལ་སྡི་ཐུན་དང་། ཡརྦ་སོད་དུ་འཕལ་ཡཱནྱ་གི་མཐའ་སེལ་གནང་བར་འདུག་ཅིང་། སྣ་གོང་སྣ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངྡ་རེ་མཁན་ཆེནནས་ལྷ་སྡིང་སྦྱ་ཧི་རི་བོའི་མ་གུལ་དང་། གཞནས་དམི་གས་གཉི་སྔ་ཙམ་ལ་ད་ད་གཟིགས 
གང་རུང དཔ་སའི་་གི་ང་བབཟོས་ལ། རིསད་བོསདེདཉབ་ཞིགྱ་བངན་པརྨ་དངཐིལ་འདི་དས་སཔས་འབྱལ་བླགོ་ིནྱ་་བདྲ་སངབཛིན་བདེཞིང་། ་ཨར་པོ་སྨུས་གཙང་བ་དང་གུབྱ་མུར་བའྲིཁདྱ་ཀ་ང་འདུག། 
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ཟླ ཙཾ །སར་དུསྣ་སེ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཤར་སྱིལ་གསརི་ནང་འདིར་སྒུའིམ་པའི་གྲ་ཚང་ཞིག་བནང་བའི་དགོངས་གཏད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཐར་ཕིནྡདའཕྲོ་བ་འདུག་པས་འདི་ཁར་གནང་དགོས་ཞུ་བའི་སྟེངདུ་ལེགས་པའི་ཌ 
སྱ དགོངས་པ་མ་ཆོད་ལོནྲ་ཆེ་མཐུནདུ་ཤར་ཏེདེ་ཀའི་ཐོགྱཏུ་བ་ཀའ་བྲ་གོས་ཐག་བཅད། ཡར་ཤར་བྱྱརད། ་གསེར་པ་བའི་ཐིག་ལ། སྣ་མོ་བྲལ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ། དཔལ་ཚོགས་ཀི་བདག་པས་གངས་མེའི་ཞགས་པ་བྱ་ཆང་པྷ་ལྟ་བུའི་ངོས་འགགྲམ་ 
ངཿ དཱ རྡོ་རེའི་ཐེ་ག་པ་མི་ནུབ་པའྱི་ཆལ་མཚན་བླསང་བ ཆེསྦ་ཧི་ཕྲ་བང་བཞེང་ལམ་ངོན་དྲུ་པོ་གས་པའི་སྟ་གོན་དུ། བཟོའིརི་ག་གནས་ལ་མཁས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྒྲ་རི་ཕྱུར་བས་གཙུ་ག་ལ་ག་ཁང་གི་བཀོད་པ་འཇིམ་བཟོ་ལས་ཟླུ་བ་པ ཤིང་བཟོ་ 

རླ ཆིད་གཙད་དདྲ་སི་བེག་བུལ་དཔའ་བསལ་མ་པ་ཞར་རོར་། ཇྲི་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རགས་བྷམས་བྲཞུ་གས་པར་གཟི་གས་པུལ་ནས་ཞལ་བཀོད་དགངས་ལེན་ཞུས། མཆོད་ཡོན་སེ་སོའི་དགངས་བཞེདྲ་ཏི་ལེ་གས་ཆྷནམས་་ 
ཟོ བྣམུས་ནས་འགམ་འདིད་བའི་བཀོད་པྭ་ཐག་བཅད། རྩིས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པ་ཕྲལ་དུ་ཕྱིནཔ་གྲི་གུ་ནུབ་ལྕོག་པས་བྱ་ག་ལེན་བླང་དོར་ཞིབ་གཅོད་མཛད། དཔྱི་ད་དུས་ཀི་ཉིན་མཚནྱརུ་ཚོད་སུམྱ་དུ་མཉས་པའི་ཚེས་ལ། ཉི་མའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་འཆར་ཞུབ་ 
ཐོ ཀྱིར་ལ་ས་དེ་ནས་བརྟགས་ཏེ། གུན་ད་གའ་ར་བ་དཱིའི་གཙ་ང་དང་བཅས་པའི་སློ་ཡོགས་ལྷོ་དྲང་པེར་གཟི་གས་པ་ལ། འཕྱུགས་མེདཀྱི་མཚནརྟགས་བཏ་བ་པའང་གྲ་ས་འདིར་དགེ་འདུུནྱ་གི་གདུགས་ཚོད་གུར་མི་ཡོལ་བ་ ་གི་བ་ཚོད་སླ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་་ 
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ྲཾ གཉིས་ཅར་ལ་རིམ་གཉིསྤྱ་ཀྱི་སོམ་བུན་འཇུག་པའི་དུས་མི་འ་ཕུགས་པའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་མཛད། ལེགས་སྦྱར་རྱི་སྒྲ་ལས།ཁར་ཞེས་བོད་པ། ལྕ་གས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོའི་ས་གབ་བའི་ཚེས་བདདན་ི་ཏིནྱ་རཁ་པུརྒ་གི་འྲགུ་པ། ར་ཡོད་པ་དང་བསྟུན། བཀྲ་ཤིས་ | 
ཆོས་སྡེ་རྒོ འི་ལོ་བང་ཆེན་པོའི་ས་ཐག་བྷཏ་བ། དུས་སྐུར་གྱི་སྒེ་ནས་ས་བདག་ལྟ་འཕྱེ་བརྟགས། སའི་ཟུ་གྲ་རུ་རྲབུང་བའི་གབས། ས་བྲལ་སྒུམ་ཞིང་འཇམ་པའི་ག།སེབནས་རོབ་ཕྲ་མེ་ནམསྤ་ཀང་ མ་ཞིང་འཇུམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བཤ་སྟག་ལ། མི་་ 
གས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡངམ་འདྲེས་པྲ་བུང་བའི་ཤུལ་བི་ཁུང་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཟང་བོར། ་གསེར་དྲ་ངཔ། ཟུ་རྨུ་མ་ཉིག། འབྲུ་དང་དམ་ཟེབ་སྨན་སྣས་གང་བའི་གཏེར་མང་པོ་རྫཛངས་ཏེ། རུར་བུནབའི་སྟེ་ངདྷུ་པག་ནེར་ཨཱ་སྫ་མྨོས་བྷརྙཁ་ཆེའི་ 

ཨམདའ་གང་ཙ་མ་གྱི་སྒུ་ཚད་དང་ལན་པ་ཞི་ག་ཞག་གཅི་ག་གི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། དེའི་པད་གདན་དང་ས་བྲ་བའི་བརནྷ་མི་ག་པ་ར་ཅནམེ་བ་ཞི་ག་འདུག་པ་ལ། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དར་སྣ། ཟས་སྣཁི་གསེབ་ཏུ་བཞ་ག་ ། ཡྱོ་གསས་གཞན་ 

རྫོ་ངས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་སེང་། ནུབ་ལྕག་པས་འདིིརུང་ཟད་ཆུ་བ་པའིཉམས་ཡིན་གྲསང་གི་འདུ་ག། དེ་ཉིན་མཁན་ཆེན་རྡོར་འཆང་ནས་སྟིང་ཕྱོ་ཉེརྡོརེའི་དབང་གྱིུ་བྱོ་ཕ་བ།ལེན་ རྭ ས་སྩང་བ་དང་། ཧྲང་ཞི་ང་བཟུང་བ། བསང་བའི་ཆོ་ག་མཛད། 

ངོ ས་དེར་གསི་ལ་གཏོར་བྱསྒ་མྩ་ཆུས་པར་ཡང་ཡང་གནང་བའི་གཏོརྦརུས་སྲ་ཕོགས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཁབ་པར་འཐོར་ཞིང་སྒེལ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་གཉོར་ཆུའང་ཡང་ཡང་སྐྱེལ་བ་གཞང་། ིངབིང་འིགས་་ཅམ་བུར་སས། སྭ་ཕོགས་ཐམས་ 






























༄། །ཅད་སྣཱམ་པ་ག་དང་ལཱན་ཞིང་ལྗན་པའི་ཚལྱ་གི་འདབ་མ་ནམས་བྱེ་བ་དང་མེ་ཏོག་བྲ་ཀ་ཞི་ངྒྱརས། དེནས་ཞག་གཅི་གན། སྒུ་ལྷཤམ་པོའི་ཆུ་རྒྱམ་ལོ་དའི་ནང་དུ་བ་བས་པའི་ཐོ་ག་མར་ཡང་བྱུང་། ཆས་བཅོ་ཝ་མངོན་པར་་ 
བྱ་ང་ཆུ་ཁ་པ་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅག་ལ་འཇུཁ་ང་དང་གཙད་།བང་དང་བཅས་པའྱི་མར་འདིང་བ་དངམཉམ་དུ་ཆོས་ལུང་ཚོ་གས་པ་བྱསྭལུ་གཙམ་མཁན་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལེབས། མཁན་ཆེན་ནྡོ་ཚ་འཆང་གྱི་པུ་གས་ཕྱིར། རེད་དང་དྭ་ལྟའི་སློ་བ་དཔོན་དྲུང་“པ 
ལམ་པ་སོ་གས་དང་མང་ཞིག་ཡོད་པས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མངང་བཟང་པོ་ཞིག་སྒྱར་འདུག་པ་གྲོལ་འཕྲལ། དགེ་འདུནྡྷ་ནམས་བཞེ་ངས་ནས་ཁརྡ་པུ་ག་ལ་སྟེ་པས་ལ་བཀོད། དཔེན་སློ་བ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ས་ཤིས་བརྫོདྱ་ཆུས་པར་་་ ཏཾ 
གནང་། ཆོས་ལུང་ཚོ་གས་པ་བྲག་ཤིས་རེར་བྒཞུགས་རིང་ག་པ་སོ་སོནས་ཨ་ཀྲ་དུ་མང་པའིིཔ་ག་རེན་དང་བཅས་ནིས་གིས་མཇལ་ཁྱ་བིནླ་རབས་ཆོས་འྲེལ་ཞུ་བ་དང་། ཉིན་གཅི་ག་མཁན་པོ་དཔོནྭསཔ་རགས་རྷམུས་ཡེ་བས། འབུལ་ནོད་བཀའ་་ ༠༧ 
མཆིད་མཛད། སྔར་མ་གོན་འྲིད་གསནའདུག་པས། བྲགེས་རིམྭ་མི་སྩ་ཕ་ག་འབུལ་ཆོས་ལུང་མཁན་པོས་སྡེནལ་གནང་བ་ལྭ་ཕ་ག་ལནམཛདྲ་ཁིནའདུག། དེནས་ཚོགས་པ་ཡར་སྣོད་དྲུ་དབྱར་གནས་ལ་ཐྲེགས། རྐ་བས་འདིར་ཡང་ད་པོན་སའི་བ་ཀའ་ 


འཕྲོས་ལ། ད་ཆོས་སྡེ་ཞབས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏ་ཅིའི་ཞལ་བཀོད་མཆོད་ཡན་ཚར་མས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ད་གོས། ཕྱིའི་ཨར་སོ་འདིལ་སྡེ་པའི་དྲུང་གི་ས་ཐུགས་ཁུམཆེ་བ་ཞུ། རྟེན་བཞེང་་༠ལྷ་ཚུ་གས་ནས་རརང་བི།བཟློ་རུ་ཞབས་ཏོ་ག་དོ་དམ་ 
ཝཱ རྲཿ དན་ ཤུ 
















ཚོ ཁ, སིངས་གཟིམྭསྭ་ཁ་ངྨ་རཱང་གསར་བཞེང་འཁོལ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི་ཨར་ོའི་ ལ་གཀའ་ཤིས་དངྱ་ཧས་པས་བཞེས་ཀྱི་ཡདོ་པ་ སུམས དང་ད 

འཛུགཡང་ལོལ་མཁན་ཆེནདྲོ་རིལ བགན བ་བསམ་མེབས་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། དརཡངྒྱ་རདུ་ལ་རྱ་གཏོང་ས་་་ བཞས་ཨི་ ཟུབླ་གས་ཁུད་ པ་དང། སྒུའིམ་གྱི་ཐུ་གས་དམ་རྒྱན་པ་དང་གསར་ 
ནས་སྲོད་ཇྲ་ཚུན་བྣས་ང་གསྦ་རས་པ་མ་ཆ་ག་བ་དཔོན་སློབ་མང་དུས་ངེས་མེད་དང་། ཤུང་དུས་ཀྱང་དྲུགཾ་ལས་མཾུུར་བམ་ཛད། ལག་བས་འབ་བད་ང་ས་ ད་ །ལེ་གས་ཤིམས་མཛད། ཟླེ་བྲ་གེལ་མར་དགོངས་ཇ་ཐོ་ 
ུ་ིམ་གནབཞ་གསངཁི་དཞགལཅོ་བྱསདཔ་ཞིཚགས་གཞནལིགབ་གས་ཤལ་ལ་མཁ་མྱ་སྲདགནངགིའག་པརར་ཡང་ལཛོསརས པབ བ་ས་ད་པཞིག་ ཀེང ཟླུདག་དུཔ་ 
སུ་དའིདརང་ལ་བླགལ་པ་ལེ་གས་བས། དརེས་དེ་གའི་དམི་ག་སྲ་ཁིད་རངྷ་གམས་ཤིག་གསུང་བ་ལྟར། སྡེདོས་གཟིམས་ཁང་སྲི་བགྲ་བུརའ་གོལ་ལཞིག་ཡོརང སང བད་ར་།་གཉིས་ཨ་། 
ཱུ ལི པ་ ། །ཟུརའ་གོལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྕོགྲ་བུ་ ཅྲིཡང་ངང། སང་འོར་ཁ་འྲིས༔ ལ་བ 






2 
སཿ 








ངབ་དེ་གྲཞུས་མས་གྲོལ་གདོང་། དགེ་སྐྱེར་མརུས་པའམ། ཡངནྲལཆར་ཁྲ་རུང་། དམེ་གས་པ་ཟབ་ཡོ་འ་ མས་ལྷ་རིས་ ལས་བཟང་པྱོ་མུར་དུ་འོང་བ་ཡིནནུང་ད་བར་མྱ་བུང་། མ་དང་ཞགྱྭ་བུང་བྷ་ནམས་བཙྟེན་པའི་ལས་སུ་ངོས་ ་ 
བཟུང་ཆོག་ཙམ་ཡིན་འདུག་གསུང་། ཁཱི་གྲོལ་མཚམས་དོལ་མངོནནས་ཞང་པོ་དྲང་པས་ བསམ་སྭི་ངས་སུ་ངེ་ དབནྭ་གབ་ལ་གཞེས་སྦྲིམས་གཙང་མང་རབ་འབུལ་མི་གཞང་བུང་། བྲག ཤིསྣ་ཆེ་ནས་སྣེ་པ་དབེན་གཡོ་གྱཏུངར་གས 
གིག་བཀའ་བླག་བིནླརབས་ཞུ་བར་ལེབས་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། པྱང་ཁར་དྲ་བུང་ཐོ་བྲ ཏུ་ཐེ་གས། དེ་གདོང་དྲུ་མེར་པར་ཤི གི་སྦུས་བྒྱུར་དགོས་གསུང་། ཡར་མཧྷཏིཆེང་ནས་དམརཞོོ་མྲངས་མང་པོའི་འིནྱ་ཀི་འཛིན་ཡི་ག་་ 

ང་། ཤན་ ་གྲཞུ་པ་ཤིང་ཐེབས་གམ་ཁྱན་ཆེ་བ་སང་པོ་བཞི་ཕུལྷ་བུང་བ་ལ། ་གཅང་ཁང་གི་ཀ་ཆེན་བ ་ག་གིན་ཡོད་འཕོ་དང་། ་གཞནའཐོལ་མྱཾ་བུང་། དེ་ལྷ་མི་པྱ་རུལ་བཟ་དནས་ལྷ་ཆེ་ཞབས་དུང་གི་བཀའ་བྱ་ཉོན་ཕེབས་པའི་དམ་ག་ 
ཕྱིར་རྩ་གྲཾ་དཀྱི་ད་བུ་ངའཇོམ་ཆེ་བ་ཡོད་པས རེ་དཔོན་སློན་ནས་ཐུགས་ཆོ་ལ་གནང་བའྱི་མལ་བཟང་མན་ལ་ཤིང་གཅོད་མཛད།  ཤིང་ཝཱ་ཆེ་བ་མང་པོ་བྲལ་ཡིསྣ་ཆེ་མཞབས་གསེར་འཕྱོས་ཡར་མདུའ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཞབསྱ་ཀི་མི་སེས་༠ 
བྱསསེལ་འདྲེན་བས་པྷ་ནམས་ལ་གཙང་ཁང་ ཤིང་མ་ཐུབ་ངེས་ཟུང་། སྔར་ྱི་རྣམས་བྲེགས་བཏུབ་སལ་བཏྟ་ང་འདུ།ཁང་ལ་ཕབ། དྷེ་ས་བས་འབྱངྱ་ཆས་་སི་དྲ་པ་ཞིབ་བླསལ་ནས་བྲའ་ཤིསྣ་ཆེ་འི་ཇོ་ང་ལ་བླསར་དེ་ག །གསེར་པ་གྲཞུ་ང་ 












༦ཇུ༣༦ཇིཡ། 


ཤྭ 


རྨ 





༄-ཛོུ། 

















།ལ་གཟན་ལེམྱེ་རུ་གྲྭ་བུང་དྲུས། གཙང་ཁང་གྱི་རང་ལྕ་བང་གྱི་བླུ གླི་ག་ཚར་བའི་བཙན་ཆ་རུང་བ་དང་། ནང་འཛིནྱ་ཀང་དགེ་ལུ་གསྦ་ཀྲི་ག་ཚ་ངྲརཱ་པ་ཐཱ་གཅི་ག ནང་བ་ཟན་ཡང་མདལ་ཤེས་དྲག་པ་བྱར་ 
ཟིན་ལས་མ་ད། འརྱོངྱ་ཆཱས་པ་དང་ས་རཁས་ཡི་་བས་སྲུ་གནག་པ་དང་ བྱང་ཁའི་ཡྱོགས་སྐྱོར་གལ་ཆེ་བ་ཡོ་དརུང་ གླུ་ཁ་ངགོང་མ་འདིར་ངེད་རང་གི་ཞལ་ངོ་གཅིག་གིས་བཞུ་གསྦསོང་ཁས་མ་འཆད་ཟེར། ནན་སྤྲོད་མད་པར་ཕྱིར་་ 
འཐེན་པ་ཡངྦ་ཧི་ རཱབས་སུ་གོ། ་ཨར་པོ་ཡང་ཉི་མ་གསུམཙམ་ལས་མ་ཆག་པར་ནར་མར་བྱས། སྲསབ་བར་བཅེས་ཡོག་ཟེད་བས་་ 

པྭ་ཝཱ་བྱར་ཙུམ་ཡོད་པ་བསམ་ལྡངས་འདུ་ཁང་དུ་བཅར་བཞུ་གས་མ་ཛད་ ་གསེར་ 








ང། སུམ་བྷ ལས་མྱི་ུང་བ་རང་འཛུནྭ་ཆིས་འདུག །སྔར་བསགས་སླུབ་ 
འཕྱོས་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་ཆུན་ནམས་ལ་བས་ ཿནས་སེ་བས་མོ་གསྭ་མབསྲ་སུ་གང་བབས་ལ་བཏབ་པ་དང་བསྟུན་པར་དཔལ་འཕའ་གྱི་ག་ཚཁ་ནམས་ལ་དེ་ཀའི་ ་ 
ཟླ ཆོད་གཞིས་ཐ་གནས་ཡོགས་བཏུབ་པའི་ནས་རིས་ག་ཚང་གྱི་སྤྱི་ལས་པ་དང་། ་ད་པོན་སློ་བྱ་ཉྱི་ཕ་ག་གཡོག་དག་པ་རྗེ་ཚེ་འ། མྭ་གིསླ་བཱངས་པའི་ཇོད་བཏ་གསྦ་གབ་ཇེས་ 
ཟླ 
ཤོ 


། སྤྱི་བ་བྲང་སྦེ་ལ་ནས་རྒྱ་གས་ནང་མ་དང་སཱ་དགངས་བྲུག་ “ཚུགས་* 
་པར་མཚམས་མེད་པའི་ཚོ་གས་ལ་ཆོས་སྦྱོད། ཆོས་འདོན། ཟབ་མདོོ་སེན་ལམ་བླསི་གས་ཆ་གས། དགོངས་མེའི་ཆོས་སྐྱོད་སྨུ་བསྙད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འགྲོ་ཆེ་བ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙ་མ་ནས་མ་བཞུདྱ་ཀི་བར་མཛད། ས་སཱིབ་ནས་སྭོད་ཚུན་བཤདས། 











¦ ཁི་ཀ་དང་། ས་སྐནས་ཕྱ་ག་རྟེནརེ་ཕུལ། བཏུན་བྱ་གགསྦ་ཀི་གསུལ་འདེབས་ཞུས་དེནས་ཞུ་ག་བྱར་སྐར་སང་དུས། 
ཡཱུ དབན་ 






















༅༅། ུ །སས་གཏར་སབ་བཀའ་བྱག་དམ་བཞུག་དང་ རུ་ཁང་ཅེ་ལྕ་ཚན་བཞུགས་ཀི་གཟིམསྦ་ཆུང་གནང་ཆོག་པའི་གར་བཀོད་བླསབ་སུན་གནང་བ་ལུར། །ཨར་དཔན་ནིི་ཕུར་པས་དཔོན་སླབྱ་ཕོགས་ཐེགས་གནང་ 
དྲ རུལ་དུ་ལེགས་པར་བླས་ས། རྐབས་སཱུ་ག་ལ་ནས་གད་འདྲེན་བཅརྒྱརགྲྭ་བབས་ངོར་ [ཉི་མཆོད་ཡོན་་གི་ཕྱི་ཐ་ག་ལ་ཡས་ཕགས་སྲུ་ཕེབས་གདོང་། བསམ་སྡིངས་གྲ་ ང་དུ་ཕེབས། དེན་བཞུགས་པའི་ལོ་གཏོརྒྱ་རྐན་གཏོར་ལ་ཡང་ 
ཞག་གྲསམྱ་གི་བར་གཏེར་སྦྲབ་བསྐང་ག: བཅོལ་གཏད་གནང་། ཡས་མས་གཏིས་ཅརྩ་གི་གཟིམསྤྲ་རུ་ངལ་བཀའ་ཤོག་གིས་མནན་ཏེ་དམ་དོག་ཆེ་བར་མཛད། དེནས་རྩེ་དོལ་མངོནྤ་ནམས་སྲུ་སོར་རེ་ལེ་བས་ནས་དྲ་སུན་ དྲ་དུ་ཉེ་བ་ན་ཡས་ 
ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས། བཞུ་གས་ཡུལ་ལྷ་གཤེངས་སུ་གནང་ཐོ་གཞས། གྱུག་ལ་བསམ་མཁར་བཉིས་སླུ་སྐརིམ་དབང་བཀའ་ཇེས་གནང་རས་པ་དང་། ལྷུན་རབ། སྤུས་སྡེ་གཡཡུལ་རྒྱལ་གཉིས་སྲའ་ངཞལ་ངོ་ས་སོས་གདན་དངས་པ་༡༡༤་༧ 
དྷ སྩིད་ཚལ་ཐས་རྗེ་ཟློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷུན་ར་བ་ནས་དཔོན་ས་ཡིད་བཞིན། མཆོད་ཡན་ས་སརྦ་བགྲ་ཚོང་མའི་འིད་དམི་གས་མདོར་བྣསས་རེ་གནང་། དྲེ་མབ་ས་དཔན་ས་ལ་གཏོན་གི་གནོད་པ་དུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མགོན་ 


3 ༨2 


ཁ་བྱརའི་དབ་ངནན་བྱསེད་གནང་བས་རིམ་གྱིས་བདེ་གོལ་དུ་སོང་། རི་གོང་མ་གོན་ཁང་དུ་གཏོརར་སེ་དམོད་བཅོལ། ཡལྦབ་བདུ་པེ་བས་ནས་ཏུག་གཏོར་་༠༠༡༥༠སྣ་མདུན་དུ་གཏོར་ཟུབ་བསང་གསོ་བྱརཚར་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ནོད་ཕན་ 


[¦ 




















ད་ཁཅས་པྲགས། གྱུ་གས་ཞགླ་ཟླ་ྣ་ཤར་གནཐོག་ས་མྲ ཤས་ེ་ི་གདནའདེནནབས་བ་མལདངྦཐར།ལ་འ་ནདཆགས་པ་གནང། ལ་ག ཐོ་་དོནླ་ོན་ཆས་རགའ་དངལྲུ་བཤིས་ཆེ་ཏོར་བཟོསྔནུས་ཟུང།ལས་ 
ཕྱོགས་སུ: ར་གཉིས་སང་བས་མ་གནང་བར། །ཁངྒ་ས་མང་གི་གཏེར་ཚོགས་སྐྱོང་བ་གནང་སྟེ་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཀླུ་ཁང་རྩའ་གསར་འཛྲ་གས་ཀྱི་གཏོ་ར་སྦྲ་བ་ནན་ཏན་ཅན་གནང་། དེནས་བསམ་སྡེངས་སྲུ་སླུ་སླེར་བྱིས་ །ཟི་མ་གཉོར་ཆེན་ཞིག་་ 
མཛད་བས་ ས་ཟ་ཟང་པྱོ་རུང་། དྷེ་ས་བས་ཞིག་ པཔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ ཕུག་དག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གནང་ སེ མ་ལ་དོད་ཚན་མེརྭ་སེས་ཏེ། གཏོར་མ བའི་མདའ་དར་ལ་དེད ངི ་ 

ས་ཆོས་ ཤི བྲ་ཁབང་སིང་ཁྲ།ང་། ཱུ = རེ དུག་ གཏུའ་ད་ དྲ་ཀླུན་ གན་ བས། གཏུར་མ་ལ་དོད་ཚནམེར་སྨྲེས་ཏེ ། གཏརམ་ལ་བྱཙུ་གས་པའི་མདའ་དར་ལ་དོད་ལག་པས་མྲི་ཚུགས་པ་ཚམ་བུང་། དེ་་ 
ས་ཆ འི་གཙ ལག་།ཁང་གྱི་གང་ལ། ནང་བཟན་ཕི་ནང་གྱི་རེ་ད་ འིམཆོརཆོས་དང་བཅས་པའི་བཟབས་ལས་དགའ་སྟེན་གྱི་ལོངས་སྦོད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས་གུབྱ་མུརལ་སྦས་གཙང་ཞིང་། གུང་སྐམ་ཐག་ཆོད་མཚམས་གཙ་དཁང་ 
གི ཤིང་བྱ་སགསྣ་ནམས་འི་བཟྲོ་གབ་ཡོད་པ་ལ་སྩང་བ་དངྒནམ་སྣ་རདུབསྒྱེད་ཆོག །རབ་གཞས་ཞལ་བླྱསར། མཆོད་བ ཤིས་བྔ་ངོད་མདོར་བྷམས་འགྲིལ་བ་རེསྤ་བིནྲ་གི་ས་བླརབས་ནས་ཐོགྲ་ཟབ། གཞན་ཡ་སུག་ལ། འཕྲང་མ་གོ། 
དེལ་མདའ། རྡོ་མདའ་རྣམས་ནས་ཤིང་ཆ་སྤུས་གཙང་གི་ཐོ་གུར་ཇ་ཁ་ཟངས། གོ་ཁྲ་ཡ། མཛཏྣ་ནམས་སྦས་བསྒུར་ཏེ། དྱབ་དྲ་གུན་ལ་མ་ལོས་པའི་གཙོ་དའདན་ལོ་བསྩུདམར་གཙང་པོའྲི་རུ་ཐོག་ལ་ཕབ་པས། ལམ་བར་དྲུ་འུ་ཁག་ནན་པོ་གཅི་ག་མ་གཏློག། 





༄༤༡༠རི་། བིམ ཨྟའི་ཆར་འོ་༦ ༦ { 








འཛིན་བཀོད་བླ་སབ་སནམང་པོ་དུས་གཏོར་དང་སླེལ་བའི་བསྐང་གསོ་འགྲོ་ཆེ་བས་ཇུས་འདའ་སྐབས་སླལ་ལའི་སྩེའུ་སྡོང་ལོ་གསར་དང་སྦྱར། ནོར་བུ་གིང་དུ་ག་ཏོར་ཆེན་གནང་བ་གལ་འཕྲལ། ་བསམ་སྡིངས་སུུ་ཕེབས་བརུགས་ཐོ་ག] ཁྭ་སེ་སཐ་ 

དཔེན་གུན་ས་ངས་དགའ་གདོང་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཡང་སྔ་གོང་འབྲས་ཕུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གྲབ་མཛད་དུས། འཆད་ཉན་གཙང་སྟདརབ་བརཏན་དཔལ་འབར་གྱིས། རྗེ་མ་ཁནཆེན་ལ་གསང་སཱ་གསྲ་ཁི་བདག་པར་བ ད་བས་གས་བརྗོད་པ་ཡང་གསན། 

ཛཱ བྲག་ཤིས་ཆེར་ག་ཚ་ར་ཚུ་གས་པའི་བསྟན་པ་འཕེལྕྱ་ཆས་ལ་དྭགེས་སྤྲ་དང་བཅས་པའི་ཡར་སབ་ནྭ་བུ་མཆོད་བཞུ་གས་ཐོག་ནས་ཆེ་གཏད་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས། ཇེ་བོད་མཁར་བ་དབོན་སབ་ཀྱི་བུ་ཆེན། གྲོ་ས་ནས་ཆེས་རྗེ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་་ = 
།ཡང་ སྲེས ¬¬ ར་བི ཆེ ' ཚོ་ཀྲས་ས་པལ་བ་་འ།ར་བང་ཟ་་ ༤3 ་ར་ང་ང་, ཞེད་དངོས་གྲང་པ་ཁགས་རངང་བརས་  དོན་ ལ་ཆེ་བྲ་མང་པོ་ལ་ཆེད་ད་། ༨ 

 ཡང་། སྤྱ་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀ་བསྒྲལ་ཏེ། ཆེ་བོད་མཁར་བའི་དགོངས་རྫོགས་སླ་སལ་ཁི་ག་ཚ་ངྐད་མངང། རེམཁན་ཆེན་དང་དུའགུལ་ནོད་ད་ ་གཅུ་པ།ཁ་ཤས་ད་ སྤྲ་དོན་ག ད་དུ་ 
རྩོ ལནས་ཕབས་པའི་ཆོས་ཆེ་ནམ་གཉིས་དད་གོང་དཀར་རྡོ་རེ་ བ།དནནས་དགེ་སོང་དོནྲ་ནབྷ་ནམྱ་མཱལ། ག་ཚང།ཁོ་དྲནས་།ཁ་གས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་གེན་ཁྲིདྲ་བ་གྲ་ཚོ་ང་མ་བྣམས་པ་ཞི་གོས་ཇེ་བ་ ནྭ་ནམ་པའི་གསརྦྱར་ཁ་སྐངས་སཱ་དམི་གས་་ 

ནས་ཞུས་རོན། མགོན་པྱ་ཆི་ཝཱང་ལུགསྦ་ཁེབྷ་ཏི། ཁྭ་སང་པོ་ཏི་ནས་ཐར་པ། དམའ་པོ་སྐེར་གྲསུམ་ཆིཿཡེ་གཆ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ལུང་གནང་། ག་ཚང་གི་རགས་་སྡུས་དང་། ཆས་རྗེ་རྣམ་གཉི་ས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ། མགེན་དྱ་བངས་ཞིབ་ 


ཌཾ 


ཨི 


དྱེ 





® 








_3 ༄༅། །གཅོང་སྦེང་བའི་གྲྭ་བསམ་སྡེངས: [ཟླ་བ་གཅིག་ལྷ་གཙམ་སེང་དུས། ཅྩ་དཔནྭ་བུནྱགས་སྤཾལ་སྒྱིད་ཤོད་དུ་དྲང་ཐོག་ལ་ཐེགས་གདོང་གི་བཀའ་ཇེས་གཞང་ཞུ་བར་བསམ་སྡིངས་གྲ་ཚང་དུ་ 
ཕེ་བྲསྦྱ་བུང་བར། ཞུབས་དུང་ལ་ལེཏ་གནངདས་ལསཱདང ་བཟང་བས་མཚན་ངུསྐྱ་ཆལ་ཁ་མེད་ཙམ་དང་། ་པ་ལ་དཔལ་མཚོ་ནྲིབུཞལ་ཅན་བིརས་གཞང་གིདུས་ཡང་བཟབ་ཉུས་མིན་ཚམ་འིགྲ་བུར་བས། 
སྐྱིད་ཤེངཾ་ལ་ཐེགས་དུས། སྙེར་བྱི་ཕྱག་གཡོག་དང་ ་བའླིས་སུར་ྱི་ཆབ་འྲགསྣ་མས་གོ་གསལ་གླིངཔས་བུས། གནང་དཀའ་བནྲབ་ལསྣ་སོན་གཞུན་བུང་། ལད་ ནཾ་སློབ་ནམས་ཀྱི་ཐོགཾཉུ་གྲྭ་ཚང་ ¿ 
འིཿ ར་བླན་ག་དགོས་རཚུ། གཉེར་པ་དོ་ག་པ་ནམས་མོད་པས་མ་ 
་བ 






དོ 
གས། ་གཞན་ཞབས་ཏེ་ག་བཟང་པྲོ་ཞུས ༤ 
ནྭ་བུ་གཅི་གྭ་ཝཱ་ག་ཙམ་བཞུགས་རིང་། སྔ་དོ་དྲ་བངས་ཐུན་དང་། བཀའཆོས་ཀྐྱི་བྲུན་རེ་ཆ་དམེད་བཏང་ དེར་ཡང་གཟིམ་སྤྲ་རུ་ང་ཀ་ ་ཡངས་པོ་ཞི་ག་འདུག་པ་དེར། རྱ གཏོར་གཟབསྦྱ་རས་ཤི་ག་བ ས་ 
ནཾ ནས། ཤུབརེ་བཞིན་བསང་གསོ་བ་དཔོན་སླབྱ་ལོན་སྤྲི་ལ་དུ་གཞང་བ། གྲངས་བརྩིས་པས་བརྒྱཚ་དངྲག་ཅམ་སང་། རྩ་ད་པོན་བླེན་ཡང་སྐྱིད་ཤཾད་ནས་ཕྱིའ་ཕེབས། དེ་ལོ་དངྱར་ དྲཇ་པ་སྦྲུལ་སླུ་ང་ག་དབངནེར་བུ་འཕྱོད་རྒྱས 


གྭུང་རགས། ཕྱོགས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཉིཤུ་རྩཌ་གྲངས་ཤིག །བསྣ་སྣ་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས། དམག་རིམ་གྱི་ག ཟླ 











42 
ོ 


ན ཟེར་བེས་དཔེ་ལ་ 
3༡ མངས་པའེ་ཨར་པོ་ 
ཛཾ ཁྲ་ག་གསར་པ་འག་འགག་གང་དང་དམོདནས་སྦ་ག་པ་ཞིག་བྲག་ 






༦ 


༢, 


བ གའི་སར་ཉིན་འཁོར་ཞིག་ལ་ཕེབས། དྲེ་དུས་གཡེདྱ་ཆེན་ཟ་ཟི་་ 


སཾ ནས་བླག་ཤིས་རྩེར་ཕེ་བས། ཟླུ་གཅི་ག་ལྷ་ག་ཙམ་བྲུ ས་རིང་། སྔ་གོང་ཞལ་ངོནང་དུ་བཀའ་བྲགྲོས་ཡོད་པ་ལར། ་གཙདྲ་གི་ ན་གཙྫོ་ཐུབ་ཆེནྱ་ཆབ་མཐོ་ཉིཤྲཱ་རྭ་ཝ་པ། རྒུཿ་ཡང་ཟངས་གསེར་ལསྲ་གྲ་བ་པ་གནང་བའི་ 
ཞལ་བཀོད་དང་། ལེབས། ཟླ་གིག་ལཁ་ཙོམབླགགས་རེཔ། ས་ས དདདུ་བཀའ་བསོས་འོ་པ་ལུང། གྷ་ན  ་ས་གོནས་པའ་གརཔ་ལ་པའིིན་བྱ་མས་ཞུས་འདུག་པས། ཟིན 

གྱི་སླུ་དཔེ་ས་སྦྱེན་ བས་གང་བངེ་ལྷ་བས་པ་ཞིག་གྱི་ཕུག་བཟོ་གཅང་། ཞལ་བཀོདདང་བཅུས་བལ་པོ་བཟོ་བྲོ་ལ་ཙུམ་ཆིས་བདུང་བཟྲོ་ནུ་གས་ནུས་མུར་བར་ཐེགས། 
ལོ སྤ་ཀྱིན་འཕུལ་བཟོ་བྱས་པས་ལེགས་པོ་ཡོང་བའི་ཁུལ་བེདྲ་ཀིན་འདུག། དེདུསྔ་རེ་མཁན་ཆེནད་པོན་སློབ་པས་སྣ་ནས་བཀྲ་ཤིསྤཆེར་ཨརཔོ་དང་། ཿ 
རོ་ཉོག་གེ་བའདུག་བས། བཀའ་ལས། མགོན་ཁང་འདི་ཐོག་མར་རླྒུབསནས་འཕིན་ལུས་བླསལན་གཞན་བྲསགླུ་ཅདདགའ་བམེད་པར་ཡོང་གྲས་ངམ་གན་ཁང་གི་གུང་དུཔ་བས། རུགས་དུམ་ ད་བཅོལ་གནང་། 
།རོསྱ་ཀྲི་གུང་ལ་འཐོར་བ་གནང་སོང་། ཆིས་སོར་དཀར་གསལ་མེདམུནནང་དེར་སླེནམེ་ཝཱ་པནས་བྟལུས་པས། བྲག་ངོས་ལ་ཁྲག་གི་འཐྲོན་རེས་བོད་ རུག 


དེའི་ཤུལ་དུ་འཐུལ་རནདུས་བལ་པོ་མཁས་པ་ལུང་གུ་ཤིང་ `` 


་ཡིག་དབུ་ཅ། 


















ན་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ འཁྲིས་སུ་བཅསན་འཐོར་ཁྲ་ཕམྦ སྤ་ཀྱིས་མི་གསལ་ཙམདུ་འདྲེས་པ་ཞིག་འངྲ་བོན་དྲུ་བུང་། ེ་ཉནདབེན་སློབ་ཀུ ཁད་ཕིམར་པེབས་དུས་དཔན་སདེ་དུང་དདྱ་ལུམ་༥ 
པོའི་བཟོ་ ༨ཕོ་མང་པོ་བ ནྭ་བུང་དུས་ 
།ཧ་ཅང་ལེ་གས་པོ་ཡོང་བ་འདུ་བསམ་པནིམྱ་བུང་། བཟོ་བ།ཞསྲ་པནབུཐབུང་བྲབལདུ་ལབ་པས་བལ་བྒནམས་དགའ་སོང། ྫནས་དེནབ་བྲཝ ར་མས 






ས། ངེད།ཁཔཧསྦ་ིས་ལས་ཆོག་བྣལས། ཟླ་བ་བདྡེན་པའི་བཅྲོ་བེ་མཆོད་པ་ལ་ཞོ་གས་ཇའྲི་དོག །སྔ་བར་གཟིམ་སྤྱ་དུང་དྲ་ཚོགས་ནསྨ་སེ་བྷསདྲ་ནམས་དང་། གླུ་མམཆོད 
ད་པ མ་ནམསསོ་ དུགས འུགསས། བེད བུ ཚྭརིངམའིམངཇ་ བོ ཚས་པང ས་མནམས་མཛད། སནས་ཅུ་བསིང་ནུམས་དང། གུ་མཆ་ཚོད 








ཕེའང་ནས་བླས་བྱ་བ་ག་ མ་ལ་བྭེན་པརྫ་རོགས་པ་འཁོ་གས་ཆོ་ག་ 
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ཧྱ 


སྭ་གལ་གནང་། བ 


(བཤད་པ་བ 


།ཞིན། འདུལ་བའྱི་ཕུག་ལེན་དང། 


གནང་བའི 


བ་བུ་ཚན་པ་དང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་ནས་དབོན་སློབ་དང་། ཀོང་པོ་ཞ།ཁ་ཆོས་སྡེ་པ་གཅི་ག དྲེ་རསབགཞི་ཆས་་རང སེན་པ པེ 
ངྲ་མིངོབ་པྱ་བམིས་པྱལོ་པོསྐྱ་རཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གསང་སྟེན་ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ 


དྭགས་དང བདུཔ་ར་འཇན་པའི བར་ན གཉནཔ་གཞན་ཟླུབ་གོས། ལསྤྱ་སྕིག་པར་བོན་ཁ་བོ་དགེ་སང 
སས གྲོགས་དན་པ་ ཐོ་ད་པནརབ་འབྱམས་པྨ་པྲ་གོས་རབ་ཡངས། ས་བྒསོ་བརོདཔ་དགྱེ་སློང་ཤཱཱཀྱམཆོག་པས་མཛད། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བ བ 
སྒུབ་བྱ་གསུམམཚན་ག༡ི དགྲེ་ཚུ་ལྲ་དུ་བླསབས་ ས་སང པའྲ་ནལ་པ པངས 


རྫོགས་པའི་སྨོནས་ཉན་ཐོས་གྱི་སྦྱད་བ་བསླུང་ 


ང་གི 


གིཆོ་གཞི་གྱ་ཨངྟས་རར་གས་གེནངབའི་དེགོངས་པ་གཏད། དེནས་ཞག་བྱརུ་ སོང་མཚམས་གྲོསནས་ཆྡ་རེའིན་པོ་ཆེསུ་དེནྱཾ་ཙི་གཙོ་བླན་མསྲ་དུགས་ 


་བྱ་ནམས་དགྱེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གུབ་པརྩ་བས། དེནས 
ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡངཏྟེན་མཆོག་ ༅ཾ 


པས། བསྟན་པ་སྨྱིའི་མི་གརྒྱན་བཟང་། དང། གསང་སྡ་གསཀྱི་ 
སེ ན་པའི་ཡིག་ སགས གངས་ལ 


ཞས་དགེ་སང་དགྲེ་ཚུ་ལྕ་གི་བླསབྱ་བུ་ ་ 
' ས་པནས། འཕྲལ་ 





¥©; 





རྟོགྱ་བེད་དགོསྣ་དང་། ཡོརངོ་མར་ངོ་གཉིསྤ་ཀི་གསོ་ 








322 ན་གི་བླམབ་སྟོན་ཞུས་མཐར་བགྫརོངམ་ལ་གཏན་པའི་མགོན་བོའི་བསེན་པ་ཞི་གྱ་བེད་བསམ་པ་ ཟུན་བིརིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་བླནས་པ་སྦྱོརརྗེས་སྐྱོང་ལུ་གསྒ་ནམས་ཇི་ལཱརྩ་བེད་ད་གོས་ཞུ་བ་ བསེནྲ་ཐབས་་ 

ེ ཁི་འགདམས་ཞིབྱརས་དངག་བསགླགླསརགྲང། བཚོ་དྲ་བ་ག པའི་མགོནཔའི་བཉནཔཞིས་བེདགསམ་པ། ཆུན ཡང་ ད་ོཔལམ་པཔ་བམུ་བིད་གོན་བ འཨུམརོ་སྣ་གོ་དང་ཅས་བབི་ནང་འཛིན་་ 

ཱ གུལྱ་བུང་བ་ལ་མི་བཞེས་པའི་ད་གོངས་པ་གཏདའ་ ག་པར། བདག་གིས་ཁ་ས་གསྦ་བསྡ་ཤུགས་ཆོས་སྣེ་ལ་ ར་བ་གནང་ནའབུམ་པ་ཞིག་གསེ་བཞིན། །མ་ཆད་ཙམ་ཡོང་བས་བཞེས་པ་ལ་གས་སམ་ཞས་པས་སླར་དགོངས་པྲ་གབ།༥ 
སུལྱ་བཱ དུག་པར། ཨཆས་ར་ དངུ ཞྭ སམ་ཞུས་པས་དའདགངས་པྲ་དབ་ ཧུ 
མཆོད། འཛེན་བཀོདྱྱིཉེནརིས་བན་བུ་དང་བཅས་སུལྨ་བུང་ དེནས་བྲལ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཀུ། ལེའ བས་རེ་ཞིག་བཅར་བྱག་གས་ངོས། སྨ མནར་མའི་བསང་གསྦོ་པ་གས་ཕྱིར་གྲ་ཚང་གི་དབ་ངས་གསར་པའི་ཁོདནས་་ མཾ 

'བྣསས་བྷརྦཾ་ཧིནའམོས་སུ་འ ད་པ་གནང་། རྫོ་ངནས་སྣཾ་པས་ཡརརཧ་བ་ཞབས་དུང་དྲུ་དུ་ཤོགཏྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པྲ་ཕུལནས་ད་ ངས་ཁོལ་ཞུས་པས། ཆོསྣེ་གསར་བཞེངས་ལ་བོུདབྱས་གས་དང་བཅས་ཞུ་ལེནུ་ཡགཐམདུད། 

ལ་མ ྦྱིན་པ་མརྩོགས་པརརྫོང་བདའ་བྱང་བས། འྱའ་གསའ་བརད་ི་བས་ ན་བཤམས། སྤྲལ་སྐུ་པས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཡྱགས་ཕྱིརཡོ བ་ནམས་དང་། བྲཀ་ཤིསྣ་ཅ་ ཞི་པའི་བཟོ་གཡོགྟངུ་བླཾམས་པ་ལྟ་ཉིནར་ 





















ཧཱི རེ་བ ཁིབསྐ་སྲི་རེ་ གོ་བ་དང དརའལ་ལེ་བང་ངམ་ལ་པས་གྱི་བརག་ཕམ་པ་ས་ལལ་རིམ་དང་གསྣ་བསོར་པ་ལ་བ།ལྲ་མ་ཚ་དྲར་མསནསྣ་སར་ 
ཛོ ངྱོ་བྲས། རྒྱ་ཕི སྦྱ་ཀྱི་བེ་འདེགས་བཟོས་པྱ་མུར་ཞིདྱ་མུས་གཙང་བ་འྲ་མུབ་པསྨ་བམ་ལྷ་ཁང་གྱི་ཕིའོལྱ་གི་མགུ་དཱ་བྱརན་པའི་ ང་དྷུ་རཱ་ཁཾབསྱ་ཉེ་བད་གཡམ་ བྱ་སྦུ་སྩེ ལ་རིམ་ངྩ་ར་གས་གཉོངབ་ལ་གཡམ་ཚ་ རམསནས་སྙར་ 
2 ྡམཁེནི་སགཙངཔ་ཏར་ནལཞིན དཔྱང སྦྲུལ་སྐུ་ལྷས་སྐྱི བ་བོནགཡོགས་དཔ་ཏོད་ཡོནྱིལ་རཔཔ་བྱའ དནས་ཐེགས། ར་ཉཆོན་འཛགས་པའྲི་ ཉག ཆས 
ཌཱ འཛོམ། ་གསུང་ལེ་གས་པ། དྱངངས་ངེས་པ་སོ་གསྦ་ི་མཆོད་ཡོནད་གོངས་པར་བདེབས་ སྔ་ཆེ་བྲཀ་ཡིསྨ་རམྱ་ཆུལ་ངདྱ་ཏི་སན་ཡོད་པ་ལྱ་ཕག་ཐམ་ཕེབས་པ་བཞིནྡ་རོ་ང་བདམཞུས་པས་ཕྱག་ཕྱིཔའླགྱུར་ངེས་བྱུང་། སྙུ་རིས་གྲོལ་་ 
ཚོ མཚུམས་མགོན་ཁང་གི་ཉེན་བཞེངས་དཔའྟོ་ས་བནས་གཙོ་བོར་ཐུགས་འགུན་བཞེས་པའི་མེུ་ལྔ་གུབ་པ་གཞདྱར་དང་ ལྷ་ཆཾཞལ་པལ་པོ་ལྡས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཟྱོ་བསྱ་ཀུངཏནནོར་ཏན་ཡོང་དྲུས་མྱ་བུང་བས་སྲུ་དེའི་ཞལ་ 

བཀོད་དང་། ཁྲཾ་རྒྱབ་“ ལྱ་ཧྱི་ཕུ་ག་བཟློ་ནམ་ས་ལ་གོང་དཀརནས་དང་གནས་པ་སྨྱམའདྲེན་སྙན་འདེབས་ལ་མ ད་ཨོན་གཉིས་ཀའི་མི་ གཉིས་ག ཞུབས་དྲངྔརེབུ་ཚནམརྟ་ག་གག་ཆེན་བཟང་ངོ། དགྲེ་གྫསལྷསུ་པ་༥ 
རྫ ང་ལ་ཡང་ཞུ་ཐོནན་ཅན་ཏྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར། གཞིས་ཀནས་གྲེལཚ། སྤྲལ་སྙེ་པས་ཞལ་བཞེས་དང་དོད་མཛད་སླར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བང་ཚེན་རྫོང་ཞས་ཆིབས་ཁལ་དོང་བཅས་པ་བཏང་། ད་དཀར་རྡོར་གདནདྲུ་མལྭ་མུ་བ་ཡེབས་ 








༦༦ 












རུའི་ཕྱག་ཕྲིས་བ་ཏ་ཁ། ཞལ་འ སྱ་ཀྱི་རན་མི་དཔེ་ལོག་ས་སུ་བཀར་བྭ་ས་མ་དེའི་འའི་སྲ་སུ་གསར་བ ཆོག་ཨི་ཤེས་། 
འེ མསམ་གྷུ་སེ་དུང་གཞས་སྦྱིན་པ་ཁྱེདའ་གོ་མནས་ཕེབསན་ ལེ་མ།སྭ་མྒྱ་སབ། རལ སོ ཁྱོན་སྱི་ད སུ་ ལི ༽༄ སྭལལྟ་པས། ག་ཨི་ཤེས་པ་ 





ཟོ 













གསིརྱ་གྱི་སྤུ་བིའི་ཞལ་བཟོས་ཟིནའྲཔལྱ་གིམཆེ་བའི་བ ད་ར འི་གཟུགས་བརརན་ 'བུ་ཞི་ག་གི་ སེ་མོ་འཕུལ་བ་དང་། ཞལྱ་སྱི་ནངྒ་ནསྲ་དུ་བ་ 'བུའྱི་ད་པསྭ་སླ་པུའ་བཞིག་ཐནནས་ཐོག་མཚམས་སྲ་ཕེབས་པར་སང། དེ་དང་མཉམ་་ 
དུཿ ྱརབབྱུག་བྲགས་པ་གཟིགས་མོང་བེབས་པསྒར་བས་རཔང་ངབ་བས་ིབསབྲུབེམས་མཛད་རད། ཨ་གསར པས་འ 
ཁཾ 'པའི་ཆེས་གསུམ་ལ་་༥ 


ལ་བཀོད་དང་བཅས་ཕེབས་པས། རྩུ་ག་ལ་ནས་གྲཟུངས་པར་ཡོལྲ་དྲུ་བཔས། པར་འདབས་མཁན་ལ་ག་བདེ་བ་དྲ་གྱུ་ཙྲ་ཤིས་ཞག་བཞི་ལ་ཟིན་པྱ་བས། གཟུངས་ལསྱ་ཀྱི་པགྲ་ཕིལ་ཡོངས་ཟླ་བ་ག 
སྣམ་སྡིངས་གྲ་ཚ་དུ་སླེ་བ། ཞི་ལ ཤིས་པ བ་དམ ྒྱུཞག་ཟ་གཤིང་ལགྱའྲར་ལུབསཔརྲགབདང། འདི་རང་གི་བཀའ་ཐོ་ཁྱ་བང་ལ་ཞིབ་པར་བཝས་ན་་ 
སླས་སྭ་སན་གནང་བའི་མངའུ་དྲཔེ་བླསེང་དགོས་པྨ་ནམས་འཛོལ་མ་ད་དུ་ཡོདྲ་ཚུལ་དང་ བ་ཞིག དཔྱ་གུ་གྱཏཱ་ཐུལ། སྦྲེལམ་ལྷ་ཁང་གི་ཐབ་མྲ་ཕབ་པའི་བཏང་ཟིན་འཕཕལ་དེར་གྲུརྩྱར་པ་ནས་ཞག་ཤས་ངསད། ཚེས་བྱཧད་ 
 ཞས་ཟད་ ལག་ཟུས་ལསྤ་ཀི་དདས་འགྲསུང་ཆུས་ཕེབས་པ་དཔྱནནཅིག སྲན ཐབ་དཔན་དགའི་ཕལྲ་བ། ཆོསྣ་ཚི་བྲགསྣ་རམ་པ། གམ་བགི་དགེ་སློངད་གྲེ་རུལ་ངྲ་མེས་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པསྱ་ཕག་ལཞྲདག་པ་ཉི་གླུ་ཆ་གྨྲད་ 


༼[] 























4 


ཱ རོ རྨོར ཟབྱམོ་འོད་གོངཔ་ཕྱོཡད་པར་རོནདང་ཝནཔ། ནནཏནྱ་སིསད་ག་པརྨ་པང་འདུག་པར་གནངབས་ལེགས་པརབྟརྣག་ 
ནབུབའིདྲགིས་ཁ་དགབྲ་བརྡ་ེལ་བ་འིཞལ་བཀོདབླས་པབདེ་ཨིདྷནསཔ་མཛེས་པ ིནང་གིཏེནའྱགང་ཟབམོའིད་གངས་བྱ་ཏད་པར་ཅན་དང་ཝུན་པ། ནནཏནྷ་སིས་དག་པརྨས་བྷཏུ་འདུག་པར་གན་ ཏཾ 
ངི 


།་ཡི་ད་ཆེས་གཞན་ལས་ཕུལ་དྲུ་བུང་བར་འདུ་ག་གོ ྣ ༽པ་ དཝམ་འདུས་པའི་ཁ་འགེ ་དགོས་པྷ་རམས། དུང་ཡིག་ལྷ་བཙན་པ་དང་། ལོམ་བསྟན་པ་སྣ་གྲོང 











ང་པྲནམསྦ་ཀྱིས་བཟབས་བིསྱ་བས་ཏེ། རལམ་འབས་གེབ་བཤད་ ༥ 

ཌཱ ཆཱོན་ལམ་དང་ཤིས་བརོདམང་པ་དང་བ ཚའི་གསེ་བྟཏུ་དི་པ་ཟང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བརརྩ་ཡེ་བཏབ་པས། 

བཀའ་བབས་ཆྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན། ནཱརོམཁའ་སྒྱོད། མགེན་པོ་ཆྱཆུངྡ་ནམསྭ་ཀི་བྱ་ནུད་པ་མཚན་གཟུངས། གཞུན་ཡང་སུན་ལམ་དང་། དམ་པ་དང ཟུ དུ ན་མིག མདམ་སོ་ུད་པག་ངང་ལེན་ 

ས། ེ་རུནང་གྱི་ཕག་འདམཔགཞཟིགས་པས ིས་ར་་ལ་ཆེརམི་ཞིང་ྫམགས་བདདཔ ཚར ཆོསསྱེ་ིཏིན་ཁོན་ལས་མུན བླེ་རམས་༔ 8 བར་ལ་ཤམས་པརྡ་གུབ། ཉི །བྲསུམནས་ཆོས་སྡེ་ཀླུ་ཁད་ 

༡༡སས་ཤེང་། ཧྱིན་རླ་བས་ཀྱི་དདམ་ཡལ་བར་ དག་པས་ཡུ་ག་ལེནྲནམས་གནས་དབེན་པརམན་ངག་གི་ རཔ གསུགས་ས། བྲ ཐ་ས ཛད་ཐོག །དཔནས་སྤྲལ་སྐུ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། ཕྱག“ 
ླནབའེ་བཞིན་བྣསང་གསྫོ་དུག་ཙམ་རེ་གནང་། ཡནམཆོདཐམས་ཅད་ལ་འཛུགསྨྱསྣ་སནས་ལྭཐ་པར་བཏེགས་པས་གཞིས་ལན་བཞུགསྲ་ག དུ་མཛདཐོག །དུངནས་སྨྲུལ་སླུ་ 


ཛཾ 





༄༠༣༠།ུ༡༦༦༦༦༩༦༦༦ཏ༦༣༦། 








༄༅ 


ཟླ ག་ཡོགྲ་ནམས་ལ་ཚོནསིཁ་ེའི་ཞལ་བྲསོམཛད། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ །ལ་ཀུབས་མགན་པྷོ་ལ་བ ད་ཀྱི་ཆེས་ 
ཁ་ད གྲུུས་གཞུག་གིདམ་པཿ མནད རྗམ དི བླང ་ུ་ང་ིི་ས་གན་ཞུས།ཌིརལ་མགོཁསནམོར་ན་གཙོ་འཁོར 











; ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་གཤམ་དྲ་སླེང་ཚེ། རྡ་རིན་ག་པོཆེན་ལོ་གུརྭ་ཧི་མགོན་པ་ལཱ་བྱརདྲ་ཐུན་ཨོངམ་ཡིན་པའྱི་ཕ་ག་ཡཚནར་ལུགས་དང་བཅས་པ། ེ་སྱང་ཁྲ་མ་བཞིདུའདེན་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ 
ལུམངོན་སུམ་ ་བུ་བདྲེ་བ་གྭཏླཱ་ཟཱ་པ་པརྩ་བུས་པའི་དགའསྟེན་ དག་ཆེན་པོས། ཟླ་་བ་དཔན་འེ་ལ་བསུན་བྲག་རབཟངབོདང། གསོལ་ཇནུས་་ཆོས་ུ་ཤམ། ཧ་ལ ་གཞན་ཡང་འབུལ་གནོད་མུས་གཙངམང་ བས སཱར་ 
བསྤ་རུ་ལ་རེ་ཞི ཐུགས་བེལྟ་ས་བས་ནས་གཞྱིསདཀར། ཐེ་གས། མ་གོན་པོ་ག ་གྱི་ཅཱན་གསར་བཞེངསྨརམས་ཀྱིས་མདུན་ཀ་གདོད་དེར། ལ་བྱཧད་མ།ཁའ་འ་ རླི་སྭ་ཐང་བྱིན་རྭབས་ཅན་ཞིག་བྲ་ཀམས་པ་ལ་གཏོར་བ དན་ས་དང་། 
ན་གསར་པྨ་ནམས་ལ་བླསང་བ་མཛད། དེ་ལོ་ཆར་ཞོད་དཀོན་པར་ཡོད་ཅིང་། དཔོན་སོབྱ་དུབ།པ་ཞིག་སན་ཆབ་ལ་ཐེ་གས་པས་མགརྦ་རའླིམག་གིའི་ངོསནས་ཏེགདྲོཟ་གྲསམྱ་ཅུདཔ་ངས་འཚུམ་ཞིང་། ༼་དོག་དམར་སེརྦ་གི་དྲ་བུ་ས་ན་པླ་དའདབ་མ༥་ 
53 བཞི་དམར་པོ་ཡོད་པ་ཞི་གྱྭ་བུང་བ་རནིག་ཉར་ཚ་གས་གནང་། འཇམ་དྱྭབངས་ཆོས་ཁྲི་ལྷ་སར་བ་མང་པོ་མཛ་ ནན་སཆོས་སྡེར་ཕེ་བས་བརུ་གས་ཐོག །སེ་པས་ཆར་འབེབསྲ་ཀྲིཞུ་བ་གནུང་ངོར། སམ་སྡིངས་རུ་མི་ག་ཁརཆརའབེ་བསྱ་ཀྱི་ཐྱུག། 
༧ དམ་བཙུ་གས་པས་གང་དགོངས་ལ་ཁད་ཉེས་ཐམས་ཅད་དུཅར་དག་པོ་ཞིགྱ་བུང་བ་ནས་བྲཟུརྡནབ་རེ་བཞིན་བུང་། དི ལིི་ོའ་ིགས་འུགདམ་ ངས རིང་འྲ་གམ་དེར་དཔེན་སློབ/ཁཤས་ཀྱིས་བུགས་དམ་གསི་ལ་གཏོར་བརྒྱར་བཏང་༥ 


































། ཟླ ༄༅། །དེའྲཔལ་དྲུ་རར་ཟིམ་པ་ཞིགྱ་བུང་། དྲེཞུབ་གཟིམླ མདང་གུར་གུབ་ནསྭ་བུགས་དམ་བཙུགས། སང་སྣ་ཞོགས་ནས་བཟུང་། ངེདདགེ་སློ་ད་ཁ་ཀསྱ་ྱིས་མཆོད་ཤོམས་དང་། ཟུས་གསོལ་སྨན་ལམ་མྲང་པོ་བགྱིད་དུ་སྙལ། 
# ཞག་གཉིས་མཚམས་ཆདླརངདག་པོཞིག་གིས་སྒུ་གྲངསྔ་ནུབ་ཁ་ཤས་ཆར་ཆུན་ ཟང་པོ་བབས། དེནས་མེ་པ་དཔོན་ག་ཡགྱུ་ཀང་ཕབསྟ་ཏེ་འཕོས་ ་སྡེ་ནྡ་རེ་དམ་པྱ་ཆ་གརྷ་སི་ (འདྲ་མི་ཚད་མ་དམ་པའྱི་ཕུགཞས་བཞུ་གས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཇལ་ 
| 7 ཨ་བསྣ་སར་ཕེབས། ཡིནྱ་ཧི་འབུལ་ཆཞི་ག་མཛད། དཔོན་སློབ་བསམ་སྡིངས་སུ་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་གནང་པ་གྲོལ་འཕྲལ་ག་ཡའནང་དུ་ཕེ་བས། གྲ་སྦྱིན་ར་གས་བསྡུསཿ ས་པ་ལྷ་ཚྟེ་ཇུའི་བཀའ་དཔང་གནང། སླརཆོས་སྡེར་ཕེབས་བཞུགས་ 
སྐབསྔ་རེའི་མནུལ་ལམ་དུའདུཁང་གི་ཀ་གདོང་དྲ་ལས་བརྟན་པའི་མི་དཀར། ནེ །ཉམས་ཞནཔ་ལྟར་སྨྲས་པསརྗེའི་སྟནདུ། དརེས་ཁདྱ་ཀྱི་ས་རོགས་ཧུར་ཐག་མཛད་ད་གོསྲེདུ་པམི་ཡོང་བ་འདྲ་ཟེར་བ་ཞི་གྲྭ་བུང་། ཞ་ག་འ་གའན་ཚོ་ང་ དཔྒོན་སྣྲ་སུ།༥ 
ཟླ བསྟུན་བབས་ལྕི་བར་བྱུང་ལ དབད་བཀའ་ཇེས་གནང་མང་པོ་སོང་ཇེས་བསུན ས་ཞི་བའྲི་སླུ་ཟུངས་ཞན་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིགྱྭ་བུ་ང་ དྲེདུས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀརྱ་གི་བཟོ་བཀོདྲ་གུབ་པའི་འཐངས་ཐིངས་པས། དྲུང་གནས་སྤྲལ་སྒུ་བ་སྨྱན། མགོགས" 
རྨོ བུ ལ་བཏང་བ་ལྟར། མྱུར་ ཞིསུབ་ལེབསལ་དཔན་སའེདུ་བག་ྱི་ེན ས་སེན་དང་བཅས། རྟེན་ཆེན་ སེང་ཁྱི་རུབ་ཡོལྱ་རཱན་དག་གི་ཟུ་རདུ་འྲབུ་གྲ་ཆན་དང་བཅས་པ་བཟྲོ་ཁད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་ལྡན་་ལི་མནམ་སྭ་ཏི 





༦, 
















ས་པ་ཞིགྱ་བུངན་ཡང་། ནང་སེལ་ཞི་ག་ཡོད་འདུག་བའྱི་སྐོན་ཡིནནམ་ཐམས་ཅདྲ་བུ་གསའླབུག་པ་ཙམ་འདུག། དྡེ་སབསྟནུབཅིག་ཁའྲབགོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེ་བས་ཆེས་སྡེར་ཕྱོན། སང་སྦ་ཞོགས་ཀྱང་བ་བས་ནས། ལུངབསྟནམང་པོ་བྱས་འདུ་ 
ུ རསས གབ་པ ནང ལ་ཞིག བ་འི ཟེགགས་ཐམ་ས་་ས་བླེ་ཀཔཅམ་འདུ། ༥ སྟབས སེུཔེ་ཡསཆསལེརཡོན། སུངྦས་ཞགས་གུདབབསུས། ཅུངབགསང་ས ཡས་པ 
གྲབས་སྲར་ལྟར་བྱས གཉོད་སྦྱིན་འྭཁོར་ལོ་གསར་བཞེངསྤ་་རྐྱ་སོན་ཡ་བམདའ་གང་གུ་བཞི་པ། བྲི་གཞི། བྲི་མྣས་སགས་བཀོད་ལུགས། དཔའ་ཕོ་གཅིག་བ བྱ་སྱི་ཧུད་ཡུང་དངམཁས་ བཆད་ལྡན་ཧྱི་ཕྱ་ག་བཞེ་ས་མ་ཉམས་པ་དཔམ 
ནི བར་བདག་ ྲིས་ཐིག་དང་། དཔོན་ཡིག་ལྷ་བཙན་པས་མཚལ་གར་འགྲོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཛད། འ མསྨ་ཟླ་ཕིད་ཙ་མ་ལ་ཟིན་དུས་ འུནཞིས་ལྷ་མཔ་བས་ རཕེབས་བཞུགས་མཛད་ རེནིག་མ་ཕབས། རྗེ་བླ་མ་ཡང་དབོནསྒྲ་བ་༽ 
༩ ཉུངབ་རང་ཞི་གམཛད་བསམ་སྡིངས་སུ་ཕེ་བས། གསེར་འདུལ་སྙེབས་ཆེ་བརང་ཚུགས་པའྲི་གང་ དཔྱོནླ་སཱ་ཁམས་རྱིར་ལོ་གནུས་ཞགྲ་སནརེ་སེ་མཛད། ཉནད་བུརདསྣ་རཚཔི་ིླ་རབས་དདྲ་མ་སགས་ལན གྲ་ཚགས་པ་ ཱ 
( བསྤ་ཐུགས་བདེ། མཆོད་ཡོན་སུ་ལ་ཡང་འཕྲོས་མྲ་ཕུལ་བར་བཞུ་གས་པས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བྱ་ཆད་པའི་ གཙེམ་ལྭ་སྐམ་འགོ དེནུཔ་རང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་བྲལ་ཤིས་རེ་ར་ཕེ་བས། དཔོན་སའྦིསུ་གདུངལ་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག )ཀྱི་རྡོ (` 









རྨ 














` 


ཕེབས། གཟིམ་སྦརུངདུ་གསོལ་ཇ་ཞིག་ལ་ཤོག་གསུང་གྱྭ་དུང་དུས། བདགྱ་བུ་བལ་ཁསྱ་ཀངསོབས་པ་བྱ་སེད་ནས ྒུག་གེགས་དེརང་གི་དགོངས་གཏུད་ཀུངཆེབ་འདུག་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་གྱིར་བ་གནས་དེ་ཞག་རེ་གཉི་ས་ཙམ་མིན་པ་ཞེདགུའི་ 
དཿ 







མཱ 

3 

4 ཐོགཏུ་འགྲིག་པ་ཡོང་བ་འདུག་པས། མཆད་ཡོནྲ་བུ་གསཆོལཆེ་དགོས་ཞུས་པས། གངནས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སིདགོངས་པརྨ་རུད་དྲེ་མ་པའི་དཔནས་གསེར་གསོལ་དང་ར་བ་གནས་ཀྱི་བུ་གསྲ་གབས་འགྲགས་པ། དཔནས་སྤྲལ་སྐ་བས་` 
#¿ ཐོག་ཏུ་ དུབ དེ་ཡོནྡཐུ་ དགོས་ཞུས་པས། གོངནས་བཞུག ཅད་ རཆུད་དྲེ་མེ་པའི་དུངནས་གསེར་གསོལ་དངར་པ་བནསྤ་ཀྱི་ཐུ འགྲུས་པ། དངནས་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྟ སང་ཁིའི་དབུས་སུ་ ཆེནྱིདགགང་འཞལ་།ཞོརང་ ནང་གྲཞུག་གི་ཤིང་ཆའི་སྒྲིག་ཆོམས། ཞལ་གསེར་རེ་ཁོའི་སང་གང་ཡོད་པ་བཟ་བས་འབུལ། མཛོད་ འི་འ ཁི་ལ་རིས་ལྲ་མུ་ཏིག་གྱི་ཧནྡ་ནམས་ལ་ནམ་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏུགྲ་ 
ཛྭ པསྤ་ཐུགས་ཚོལ་བ ྱ་ས་འིས།ཁའི་གཟས་ཞེམས་ཞ བཀོད་ཤིང་བཟོ་ང་དང་བས་པྲ་དམས་ལའིམ་ཅན་གྷང་ལདཔདུནཔའི་བལ་བོས་ཆ་གསརག། ལམྱ་ས་གས་པརྱ་བསྡ་དང་གསེར་མདུངས་ལུག་པ དབཟང་བྱུར་ 
/ གཟུ་ངས་དང་གསུ་ངརབྱ་སྱི་ག་གས་བམ་ སྔན་དྱོན་གྱེ་ བ་བསེས་མང་པོའི་ཕུ་གནས་བཞུ་གས་པའི་ 'བསུང་ཐུ་གསྣམུ་ཚད་འཚམ་པྨ་ནམས་དང་ སངསྦྱརས་ཀྱི་འཕེལ་གྲདངྱ་གུང་ཞུངས་ཅན་མང་པོ། དྲུག་བཅོམ་པདང་རངྱརལ་ཨི་རིང་་ 
ཤཱ བསྲེལ། ཅྱ་བཅྩས་བཏྲ་ལ་གོངམཛ་སདཔའི་ ས་བ་གླསམ་སག་གང་བདགསམངྦ་བ་དང་བཛིདཔོནབཀས་ཁརར་མཛེད། ཁྱད་པར་གཉོད་སྦྱིནམཉེས་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལའི་བསྒྲུབ་ཆོག་ལ། ཀླུ་ཁངརྔ་འི་་ 
















དཔེན་གནས་སྲུ་ཐུགས་མཚམས་སྟང་འོག་ཐམས་ཅདྱ་ཁུབ་པརྡ་ཆྐ་ཚས་གསར་བཙོམ་ལུབ་བ་སག་གི་གནམ་རུན་དང་ཁོརཡུ་ག་ ལི་བེས། འཐབ་བཟང་པོས་གང་བའི་སྫོད་སྟ་གས་དུར་ལོས་པ་ལ། མཆོད་ཁླེད་ 

ེི་མདོགཅན་བཀའཔའི་ཉ།བཅས་གནྱསཉ་འཁལ་ལན་བབག་ བི ་ི་རིས། བ་གང འ་ེ་སུས་ས།པལ། མཐད 

¿4 ཕྲ་གུལ་སེགས་རིནཔོར་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱིས་་ཕུར་བུར་གང་བ། ཆུན་དང་སྤུར་ལེན་གྱི་དོགལ། ཨུ་ཏིག་གྱི་ཆུན་པོ་འཕྱང་ཞིང་བྲེས་པས་བརྒཧན་པ། བོས་བ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིཟས་སྣ་བཟང་པོ། སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་ བྷ 
དཱ བཅས་པསྐྱ་རས་པར་བཀང་སྟེ་སྒྲ་བུ་ག་བདུན་ །མཚམསྱ་ཏི་བཅདྱྱར་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་པཔནས་གནང་བ་མོལ་འཕྲལ་ །གཟ་ཚསས་བཟར་པོ་དཔྱརརཏེནེན་ཅི་རསགངབྱནགས དྲུང་གནས་ ལྷ་སུ་བས་ཞལ་བཀོདམཛད། དཔོན་ཕུན་ ་ 

- ས་ཕ་བུས་ཤིང་ལི་གསྣ་ནམསྱཾ་བུས། དཔོན་ སྐྱ་རུལ་སོགས་བལ་སོ་གསུམ་ིས་གསེར་ཟངས་ཀིིཁིགས་ཁ་གཟེར་ མས་བུས། དཔན་གབནས་འད ུརྱ་ིས་ཤིག་པའི་གྲས་ལོར་ལའ ངེད་ད་ སེང་དང་དགྲེ་ཚུལ་ཁ་ཤུསྦ་ཧི་ས་ནང་གཞུ་ག་གི་ 

ར་ ིམ་པ་ནམས་འྱུགས་མེད་དུ་བཟབས་ཏེ། བཟོ་ལས་པ་དྲ་ག་ཞན་བྱརདཙམ་གྱིས་ཉིནམཚན་དུ་འབད་བང་། འོལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པས། ཞག་བཅཅ་ ཆལ་ཁིགས་ཁ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཚམ་བུང་བས། སྔ་སོར་གྱི་དུས་ཐོག་ཏུ་སོང་བར་དགོངས། 








དུང་ནས་སྒྲུལ་སླུ་བ་ལ་ན་བཟའ་སྣ་ཁ། ཇ་སྔོབརྩེ། གོས་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཚན་པམངཔོ།ཕྱག་གཡབག་པ་ལྔ་ཙམ་ལ་གྲོ་སྣ་ཁ་དང་བཅས་པའི་ཉེརམཁྲོ་གངས་ཅནྲ་གི་ཡོན་བཟང་པོ་བྡམ་པས། པལ་པྩོ་ནུམས་ལ་གསེར་ཆུངདང་ སེར་འདའིཇ་གོས་ 

སེགས་སྲི་ཛི་ངས། བཟོ་བྲོ་རམ རིངས ད་ཉི ཤོཟླིག་གཅིག་བལང་དདཆིད་རིསག་་གགས་མམ་ སྤྲབ་བུ་པར་གནང་དསྲ་པང། ༈ མལ་བ་མས་་གསེརསུ་པདགངབཁའའིར་སས་དང། གོས་ 
གུ་ཤའི་ཏིང་བདུན་ཆ་ཆེ་གྲ་ནམསྤྱུ་རུན་འཇོགཏུ་དམི་གས་པ་དང་། འཕྲལ་ཤོམས་ལྭ་སྭཱ་ནཧཱའྱི་ཁུས་གཞོང་། ཤེལ་དྲ་ངཡ་གི་གུ་ ཤྲ་ནམས་ཀྱི་ཕུད་ཕོར་དང་དམ་ཕོར། ཏིཔ། གོང་དུ་ནམས་བཟྲོ་བདཅནམངཔོ་བླསིགས། ཉེའ། དྲ་ཝ་རེ་རེནས་དྱར་ 
ག་གཅི་ག་བཤམས་པའི་མཆོད་ ནླནམས་ཁ་ཆེས་བླཔབ་ལ་མ་ཆོད་ཚས་དང་ ཆོ་གཁི་ཡོོ་བད་བཟང་ཁོ་དང་བངས། ་པོནླསོ་བརག་བསས་ཞལ་གངས་བྱུཿ་དུ་ག་ཙ་མྱ་གིསྣ་ཐུགས་དམ་གྲསུངཆོག་སྲིན་པར་མཛད་དུས་དངོས་གཞིའི རྱས་གདབ་གྲུང་ 
ཚམས་ནསྟ་ཅེ ཨྱེ་ཞལ་མདངས་སྔར་བས་བཟང་དུ ངབ་བདུག་གིས་རིགྱ་བུང་བས། འབྲུག་པ །དབང་འཛིན་དཔལ་འབྱོརལ་གཟིགས་ཕུལ་དུས་ཐུགས་ངེས་འཐུ་པས། དེར་ཡ་པཆོས་སྡེ་ནཔནསྔརྲེབམ་དཔོན་སབ་དངྡ་རེ།ཞངས་དུངས་ཁར་ཐོག་ཞད 
ང་ལུམ་སེགས་ཆྲེ་ངག་མཆོད་ཡོན་ཁ་མི་གཅིག་པ་དུམནས་ཏེནའབུལ་དང་། ཟས། འབུག་དཔནདཔང་འཇོནདསལ་འབྱོ་་བ སྦྱིན་བདག་ནས་ཆི་བས་བ་ཟང་པོ་དང་། ན་བཟའ། གཞུངང་། ཁུངང། གོས་དདྨསས་གཙུངདྷུ་པས་རྡོར་སློབ་ ` 
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།དཔོན་མཆོད་པའི་འབུལ་ཆ། དགའ་སྟོན་ཧ་རུའི་བཟའ་བྱ་ཆུས་ཤོམས་དང། ལས་ཚན་སོ་སོའྲི་ནམ་ག བྱིངས་ཡོནའྱ་ཟེད་བཟང་དུ་བཏབ་ངེའི་ཚེ་སེ་པ་རིནཔོ་ཆདཔོས་གྲུ་བ་དྲ་ཇེའི་དང་ནས་བྲཞུགས་གལ་ 
བཞ འྲོས་ཁི་ུལདངས་པསམ བན བླ ོ་བ་སགམས་དང། ལ་ས་ཚག་ག་སའི་རམ་གཞག །བིངས་ཡོན འབི པོ ས་ས་ལ་བ ཆུ 
4 ཐེབ་པརྨ་སེན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུང། དོནདུ་དགྱེ་རྭ་བྱརཱ་བྭབླསི་བའི་སྤྱན་རྣམ་བཟང་པོ་མཛད་ཀིན་འདུག དེ བས་ཞང་གའི་འོང་བར་ལོ་མ་ལེ་གས་པ་པུན་རིང་ (ངཾ་བས། དྲེ་ཡོགསན་ཡོད་པྲ་ནམས། ཤམ་པོའི་སོསྦྱརུརྐ་དད་བ༔ སྤ་ཀིས་འབུད་ 
2 ས་ལན་ཟེར་བ་ཞིག།ཡོད་པར། ཏིནརབྲ་གུང་པའི་སོས་ཀནས། དེལ་མ་ལྟོས་པར་ལོ་འྲགོས་ལེགས་ཤིང་འངེས བྷཏག་པྱོ་བུང་བས། ེུ་གས་ག་ཞལགིགས་པའྱི་ིནས་་ེསཔ་་དདེ།བྲ་ཤས་ཆེ་ཆ་གཁས་ རྣམས 
ལ་ཨར་ཕོས་ལོ་སྟར་ཆིས་བྱསྐན་པའི་དདཔ་ལོ་ག་གེ་བ་ཡོད་ལ་དེནས་དདུཔ་གསལ་ཐེབས་པ་ལརམཆོདམཇལ་དཀར་མེ་འབུལ་བང་ངོ་ཁད་ཉེ་འྱགང་གནནས་རིམ་ཅན བྱུང་། རབ་གནས་པེའི་ ནང །དུས་རིམྱ་བྲི་ཐུགས་དམ་གཏོར་་ 
མས་སྲོལ་རྗེས། བསམ་སྡིངས་དངྱ་ཀུ་ཁ་ངྷཅེ་སོགས་སྤུསུ་མཚམས་ཐོ་རིདང་། ལུག་ལའི་དྲངར་ངོལ་གོང་དཀར་ཆོས་ སཆས་མཛད་ནམ་རག་བྱ་རྣནས་གཙས་པ་་གཡས་གཞོྟསེངངས་། ས་པྭསྐྱ་རས་རབས་བྲདུནསགས་ཀི་ ༧ 
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དགྱེ་སློང་རམསྤྱ་ཀིས་ཚོནྩ་པེ་བསར་སྒྲོན ཐྱིད། ་གསི་རརི་སྣ་ནམས་ལྭ་ཕག་ལེན་དྭགས་ཐོན་དུ་བཟབས་པས་གཞནལས་ཤུལ་དྲུ་ཡིན་པྱ་བུང་། 
་གས་པརླ་བུང་། དཔལ་མགོན་བྲམ་གྲཟགས་གསོ་འཁོར་ སྔར་གོང་གྱིརེ་རེ་ག་གི་འླཚུབ་མདུམས་འྱ་སངས། མ་གླུབ་པར་ལུས་ཡོད་པ། དེ་ལོ་སྨྲལ་སྒ་ཚ 
ཀུནཚེ་ཁསྱ་ཕག་བཟོ་མཛད། མང་འིས་། ལ་སྒུ་བས་ཆོ་ནྫ་པི་ལེགས་པར་བཏང་། སྦྲུལ བྲ་དམས་ལ་བསུན་བྱམཡནྫངོ་ངས་དཔ་བཅས་རེཞི་གཟེ་གས། གྲ་ཚང་ རགསརིམ་ཕལ་ཆེརལྭ་སེརར་སི་དབང་ཆའགའ་ཟུང་གིས་སྨེན་བརམཛདནས། དབང་པོང༽་ 
་པ་གང་ཡིན་ལྷ་སྡ་དོར་མངོན་དྱཀི་ལྔ་མུས་ཆེན་ )གཞུང་དང་། རྗེ་ཚ་ར་ཆེན་གྱི་ལྙན་ཐངས་རྡོར་བུའི་འཕྲེ ཡུའོནགས་ལ་འབེདཔ་གནང་། མྔ་བ་ཁིདནམས་བུང་ནསདགྲེསངཔ་ལ་བླབསྟེན་གནས་བཞིན་བྱརང། དྲེདུས་བཟ་ལས་ལ་མངྦ་པ་གསྭ་ཀིས། 
བམ་ལ་ཁང་གི་ཐོག་བལ་ཝི་གསྣ་ནམས་བཀལ་ཟིན་ཡོད་ཐོགཏུ་སེན་པད་ཟིགས་ཁང་ཁེར་མའི་སེང་དྲུ་ཛ་འི་དཀར་བད་ཕྱདའི་དྲའི སྦ་རགྱ་སི་ཁར་བཞང་གི་ཞལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡུངྡ་ཟུ་བ། ལོ་གྲུག་ཡ་དུས་རིམ་ཐོགྱ་ག་ཚང་འོདནས་འཕྲིས། ༥ 
ག་ངསངྡ་ནམས་དང་།གྱིགས་འབུས་ཁ་ཤས་དཔས་པའིད ླས་བ་པརགསྦ་མས། ཟུམ་་ད་གཏརརླམོག་བས་བཞིག་པྱར་གས། བླས་ལ་པབྲིནབན་ད་ུས་དང་ར་སང་ེལས་ཆ་བརླ་གང་འ། ཟླབ་ཡངཝ་ 








ལེབས་ཁིས་དཔམ་གོན་ཁང་གྷིེན་ལ་ཡང་ཚོན་པལ་ཆེར་སོན་ུང་སརམ་ཁེན་ཁང་ལ་མ་པའའིསྨྲ་ལྷས་ 
གནམེནཆམས་ཕྲ་བམ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པྷ་ཉྷ་ལི་བས་ལས་་གུབ་པ་སྤྲལ་སྐུརི་ཕྱུར་བས་ཕུལ་བ་ཡང་ 






ཇྱི ཛའི ༦།སང་པ ཀཱ 
364 














ནས་རེ་ཞིག་བདག་གིས་རེ་ས་དང་ད་ཡིན། 


ཏྱ པ་མཁསིངྦ་གུབ་པ་བྷཆེས་ 
རཾ སཆོག་མཛད། ལྷ་རྟ་ 


~~ 


ང་མངར་བུར་སྟེན་སོགས་ཟུར་འདེགས་གནང་ 








༥་བྷཉིས་པའྱི་སྭརྱ་ཧཱནམ་ཉམས་པའི་ཞལ་སློད་ཐོན་དུསོ་ངནས། 
[གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གན།སོགྲསྦ་ཀྱི་ཆོག་བུ་ལ་དཔོནྲ་སབ་བཞི་བྱུ་ལཱ་གཙམ་བྱང་ རྡུ 
བགི་ཆོ་གྱ་ཆུས་པའི་སཔ་དུ་དམ་པྭ་ཀྲན་དགའ་གགས་ི ༩་ག།དམ་སྲ་ས་འཁོདཔ གག་བཞེས་ཁ་བཀུངྷ་མེ་མཐའརིས་སྦ་མཛད་དུས། 
འི་དཔལ་འབོརལྟ་བུ་ཐུང་། ཆོགས་མཁན་ཆེན་དཔལ་བསོད་པས་ ་ 
ཚིཞི་བནྱ་གསུམ་བའི་འཕརཚར། དཔ བླ་མཚོགས་པའི་་ 


རཱ འདུག་གིཆོ་གཞག་འདྲུན་སླེལ་དུ་གནང་། མགོན་ཁང་གིི་ཏེནྡ་ནམས་ལའབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ་རྡ 
སེ་ཤེས་ཕེབས་པའི ་བསྤ་ཀི་ཟིལ་ཆེན་པྱོ་མོུངྲ་པཱ༔ ཨུབུང་། འདྲི་སབས་སྦྱིན་པ་ 


དཔེནྒོསོ་་ཆོ་འགུལ་ཟཱ་ནངྡ་ཐུགས་དམ་བཅད་སལ་བཞུགས་པ་ཐོལ་ནས 





ངཱ 


མགོན་ཁང་གི་རབ་གན་ 


།དང་གྱུནྱ་ེ་དོར་ 


ག་ཆེན་པོནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཔའ་པོའི་སྟནམོ་དང་། རྒྱན་རྱི་བསསན་བཀུར་ 
དེནས་མ་གྐེན།བང་དྲུ་གུནབ། ྩ་སཆར་སེལ་བ་ལྱ་ཅན་བཀོད བས་དང དེའི་ ཐེས རི ` 


སྦྲིལ་ལེའི་དཔྱི་ སྭ་གྭ་མངྱ་སེ་དོརྱཾ་ཧི་དཔྱེ་ཆུ་གས་སོང་བྱ་ནམས་ལ་འྲགི་གཏག 


ཏང་པ་གསང་སེ། ཡུག་ལེན་ཝ་མོདག་ལ་ ཡང་དྡོེ་འཛེན་ 


བམཆོད་འཛུགས་པའི་ལྱ་བྲདྱ་ཀི་ས་གེནཱ་མཱས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ལ ཤས་པརྡ་ཟུ་བཞས་དཔོནྷ་སབ་ལྔ་ཙམ་ྱིཿ 
ལྔ་མོ་ནྱ་ི་དྱི་ལ་འཁོར་ཡང་བཟབས་བྲིས་སྦུམ་ཛ་ གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱནལྟ་བས་ཆོག་མི་ངོམ་པ་བཀྲམ། བསྒྲུ་བ་མཆོད་དང་བདག་ 


















ཀབ་དྲུ་མ་ འཕྲལ་དགོསྤ་ཀི་ཞལ་ཁྲིདྲ་པན་བུ་དངབཅས་བ་གཞང། དྷེ་ནབས་སྭུ་བ། ལར། ་ཡར་གཅང་གི་བདེ་གཟར་ཚ་ ཆེ བ་་ˆ 
ཱ ར་ལྲ་སུས་བུས་མི་ཐིཔས་འགེལ་ཞིག་ཡོད་བྱ་བུང་བསྐྱ་ཏནྱ་བས་དཔོན། སསབས ྱིཧགཟི ༢ ས་ར ; 



















རིངས་སྩ་བསྲ་སུ་ཐེགས། ཆས་སའི་ལམ་འབས་ལྷ་ཁང་གྙི་ཏེན་གཙོ་དྡོ་ཆེ་འཆང་གི་གསེརྨ་སུ་བཚོད་ཞིག་བཞེཔས་གབ་གདོང་ཡིན་པས། ནང་གཞུ་གསྦ་སྱི་ཟ་བས་ཡུལ་ཙམ་དུ་བདག་ལ་བྲག་ཤིསྱ་ཆེར་སད་དགས་པའི་བཀའ་ཕེབས་དང་སྦྱར་-* 
བྱགིས་འོས་ཕན་བུ་དང་བཅས་རེ་ཞི་གཆོས་སེ་རངད་བཝད། ལེ ིོ་་མེབས་དུསམ་གོན།ཁ་ལ་ཡརྱ་ཆབྱ་ི་དབངླསམར་ཙམ་ཆུགཙ་ནག་ཆུད་ཁོས་མེརབྱ་བང་ཞཅན་ཡང་ སྟྲནའཐུལ་ལློ་ཆུས་གང་ངས་ཞི་ག་གསོའི་སྙྱུན་འདག་° 
བ་རང་ནས་མཛད། འྲལ་དྲུ་མགན།ཁང་ལ་གསོ་ཟན་ཕུལ་ཕིན་ཨཛདརུང་བཀའ་ཆད་འཚུལ་འསརཆམེ་བས་མགོན་གཡག་གིས་ པ་ལྷོ་ཉེ་ཁར་ཁ་བྟལས་ཏེ་བྷ་མལ། ཡརྦ་རབྱ་སི་དམ་ག་གསེ་བནས་རི་གོང་དྭ་བཅམ་འྱེར་ལ་ཡོངས་པ། 
འགའ་ཞིག་སྱུ་ག་ལར་ཡོད་པྲ་མོ་ང་ཅེ་འྲི་གྒོམ་ངས་ནས་སད་ལ་དམེད་དུ་འ་ཡོངས་ཏེ་ཤི་པ་དང་། ཨི་མཐུནྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཡྱདུ་ནོངས་པའི་འྲབས་བྲུ་ཐོ་་པརྦ་གུ་ཏོ། །དཔེན་སློཔ་བཞུགས་ཐོག་གྲཞུ་ལོག་གོང་པའི་དམག་མིར་ག་༥ 
བམས་ྱིས། བང རི་གཔྲ་ུནསདའྲཚནཆབདད་པ་ལ། དྲུ་ོདབདགཔའི་གཏོར་མུ་ཕནང་།འདྱི་ལོགསནམ་མྱི༢༤སྭ་གིས་ིནཔས་ཅེ་གས། དམག་མྲ་དག་ཏུ་གཙང་དམངའབོག་དཀརལ་ཆིང་ཁརབྱངརབའིཉར་༥ 
ལན་ལ་ཡརྦ་རབྱ་ཀྱི་དྲཔང་རོགསྲ་སུ། སྙེ་སྡེང་དང་བཀྲི་ ྩེའི་དམག་དཔོན་ལ་སྡེ་པརིན་པོ་མེ་ཐེགས། དེདུསྣ་སྐུ་རིམ་བྲག་ཤིས་ཆོས་སྡེ་མགོན།ཁངད་བྷས་པ་གསོ་བྱརཚར་དང་སྦེལ་བའི་ཁ་འབའ་མའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་ཁོའོ་ལ་བཀའ་ 
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༢༠༡ །ཕེབས་པ་ ་བྱགིས་ས། །དཔུང་ཕནཚུནའྱགེས་གདོང། ནྲ་གུ་བ་པའི་ཡར་བུར་གཙང་གསུམ་སེག ས་ཆེ་ཕའི་ཨིི་སས་ གག་ལའི་ས་འབྱེདྱ་ཀྱི་དུས་ དཔེན་སབནས་བཀའྱ་ཏུབ་ རི་གོངདུ་་ 
མཆད་གཉདཔ་དཀརམྱ་ནམི་འདའབ་ ཉན་པ ངཚད། ུ་བཅིས་གདབཞདོན་ཟ་ང བའིཡར་བྱཔགཙང་གྲསམ ང་བ་ན བགགུས་དས་གབསང་མིབདས་བོང་མཆལ་སབབཅེབ་གདག་འང་ 
ཾ དམའ་མཉམ་པས་མཇལ་ཌ་གཞི །ལེན་དང་བ་དག་མ་དོན་ཡདྩྱོ་རལ་མོ་ལ་ཚྷ་ཏཱ་ཕག་དུག་པའི་གཏོར་དཔང་ས་གས་གནང་ ཡརྱ་ཧ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གདནའདྲན་ཞུས་འདུག་ནང་ཨ་ཕེབས་བར་བྲལ་ཤིས་ཆོས་ ༣ཤརལ་བས་་། 
_ གནང་། སུབ།ལ་ནས་སན་དངས་པའི་ཚོགས་བདག་གླི་སྲ་བྟརྱ་བིན་ཁས་ཅན་དང་། ་སམག་གྲེས་ ༈བླསྡལ་དང་གསེལ་དཔོནྱ་བངྱརུ་བྱ་མམཆོས་དོདམྲ་བས ཚེམཁགན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བ་ཀའ་ཐོ་གནང་བས་ 

ིས་ོས་སེར་ེན་བགལ་རས་ཅནལ་དམིགས། ཡརྩ་ཙུབ་ཞབས་དྲུང་།ུ་དཔནནས་ཐུགས་དདྲ་ཏིས་ལོངས་པར་ཕུལ་པ་ཡང་་སྨནྲ་དངས་ཆོས་སྡེརའབྱོར། ཚོགས་བད་གྷ་ཚོང་དུ་བཞུགས་དེནས་ཆེས་དང་གསོ་སྦྱོང་གླེང་དུ་དཔོནས་་ 
¿ུ ཆོས་མཛད་དྲཔལ་ ཧོ རྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲས, ཡྱགདྲུག་པའི་གཏོར་དབངྒ་ནིམས་གནང་བར་པེ་བས་བཞུགས་ཞག་བདྲུནམཛདདེ་ཕེབས་འམ་དོལ་སྔནྫོང ཡངཆིབས་ཤེལ་དཀརས་ གས་ཞུས། སམཆོས་སྡེར་ཕེབས་བཞུགས་ ་ 























༠ །ཡརླ་གུངས་བེ་ཁནས་བྱར་དང་ལ་བྱངནསྤྱ་ཧང་གཙང་འགྲིལ་དུ་ཡོདཔ་སྤེལ་ལོའི་སྟན་སྟེང་ནསརིས་ུལ། གཙངཁང་གིདཀར་མེ་ཐེབསྤ་ཀང་སཱརནསྤ་ཤེ་ཟིན་པ་ལྟཉིནམཚ་ནྭབབ་པའི་ཀོ་དྲབུརེལགེཔས་པ་ལམྲསབམཆ 
བནུནསདམའ་བཞིནྲསཔའཔགས་བསཔའང། རཤརྲླྷླཾེཾེེེྲེརི་ ད དེ ˆ༢ཅ༄ གས་གིའགོ་དདིནས་ 
དཔལ་འབར་བླ་ནམསམ་གིར་ཕགས་ལེན་པའི་སབསནས་བསམ་སྡིསྲ་སུ་བཞུགས། ག་ངོསྱ་སེབ་དཔོག་ཡང་བྲུ་མི་ཁུནྷ་ས་པས་པས་མཛད། སྐབས་སྐྱར་རྣམསལཆོས། རང་ལ་བ བླ གི་རོས་སེ་དུམཔ ལ་ནི མྱརཧནམི་འཆད་པ། སྤ་ 
དའ་ཁངྷསེངསགས་གལ་བཅུགཏོལམ་རྱ་རལ་ གདགས དཾ ངས་མོཆོས་སྨྱོད་གྱི་ཚོག ས་ད ཁང་གུཿདམཛད། དགོཔས་མཆོས་སྤྱོད་ རད དྲེནམསྭ་ཀུ་ཁང་ཅེར་འཞུག་ 
པྱམ ན་དག འད་འྲི་གབས་ ཤེག །འས་ད་གནས་ གས ནས་འདི དྲོ་པ ད་ྗརཔདས ས་པའི་ཚ པས་ག མནས ་དནྱ་ཧུཡིན་ྲསཔསཤཔས་པའྱི་ཅིམ་པསཔ། 
དོ། ༈དེ་དག་དང་ཁད་ཏེ་བའྙིམ་བས་ཤི་གཏུ་གདན་ས་མནཔོ་དབལ་ལནས་མའི་ཁི་ཐོག་ནབྲཞུ་གས་པ་བད་ག་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རལ་བོ་བ དིན བས་དཔར་བའི་ཞབས དཔན་སམཿདེ་ ན་དཀན།བངརབ་འབུམས་པ་ཆེད་དུམངག་པའི་བཀའ་ཤོད 
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ཐོ 





®&༦༦་ང༦༦༠ལ༦།༦ོ་༦བ 












ཀོ བྲུ་ཀྲོ 
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རོ 


ཤི 


དང་བཅས་༼ ལེ ང་དུའྱཧོར་པའི་བཀའ་ངག་ལ། བདག་ཆེན་རྡོར་འཆང་གྱི་སློབ་བཤདམ་ཐའ་དག་ལ་དེང་སངས །པའི་བྱསན་འཛྲིམ་གྲགས་ཆྲེརང་མང་པོར་བྟང་ག། པབས་དུས། དེནས་མཁན་ སེལ་བ ོད ༽ ཡང་གྲུ་ཚ 
སར་འཛུགསྦི་ལེ ཚོགསྱ་སིལས་ཡིན་དུག་པ་ད བེདམ་སང་མཔྲའ་གས་ལྲ་བནམངདྲས་གས་རའམདྲ་ སྟན་ མེརུ་པམ ལྟང །དྱ་པད དུས ཟླ །བན་རིན་ ཞུ རྒྱམེཞི་བ དེང་ ྭཱ 
ལ་ཕྗགས་འཇང་ེན་པ་ལས་ཟ། ཞ་ར ཞས་བ ུ ཨཱ 


ཀུ 





་རུཉ་དོནཆུ་ང་བས་མེ་འབུལ། བདག་གིས་དབེ་མྨ་ར་མསམ་འྱཁར་བར་ཡོད་པྲ་པག་ཏུ་འབུལ། 





སྐྱ་ལ་མཚནདཔའ༠་བཟང་པོའི་བཀའ་བས་ཀྱི་ཆོས་སྐར་རྣམས་ཞྲུམ་བྲུབ་ཅི 
ར་གསན་ཡིག་ཞིབ་པ་ཞིག་དལམ་བྲས་ ་དང་གངཅའི་གསལ་ཕེབསྡ་བགས་ཡུལ་ལ་བྲཞ་གས་དགོས་གྲུསང་བ་ཡེབས་པའྲིག་ལནམཆོད་མ་ཨྲདའྲལལ་གནཔ་ལ་ཞབསདབནས་དགངསེབཞིན་བདག་གིས་ིནཔ་མེ་ཚར་བའིད་ ས་སེར 
།མ་ས་བབ་ུངདབ་བིྨ་མསནྱི་བི་ཡང་ནི་འཆང་ལ་ཡར་འབུ་ལྔ་ུསིགུས་ཤིང་ ཁྱདཔར་ཡུང་རྣམསནི་མཾ་ག་ཚ་ག་མི་བདེ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འབུལ་དཀའ་བརའདུག་པས་དགོངས་མི་བལ་བ་་ཅེན་ཅིང་། དོནའདི་ལས་མ་འདས་ཡྱིན་ཐོབ་ 












གསྦ་ཀི་འཆད་ཉན་ནམསྭ་གཁ་གང་བར་ཧུས བདབ། ེས་རབྱྱ་ཧལ་མཚན་དཔ་ལ་བཟང་པའི་བཀའ་བབསྣ་དནམས་ 
དདེསྲཞུ་བ་འོས་པའི་དགྭ་མ་པ ཤར་བས་འདོད་ཆོ་སྨནམསྔ་རོགས་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་གུ་མ་གེན་ ཆོས 
༥ 

ཞུ་ལེན་ཡ་དདེ་མྲ་བུནདུ་འབུལ་ཕེབས་པར། ཁོང་གིས་མཁན་མི་ནརིན་བོ་ཆེའི་དུད་དུ་འཕལ་ཡཱལྱ་སྲི་ཞ་རི་གསྦྲ་སུ་བ་ཀའ་ཆོས་འབུལ་པམ་གནངན་་ 
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༄༅། 


[བུག་དཔེ་པ་ལྱ་གང་བེདམི་ཆེད་པས། བ་དྭགྱ་ཡུང་འདི་ཀ་ལས་དོན་གཞནམེད་པ་དང་ཕུརཚུགས་མའི་ཞུ་པ་ཡིནཔས་པ་ཀའ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དལམ་བ ད་གའང་ལ་ཡོད་པ་དགོས་ཤིག ་དེ་ 
བཅནལ་ལངདགས་པ་གཞ་ ཱཾ གཱ 





དཀར་ལ་བཞུ་གས་སརམཇལ། བྲལ་ཤིས་རེ་འི་མཆོད་ ྱི་གུ་རི་གས་ནམས་ཕུལཿ ས་ཆས་ནི་ཡོད་ཤས་མི་ཁ་བ་འྲཞུས་འདུག །ཞག་གསུམ་ཙམནས་བྲཀ་ཤིསྣ་མེའི་བང་ཆེན་ཐིར་ སིི 




















ལུ 


འི རཔྱྱ་ཆམཚོས་བསན་བྲགུ་ 






བྲག ྟ་ི་ཆནཔོ་དང་བཅས་ཕསྩས་ལེན་བཟང་ལོ་ཚོད་མེད་པ་མཛད། ཞབས་དྲུང་བདག་མོ་དོན། དྱྭ་རཱ།ལ་ཨོསྲ་ཕནྲ་སུམ་ཚོགས་པ 
ཕི 


སྐུར་ཡང་རྩེ་ ཡོ་བ །འདྲེན་དང་བཅ་ས།ེ་ཕེབས། གསྱོ་བའི་ལོ་ནཔདེནས་བླན་བབྲག་ཤིས་ཆོས་སྣེར་ 
ཧཱ ཞབས་ཏོག་གང་ལྕོགས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་ཡང: ཀས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་བཅོ་ཝཱ་མཆད་པ་ལ། ཉེ དབྱར་ཕྭགྭ་ཏྲ་མེལ་བའི་མཆེད་བ་ཀོདྱ་ཧུས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འདྲབ་ 'བླ་མ་མཆོད་མོག་གྲྭབ་འ 
















རྨ བཞུགས་ཐོགནས་བྲ་ག་ཤིསྤ་རྩ་མཆད་ཡན་དུ་བང་ཆེ་ནབ་ཀའ་ 





¬༄༅༅ པའི་བླྲ་པ་མཆེད་ཇི་སིང་དུ་དགངས་རེ་བཞིན་བླམ་ང་གསོཚར་རེ་ཡངམི་འཆག་པའི་ག་སལ་ལ་འཇུག་པ་གནང། ངྷེ་གབས་ནོར་དྲུ་གི་ངན་གངམ་གདུང་བྱྱརད་རིན་བོ་མ་ མ་བདེབརྒྱ་ཆུའདེའི་གནོད་པ་ཚ་གཆེ་བ 
དབརབས་བྲབཤིས་ཆསྒན་ས། །ེགྱའདེན་ཆ རི་ིྲག་ིིིགིཉིཔབཔཉཔཏཔཏཔཏྣཏྣཏྣཏྣཏྣནཀྨྫྨ ¦ 


བས་ཞི་མིག།ལ་ཞི་ླ་་ུསད་ཐན་དན་ེགས་པ་དགའ་ཡ་གིནམར་ཆོསྔ་གན་ུངསཔ་དནསརེ་ཞ་་མི་འནརྱསརད་ཡལས་ང། དེ་མ་ཐ་ག་མཆོད་གཡོག་པནོར་བླ་གི་བདུ་འྱ་བོར། དེནས་མུར་པོ་རྗེ་འམ་ཡང་ཕེབས། 

གུཿམགོན་ཁྲ་བྱརའི་གཏོར་དབང་གནང་བས་འཚུབསྨ་ནམས་ཞི ཧཱུན་ཟུ་གྷ་ནམསྤ་ཧངར་ཞི་ །འཆག་ཕྱ་བུངརུངྨ་ས་ཟུངས་ཇེ་ཞན་ལྭ་བ་ཤས་བུ་གསནས་བཅོག་ཁ་མྲ་བུབ་པརྨ་ས་མ། དྲེ ཇ་མཁན་ཆེན་ཡང་དྲབྱ་མས་སུ་བླས་པའཁོར་ལ་ 

ཟླ་ཕྱེད་བར་བཞུ་གས་ཏེ་གོངམ་སཱཁམས་ཟོ་ཐོན་ལ་དརེནས་ཆོས་ །འང་དུ་ལེབས། དེའི་ཚེ་སྐྱ་ས་ཞབས་དུང་ དེད་ཚོ ལྲ་དྣ་རཆོས་འཕགས་པའི་ ཅུཡ་གྲདུང་ཞལ་བཀོད་དང་། དགོ་པས། ག་སྨྲ་སྣ་སལ་ལྭ་སྦན་འདྲེན་ཞུས་པར་ལེབས་་་་ 
།དང་བཅས་པ་གནང་བས། བདག་ཆེན་ ང་དཀར་རྡརི་གདནད་ཡེ་བསྡ་དུས་བྲལ་ཤིས་མེ་ནས་རབ་འབམས་པྭ་བློ་གོས་རབ་ཡ་ངོས་དང་། གདནའདྲེནྲདུ་ཆོས་ཇེ་བྲ་གས་་ 
























ཤི 
ྐ 


ནུམ་པ་ཆེད་དུ་བཛ་ངས་པསྔརྲེ་བམས་བཀའི་བྲདུདྱ་ཆྩི་མལ་ནས་ཕེབས་བཞུ་གས་འཆར་ངེསྲ་ཁེ་ཞལ་བཞེས་གུབནས་ཕིར་འོོས། རབ་འགབྱམས་པ་ལ་བདག་ཆནནས་སླིར་ཡང་ཆོས་སྣ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པའ་ཨ་གོན་ཆེན་རྱི་ཆེས་ཌ 
£ སྒོརྲ་ནམས་ཐོག་མར་རུགས་དགོས་པའི། བ་བྷསུར་ནན་དང་བཅས་རེ་མཁན།ཆེནདང་དུཞངས་བླ་སུལ་བ་གནང། རེཞིག་བསམ་ཡས་ཕྲ་པང་དུ་ཕེབས་བྲཞུགསནས་སེར་པའྲི་གླ་ཆ། (ཕེབ་སྣ་སཔས་བྲ་བ་ ཤིསྣ་ཅ་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
རི ཐམས་ཅད་རི་བསྲ་དགས་བཟབས་བླསིགས་ཀྱིས་ གི པ་ནས་བྲསས་ཏེ་གུཚང་གི་སེར་སེངས་ཤགམཚ་ནཔྲཀ་བ་དང་བཅས་པས་ཆས་སེར་ཕེབས། བོགམར་སང་བུགས་མལཆེ་རགས་ལྷགི་གཡར་སྨིན་ལད་གནས་གཞིས་ལེནདག་རྟ་སོ་བཟུཔ 
།ས་ཐོ་ག། དཀོན་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཁྲུ་མེ་ཀུན་གཔས་པ་གཉིསྤུ་ཤིས་ལམ་འབས་སློབ་བཤད་དང་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཕད་པར་ལ་ཁུངས་དང་སར་བའི་དུ་བ་དང་ལ་ནའདོྱ་ཆས་པའི་འཕེལ་གཏམ་མཛད། དེནས་ཞབས་དུང་པདག་ཆེན་་ 
།བརི་གཟིམས་རངྲ་པ་མ་ལ་འང་དུ་བ གས་ ཐོ་ག་མརྦརེམཁནམེ དཔོན་སློབ ང་བ ས་ལ་ཚེ་དཔ་གཏུ་མེད་པ་ལ་དྲ་གུའི་ བངྐྩམས་བསསས་བྱ་ར་ཚལ་བཅཅན་འཞུགས་སྭ་གནང་། སྣབས་བབས་་གཟའ་ ར་ལེ་གས་པ་ 
དགཆེནཇིནཔཡིི སྣ་རརའརརས་འམམ་པར་ཁསཔོ། དྲ་གས་ས་རིབས། སླེབ་བརོདརབ་ཅབས་རིཟིང་ངངས། སི་པ་རེན་པོརའི་ དོའི དས མོགས་གཞྲིབས་ཉི་ཐར་།ས་ཨིཉུཧཿབིི་ 





















ཛོ ཌོ །མང་བའི་གར་དྡོརི་འཆང་གཞིནནུའི་ཞབས་ཆོས་ཀིི་གདན་སེང་གའི་ཁི་ལ་འཁོདནས། དཔལ་གུརྩ་སི་ཨ་གོན་པ་ལབྱརདསགསྦ་ཀིད་བངྒྱ་རམས་དང་འྲ་བྱརུའི་གཏོར་དབ་ང་སགས་དངརེས་གནང་གི་རིམ་པ་མང་་ 
> ྱྱེདདང་བཅས་གུང་འ རྦ་བ་ག་ཛོ་ངམའི་ཁིདྱ་ཧྟས་པར་ཧཱལ། དཔན་སློབ་མཆོད་ཡོནྭའུང་འདུས་ལ་གསང་ཁྲི་དགིབ་ཐེམས་སུ་གནང་ངོས་མེ་འབརམ་སོགས་པོ་ཉྭིདུམའི་ལྲུང་རྩན་ཡ་་མཛད། ་གཞན་ཡང་བ་ཀའ་ཆེས་གནང་ 
ཧཾ ཞལ་གདམས་ཕྲ་རགས་མངཔོ་གསན་བཞེས་འཕེལ་བརྡ་ཟླ་སྤྲེལ་དུ་མའི་བར་དྲུ་བྱུང་ གྲ་ཚངྱ་བིང་ལ་ཞབས་དུང་བདག་ེན་རིནཔོ་ཆི་ནས་ཐོག་མའི་འདུལ་བའི་བླསབྱ་བ་འཆད་པ་གནང་། ེེས་མབ་བས་བྱ་ས་་འིཇས་ཞང་དཔཇོང་གི་ཞང་བཟན་་ 

མང་དཱ་གས་ལ་ཕཱར་པ་ (ལསྦ་ཀི་དབང་གིས་སྣོ་ད་ྡ་ནདུ་མཛད། ཞལ་པོའླི་མུརིམ་དུམ་གོན་པོའི་དམར་ཆེན་གཏོར་བླནོ་གྒྱ་རུནམ་དྲེ་ཚུགས་དས་བདག་ཆེནནས་ཕྱག་ལེན་གཟིགས་བརནང་ དབཞིན་ཕེ་བས། སྤ་སྩཿན་པས་དུང་དཔོནྭ་སོ་པནས་་ 
#(།ཀྱང་ཐུགས་དམ་གཏོར་བ་ ག་བ་ཀའ་དིན་སྱལ་ ༽ག་ལེ །ཞབས་ ང་ཞས་གསེར་ཞྲོག་ངས་མང་པོའི་ ཡབ མང་བྲཀུརཁ་ག་ལངས་གཅི་ག་གིས་འགྲོ་དཔས། ་ཇ་གོསད་རྣག་ས་གཙང་ ནིང་གངས་བའི་འབུལ་ནོད་དང་། གཞན་ཡང་་ 
ས་ཞུ་བ་ཆྲེ་ཕ་ས་ཐ ལ་ས དམོན་ཇེ་ཡོ གན་བས་མམག་ག། ངབ་རམཆོ་ང ༽ གཞིས་བ་བཆོད་ཡོནནསྣ་བང་སླ་སགབས་རསདའབུས་བཞངས་ ག་བཟབས་ཏེ། ཆེ་གཞོནནའི་ཞལ་སྔར་སཱར་ཡ་ 
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སར་གྲམཨིཆསྣམརམཚར་དང དཔལ་མ་གོནྱ་སི་གསངའིད་གསན་བཞེས་ལ་ཕབསྤྱ་རི་སྙན་འདེབས་མཛདནས་རེ་ཞི་ག་བདག་ཆེན་བསམ་ཡསྲ་སུ་ཐེགས། མེ་ཕྱོཾ་འི་ལེའི་དྱ་བསས་ནས་ཆོས་སྡེའི་འདུཁང་གི་ལོ་གས་བྲིས་བཅུ་ 
བ་མཆོག་ཤྱ༅འི་དབང་པའི་པང་ ཅྲུ་བུ་གས་བྷ་གིདྲ་རུ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སེནལ་བཀོད དཔནས་བྱ་ས་མས། སྦུབ་དཔེན་དཔའ་འོས་མཛད་པའྱི་མེས་པས་རུམཚུ་པའི་ཁ་འགེངས་སུ་དཔག་བསམ་འཁིུ་ཤིང་དང་། བ།ཞན་ཡ་དའེས 
བབསནས་བཏུས་པའི་ལྭ་སལྱ་སི་ཧན་པའིའྲ་བུངས་རབས་ལེ་ཚནམང་བོའི་ཞིང་བཀོད་ ་སོངི་ ཙོ་བྫོ་རོ་གྲས་པའི་སངསྤ་རསྱ་ཀྱི་གཱ་བྷརྙནཆེ་བརེ་དང་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་འདྲ་འབག་ཉོགས་བརོདྱ་ཀི་གྲཟུག། །འྲགོས་གང་དང་་ 
¦ གང་དུ་སང་བ༔ མས་དང་བཅས་པ་ལ་གསེརྱ་ཏང་གསོལ་བ་འྲུད་བེདྱ་སུ་བི་ས་ཚོན་མ་དཔས་ཐམས་ཅད་་སུལ་ས་རྱི་པུར་བ་ཡབ་སས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྱིད་ དེ་པས་མཛད་པ་བྱ་གཉི་སྱ་ཀི་ཞིང་བཀོདྱ་དམས་བཟ་བས་པྲེས་མཛད། ་ཀ་བཞི་ནས་་ 

བླམ་རེན་པོ་རེ། ལྔ་ིམས་འྱས་མམེདབྲ་བཡཤིསྦསེར་ཕེ་བས་ཏེཆི་མཁནཆེན་ངདུ་ངོམ་ཁའྱ་སོདཅི་ཨགས་ཁ་དདམིགསྭ་སར་ཟབྱ་བདདང་བཅེས་པ་གསན། ཡང་བཀཀུར་སློབྱ་ཅེ་གཅིག་པུལ་ནས་ཆོས་མྡེའི་ཚོགས་ལྟ་རེ་བྱཅན་དམ་བ་ཀུན་དགའ་་ 
གྲོལ་མཆོག་གི་དུས་མཆོད་ཟ་ཇྭ་སྭ་བྟསདཚོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ཡང་འཛུགས་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་ཞལྱ་སིས་བཞེས། དྷེ་གབསནས་བཟུང་སྲ་ཡིརད་ ནླསོ་བནསྣ་སྣ་མཚམས་མྱམརིང་བ་ཞིགལ་བཞུགས་པའི་དགོངསྤྱ་རོནའི་བླམཔ ནོ 
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ཿཕེབས་བཞུགསྲ་མུས་ལྭ་གཱ་ཐུར་བྲལ་ཤིས་ཆོས་ མེར་ཕེབས་པའྱི་སནམཁརརིི་ཟུར་དུ་འབོརྨ་གབས་གཙ་དྲ་གི་བརྡ་སར་ ང་མའི་ཤར་ཟུརནའདུ་།བང་གི་མཐོང་ཁེབས་སག །བཅོས་པ་མང་པོ་བྲ་ར་ །ཡ་གེན་པ་མངའ་བ༔་ དད 
དའེ མ་འ ཡིས རད ལེ་ཤ ག་མཱབཅོས་པ་མངཔོ་བྲ་ཆེ་གས། ག་པ་གཞེན་པ་མངར་བཅིག་ཞལ་རས་ལ་། 
ཁངགི་གཡན་ངོས་ནནུ་བྱ་བཞུགས་པ་མཛད་ཀི་ ད་པར། རཛ་གངྡ་ཇཱཨ འུ སས་གླརསར་ེངམ་གཤུརུན་ཟླ།ང་གིམཐོང་ེབསས་ོཿམཇོས་པ་མ་་འ་་གས། ས་པ་གཞ་ན་་མངརཔཅིག་ནམརས་རུ་་ 
ཡོད་པ་ ༈་དང་། དྲེནུཔ་ག་ པ་ཞིག་གིས་ཉལ་གདོང་ཞུནམརྦ་འི སྨནམ་དེར་བཞགནས་ཕྱེར་ཕུན་ཤུལ་སྡོནམ། ༼བཞཱམེདཔས་སོ་གཁེ སྒ་ནམས་ལ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ཤིང་བཟང་གི་འོ་གནས་གྱེན་དུ་སོང ངྷ་སེ་སྤན་བ དསེགས་ལ་ཉེནཆེ་བརྡ་བུང་ 
གླི་སེར་ཐམས་པ། རྱར་བརའདུས་ཡུར་པོ་དྭངས་ཇྫིང་ཨེ་ནསྤ་སངྦ་རཱ་སཱས་དཔན་སློང་ཕེ་བས་གླ་བ་ཙམ་ལ་མེ་ཡ་པཞི་བབྱུང་ དྡེ་རེ་ས་སེ་གྲ་ཐལྱ་ཧི་མ་གསེ་བྱཏྭ་གྲ་པ་འ་གའ་ཞིག་གིས་སླ་ཐང་དེ་ རིའི་ག བ་འི་ཞིད་ ཌྷཱ 
མས་ཇཔ།པླ་ར་ ་ 
ལི 


་ཤེ་གསྲ་གུ་པ་ 


)28/985།༦༦༦༨༨༦།ི༦༡༦འོང་།ང་ 





ཤེག་ ཡུད་བསྲ་བངྲ་སྐའི་དི་བཤིང་གྱི་རེ་ གི་ས་ནག་པརས་ང་ཙམ་ལས་གཞན་སྒེནམདྲ་དུ་ཕེ་བས་པའི་གནས་ཚུལརིག་ །སོ་ཤག་པའི་ཇ་པས་དརྡ་རེ་མདོར་མེའི་འཇི་གས། 'ཧཱན་དངས་སོ། །ཀ་བཞི་ནས་གཙང་ 
མྱ་སྟི་གབས། བདགྱ་ཀིང་བ་སམ་ཡས་སུ་ཡོང་གདང་མཁ་ནཆེན་བསམ་ཞ་པས་སུ་པངས་བྱའུ་གམས་གནངའ་དས པའ རྱ ཕུག་བྱགས་བྱ་དནསསོངཁ་གས་མི་བབགཞེད་ལེབདས་གི་གདུལ 























ཐཾ །སོ་གས་འཕལ་ཡུཧྱཾ་གི་གྲསང་འཔྲོས་མང་པོ་དང་། མཛད་གྱཧུ་པེད་མཚམས་ཡྲན་རིང་བ་ཞིགྱ་བེདྱུརཱ་ཡིན་པས་དེ་བར་འྲཔལྱ་སྱི་ཐཱ་གསྔ་ཚུ་གས་ཟིན་བྒོརམས་མི་འྱུ་ག་པའི་དོདམ་རན་འགྲ་ཙུམ་ལ་བཅར་སྡོད་ 
བྱེད་དགོས་པའི་བ་ཀའ་ཕེ་ བས་ཤི་ག་གཞང་བུང་བའི་ཞུ་ལན་དུ་བདག་གེས། མྲསངས་བཀའཕབས་དང་འགལ་མེད་ཅིགཞུ་དུགོསྤ་ཆུར་འདུགྲ་རུང་ དཔནླསབོས་སེར་བྱཞུ་གསྭ་ཡུལ་མཁན་ཧཱནླགགསྭ་ནམས་ངེདྱཀིསྣ་སྐངབ་ལྔ་མོ་པནལས་ 
་གོདུར་་ྱི་མུའ། ཐ་བཞིནལ་ཁག་བཏང་བའི་གཉེར་ལས་སྨྲ་ནམས་ལ་ཡང་ཟར་དཀའ་ཞི་སྲུ་ཚང་ལས་སྣ་དང་བཅས་པར་ཡང་རེམེ་འཁན་མེ་ཞི་གྲུ་བུང་དོགས། དེ་ཨིན་ཡས་མསྭ་ཀྱི་བེད་དགོས་འདི་ནམསྤ་ཀུང་ལྲཔལ་དུའཇོ་གྱི་ཀང་དཀའ་འཛེན་ 
ཁྱད་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་པས སེམས་ཅྱ་ཨིསཁག་པ་པར་མྲི་ནསཔ་ལ སངསྤྱ་ཧསྱ་ིས་བཅད་པ་མི་མཛུད་པ་ལྟར། བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པད་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་གི་དགངས་ཁྲལ་དགོས་་ཞུས་པསྨས་བམྲ་ནུས་ནཉེས་པར་མི་འྱ་ཧུར་་ 
མོད། བློ་ཡུལ་དུབཞག་པའི་ཡསྱ་པོ་གསྲ་སཆོས་མྡེའི་གྲརི་ གས་བཞིནྭ་བུངན་ཆེས་བཀའ་ཕན་བུའི་ལན་ཐོགས་བེད་དགོས་ཞེས་གྲསུང་ཐམར་ཕེ་བྲས། དྡེརེས་བསམ་སྡིངས་གཟི་མསྦ་རུ་ང་ལ་ཡ་པཞལ་བཀོད ར་ཁ ཤིངྩརི་དང་བཅས་པ་གནད་ 
གྲ་བ་འྲ་ཐལ་ནས་གཏར་ཤེམས་བཟ་བས་འཛགས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུངས་ཙམ་སེང་ནུས་གཏོརམ་གཞནནམས་ལ་དྲདམ་ཆི་ལ་བ་འཁོར་མར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་བཏོརམ་ལེ་དྲོད་མིད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འྭདུ་ག་་ 





















ྨྒ དགྲེ་་སང་རིག་པས་སུནདཱ་ཡལབས་ུྲ་ག་པ་ལྭ་སུན་འདེན་ཙམ་ལས་སྨུདཆོགཆནདུ་བུས་པས་ལནནམ་གྲས་ང་ཞག་མངའབས་ནྱ་ཕགདུག་པའི་གཏུརམ་ལ་དད་བཞནནམས་དཔ་འྲ་བྱ་བུང་ རེ་ཞི་གན།ཞབས་རུ་པ་ཞིག་བྷསེལ་བལ་ 
།གཞུ་གཤམ་པའཆབ་ཞུགས་ལ་ཕ ས་པསྣ་སླེའུ་གདོང་དུ་བད་ག་མོ་མས་ཡུམ་སྱི་ཧཱན་དུ་ ན་པས ཞབས་དྲང་གྲངུང་བརར་དགནམ་གཤེགསྱ་ཀི་དྲང་ལ་གྲདུང་རབ་གནས་ལ་སྨྱནའདེནསནཞུསྱ་བུང་བར་ཕབས་དགོས་པ་ཤར། དགད བུགས 
'གཏོར་མ་སྒྱེང་བམཛད། བསམ་སྡིངས་ཀྱི་སྒུ་ཆས་རྒམས་མོས་སྡེ་རང་དུ་བསྫྲི་ལ། གཆང་གིརགས་བྫམས་ཕགས་བྱུར་འིདཔའི་ཚེར་རབ་གནས་ལ་ལེབས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། ཞབས་དང་གུམྲ་སས་ལྱ་ཀེདོརྒྱ་ཧཱ་ 
བངསོགས་བཀའཇེས་གནངམངབ་ས། དཾ ས་དོལ་སཱན་དུ་ཡང་སྤནདངས་ནས་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དཔ་ག་མདྷ་ལ་དྲ་གུའི་དབ་བསོགས་བཀའ་དྲིན་སལ། སླར་བྲག་ཤིས་རུ་ཆོས་སྡེར་ཕེ་བས་བཞུག།ས་ཐོ་གྱྱ་མུར་པརྨ་སུམཚམས་ལ་ ་ 
གས་པའི་དགོངས་པ་ནས། སྲི་པ་ཆསྔ་རེའི་དུ་ཆོས་སྡེ་རང་ནཕུགས་ཕྱིར་བ གས་ཡོད་པ་དང་། རྫེང་ཞས་ཡབྲ་སས་ཐམས་ཅདལ་བླསུབ་སྣནརིམཿན་ཕེབས་པར། དྲ་ག་པ་འདེཚོས་གང་ཅིའི་བེད་དགོསྣ་ནམས་ལྭ་མར་གང་ཡོདྱཀི་ཞབས་་ 
་གྫ་རནམས་མཆག་པ་དང་དུས། བདབ་བཞིན་་བ་ཀང་ཆེསྣ་མེའྲིག་པརསྐོལ་གཏའ ཐཱ ང་བ་ལནྲ་དུ་མར་ཕེབས། 
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སཿ རྟ་གག་སྐག་ཕགས གུག་སྟསས། 


༥པ་སོགས་མྲ་པེད། གཡ་ཆེ་དུས་བཀང་གསོ་གཏོར་པློ་གཡང་ལེད་ ཁའོང་གྲ་པ་མོ་བི་མངདམ་ག་གི་ཚ་བ་ངེ་ཀས་ཡོང་བ་ཡོད་ 
དཿ བྱིད། པལ་ཆེ་དུས་བཀང་གསོ་གཏོར་བླཟོག་རང་ཧེདྲ་རུ་ག། ཁེའོང་གྲ་པ་མོ་འི་ཡང་དམག་གི ཁ་དེ་ཀས་ཡོང་ཧ་དུ་གླུསང བའུ 
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་གི་གཤོག་པའི་གསེབནྭས་དཀར་པོ་ཡང་པ་ཞིག་ཆས་སའི་ཐོག་སྟེངྒ་ནམསྲ་སུ་འཁོརམརྦ་བུང་། བསྟལ་ཟུ་གཆེ་ཡང་སྒུའི་དང་ཧུགས་མ་ཉཨསྔ།པ་དངྲ་བུགས་དམ་དམས་མི་འཆག་པ་གུནརིང་པོརམཛད། ནལ་འབྱོར་མའྲི་ཐུགས་དམ་སུཁམས་ 
ཟིམ་ཁྲ་ཞུ་ནམཆག། དེའི་ཁ་བོ་དབེན་པའྱི་མི་ལམ་ནཇེམ།ཁནམེན།ཁང་བཟཔ་ཞི་གན་བཞུགས་པནས འི་ོ་ངུ་ཕེབས་ཏེ། ཞིངྦསྦྱརཨར་རིཞིག་གི་ ན་ཡརརི་པསྭ་སབས་སུ་ཐེགས་པའྲི་ཕུགས་ཡི། གནསུ བག ་ཞག་། 
ཞལ་ཤར་ཤོགས་ཁནལ་གཟིགས་ཤིང་བླ་ོ་གཏུ་མེད་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཐེགས་ཤུལ་དུ། །དཨར་ཞིག་ལུསྱ་བུངབས་ཡིདྲརུང་ཟདམ་བདེ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་གི་ལྟན་ཅིག་གནས་བནརེ་པའྡིརེལམན་ ་ས་དང་བསམ་གཏད་བིང་གིམདུན 
རོ ན་ཡརྡ་རེ་མཁནཆེན་ཕེ་བས་པའི་ཡཱགས་བིར་དགེ་མཱོ་པའགའ་ཡོད་འཕྲོ་ལ་བུདམད་ག ཆྒན་ ཚོ་གསྭུ་ཧྱིས་སྦྲས་ཡ་བཞི་ཙམྱ་གྲི་ཤུག་འཐེན་བེད་པ་ལ་དགེ་ དཆས་མཛད་པ་ལེགས་ཞུས་པས། ད་ལམ་འདྲི་ནམས་རྱིས་བྱས་པརཔལེགས་ 
།གསུང་བ་དངམཉམ་དུ་བཞུགས་འདིང་བྲ་གམས་པའི་སྟེ་ངདུ་བཞུ་གས། བུ་དམེད་བཞི་དློ་ས་རེརེ་ནས་བྟག་རོལ་མོའྱི་སྲ་དང་བཅས་གར་སང་ཆམད་དུ་ཐེ་གས་པ་ཞི ང་ཟེར་བས་དེ་མི་ལེགས་པའི་ལྟས་སུ་འདུ་གྲྭ་བས། མཚནལྟུསདེ་དང་མཐུན་ 
ི་པང་ནས་དགེ་སླེང་གཉིས་དང་སེ་པརེན་ ཨམི་དཔོསྲ་བུ་བ་རྡོ་རྩ་རམ་ས་ཞབས་དྲཔན་བཞུ་གས་ ཞུན་མརྦྱ་སི་བཀུ་མཉེ་་ 





པར་བྲ་ལ་ཤིས་ཆོས་སེརྨ་སུ་ཁམས་ཞན་པའྲི་མུས་བ་བ་བྱརུ་གཉིས་པའེ་བཅོ་ཝ་མཆོད་པ་གནང་གབ་པའི་དགོངས་འཚམས། སྐུ་པལ་བ( 























གསྤ་ཀྱི་མ་དངས་ལ་འབུལ་འཕྲོ་རང་ལྭ་བགས་དྲ་ནྲའིམནས་གྲས་ངམས་བང་བས་སྟེ་པས་དྲ་སང་ཆེར་བཏོནནས་བྲ་ངོལ་ད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཞིག་སད་པ་ལ་བརྡ་སནྦར,ཆེརེ་གཟིགས་ནས་ངེ་འདྲ་མཛདཔ་ཡ་་ 
ལེགས་ྩ་ལ་མདཿ་གི་སེང་འདི ཡིད་ལ བག་པ ས་ེ་ོསིདས་ ཏབ་པས། གས་སདཔ་ཏུགར་སུར་ཡིགས་ཞས་དེ་འྲ་མཛད ད་། 
ཾ ཟླུ་བ་འདིའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཚུནནད་འདེ་ཁྱ་མྱོང་དགོས་པར་འདྲག་གསུང་བས་སླར་ཡང་བཀྲུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ཕུལ སྡེ་བ་དཔ་ཞབས་ཕྱིན་ཡོད་པ་ནམས་ལ་བཀའ་ཕེ་བསྲ་ས་ངའི་དཔེ་ཆྭ་དམས་མྱ་བརབ་གྱིས། གའ བར་གོན་པའི་ཆོསྟག་རྩའི་ 
པ གླེ་གས་བམ་ནམ་སར་ནང་དུ་བྲ་ཞུ་གས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྩྱོང་འགོ། གྲསུང་གི་ ཉ་ཡིན་པས་དྭ་ལ་ནས་པའེ་ཐེལ༔། ས་གནོནལྱ་གཚོ་མསྲ་སུ ཁ་མ་འབྱེད། དལམ་ཁམས་འཚོ་དཀའ་བས། ངའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཏོག་དྲུསད་ཞིབ་མོ་ཐིས་ལ་མཚན་ལྟས་་ 
རྣམསྤ་སུང་བ་མདན་མི་ཤེས་པས་འདི།  བུ་འྱུ་བཞེས་ཞིབ་པར་སལ་ནུས་མྲ་བུང་བར་ ཱུ (ལ་སྐྲུདམ་ཧྱེད། རྟགས་བྱུར་འཕྲལ་འདི་ རྩ་ཧིས་ཞེས་། པུར་ཆས་འཇྲུ་ག་དང་གདུང་ཆོ་ག་འབུལ་ཞུ་གསྣ་ནམས་སློབ་པ་གཞང་། ཆོ་ག་ཟིནའ་འལ་་ 
རྨ སྨྱིན་བསྲེ་གཤབྱས་པའི་དུས་པ་རྣམས། དཔར་སླུ་ཚ་ལེགས་པར་བྟ།བ་སྟེ་གཡའརི་མཐོ་ པག་ཙིང་བ་ཞིགྱཏུ་སྨན་དངས། གརའརཞིགྲ་བ་ལ་ཡང་འཨས་་གཅི་ར་ནས་སར་བིབིམ་གྲསང་བཤན་ཏནད་མཛད། ཞ་ག་བྱའུ་་ 














སྐརྨུདང་ཁད་བདེབ་བྱསུནཐུ་གམེད་པའྲི་ཐུགས་དམ་ལ་བྲའུ་གས་པའི་བཔནས་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཧོརླཟ་ཁྱད་གཉིས་པའི་ཉེརྡལའི་མ་ཤས་འཆར་བར་ཉེ་བནྲ་ཐུགས་དམ་ཟབསམེ་ལྷ་རེ་གཅི་གྱཏབཞུགས་ཏེ། སྒུ་དེའི་དངོས་ཀྱི་མཛདཔ་འོད་གསལ་ བྱམསས་ 
མ་བགནསྦ་རུརདྷུ་ཞེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོསྦ་གུབ་རྡརེས་བཀའ་ཁུབ་མཛད། བླམ་ལཱ་ཁ་པདུརི་ག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཝ་བྱར་ཙ་མྱ་གིས། ྙང་པོ་ྡ་ཇའི་མོགྲ་གཞས་གསོལ་བ་འདེ་བས་་་ས་གནོ་གསས་བཏུན་བས་ལིས་གཞའཔ དུ་ 
དུ་མཛད། ུཁུ་ཆོས་སེའིདགེའདུནཅིབས་ཀིསྣ་་བྟསདྲ་བམ་མཆོདཆག་མུནོ་ལས་སྣ་ཡང་ལོ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་ཅན། རྩེ་ཚོགས་ཆེན་པའི་དགེ་འདྱུན་མངརགསྤ་ཀྱི་སནྲ་བ། ་བསམ་ཡསནས་རབྱ་བུངྲ་ག་ཚ་ང་གི་ 
ཀུན་རིག །བ།ཞན་ཡང་གཡའནང་བསམ་སྡིངས་སོགས་ད་ ནོ་ལ་ག་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་བྱརད་བྱས་ཙམ་གིས་སོ་སེའི་འདོན་བྱ་རམས་སྟངར་མང་པོ་ཝཱལ་ནས་མཛད། ཚོ་གས་དབུ་ཆེནམོ་ལ་སྩ་སུ་ཞབས་དུང་བདག་ཆན་རིན་པོ་ཆེ་ཡརྒྱར་བ་ 
་ྷེ ཞུ་གས་ཐེབ།ཏཱཱ་སཱནའདེནཞུས་པ་ལར་ཕེབས། བན་གཙང་པྱ་ནམསྱ་ཀེ་སླ་བ་མ་མཆོ་དཆོག་མཛད། ཞབས་དུང་གྲུ་ཆང་གིས་གཟི་མསྦ་རུང་དུ་ངོར་པ་རྡོ་རེ་འཆང་གྱི་ཐུགས་དམ་སེ་དོརྱ་སི་དྲིལ་ཐང་ཞལ་ེནས། སྒུབ་མཆོད་དང་བདག།་ 
འཇུ་ག་གནང་། མོགས་མཁཆེན་དཔལ་བསོད་པ། དགའ་གནང་རིག་པའི་རལ་གྲི་བསོད་བྟན་པ། རབྱ་བུང་གླེབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་སྙོན་པ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚོ་གས་དབུ་ལ་བཞགས། སྱེ་དོར་ཧིཆག་གའྲི་མོནས་མཆོདའབུ་ 
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ཞུ་བ་གཞང་་གུབནས་དཔོན་སོབ་ཐམས་ཅདམསེན་གཅི་གཏུ་མཆོདའབུལ་དང་གསོལ་གདབ་ཕན་བདེའྱི་སན་ལམྱྱ་ཆས་པརྡ་གབནས། ཱ ང་གདུང་ཁང་འཁའིསྲ་སུ་ལམ་ཟབ་བཞེས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཆོག་གྲ་དྲག་དུ་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། སྒེར་དུང་དན 
མ་གཅི་ག། མར་ལྟང། ཞིབྱ་ཧཱག་ཟས་སྣའི་སྒམ་དུམ། ཤྭ་སྐམ་ཆེ་ཁོ་གྲརུ་པཁོག་དང་པོ ་གས་འཁོརཆས་སྲུ་ཆེས་སྤྲོད་གནང་དུ་ 'འིདྨིནམས་ཉི་མ་གངྱ་ཕིདམ་བེད་པརཆོ་ག་པྷ་ནམས་ལ་ཞབས་ཏོག་རིས་གྲ་ཞང་ག པནམས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་བྱུད། 
སྭ་སེའི་པཱ་གམཛོ་དདུ་གདུང་འབུལ། ཇ་གོས་དག གསེན་དྲང་་་གི་ཕོར་གཞོང་། ཟངས་ལུ་གསརས་སོགསྦ་སིདྲ་གུ་ཚན་གྲྭསམ་མེ་བ་ཆོས་ཇེའི་དུངཉེ་གནས་ཆེནམྒོནམས་ལ་སྟེལྲ་བུ་གཞང་སྦྱིན། ་བདག་ལ་ཡང་ཆོག་ཡྤེནྱའི་གནང་ཆ་ནམས་གྱ་ནོམ་པ། རྫོང་ 
ཨྭཱ་མེ་པ་ཡཔ་སུས་སེ་སེར་ཆི་བས་བཟང་ལྲོང་གོས་དར་སོགསྦ་ཀི་གནདྱ་བ་བ་དཔངས་བྱ་སོདམཛད། གཞན་ཡ་ངྷ་སྣཾ་སཱོད་གོང་དཀར་གྱུ་ག་ལ་བ་སམ་མཁརསོ་གས་སྦྱིན་བ་དག་ཆེ་ཕྲ་དྲུམ་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་རྩེ་ཚོགས་ཆེན ཡོལ་རིན་ཆེན་་ 
།དངསྔ་ཆེ་འབོརཆུང་འཧོར། བྲ་ཀ་ཤིས་རེ་ནབ་མཆོད་ཡོནྫནམས་ཀྱིས་གངད་གོངས་ཚོགས་ཆེམོ་ལ་དགེ་འདྷུནྲ་ཕོགས་རིས་ཨེད་པ་སུན་དཔས་པའི་སྟོངཕ 
གོམོཆི་ཚགོས་བྲག་པ་ཡེབས་པར་བྱས་འབུར་ལ་བྲས་མོབེའགར་བྲབ་ཡས།པཏགས་བར་བའང ས་ད པའི་བཀའ་ངཔས་ཏྷདབ་གྲི་བཤལ་བ 


ཧཱ 

ཟླ 

ཙྭ དྲ ༽ ` ༣ „༨༨༨ 

ཤཱ གླིང་སོག་ས་སྡེ་ཆེཕྭ། བུ་སཱབརྲཔ་སོ་ས་ནས་དཀརམ་སཱན་དཔ་གུང་འབུལ་གླིཿ 
( རུག་ཙམ་ལ་ཞབས་ཏོག་གྱ་ཞོམ་པ། སཱི་ཆེཆུངསོ་སེནྦཱཾའགྱེད་དང་། བདག་ཆེན་ 



















ྡཾ ྱིས་བཀྲ་བཏག་སྟ་གཏུ་རྱུར་པའིདབྱིབས་རྣམས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་གཟུ་གས་དངྱིབ་ས་སུ་བྱ་གིབསྣུ ལཱ་བུར་གསལ་བ་དང་ ཁབ་ཅི་གྲཱ་མ་བུའི་མདོཔསྭ་ཝ་བུ། ལ་ལ་ཟ་འོ་ག་གྱེ་པུ་གླ་ཏུང་ལྭ་བུ། གཞན་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 

ད་འཕན་ད་ངས་པ་ལྟར་ཁཱི་པཁང་དྲ་བས་པ་ཕང་གུང་དུ་གནས་པ་དང་། དྲབ་འཁྲི་གས་པཔྱ་རུན་མི་འཆད་པ་དཔ། ཇེ་ས་སེར་ཡང་ལོམང་ ཁི་བར་ཉེརཝཱ་མཆོད་པའི་ཉིན་གང་ཡིན་ལ་འཇའཚོན་རྦ་བའྱི་ཨོ་ཚོན་ལྟ་བུས་ཞམ་མཁའ་ཁབ་པ་ 
བུ ཁིནྭ་བུང་། ལྷ་མིའྱི་སུའྲ་གོ་དབང་དྲའདུ་བའི་རྟེན་འབུང་དྭ་ལ་ཡང་བཤད་སླྲུབ་ཀྱི་སྡེ་གཞནལས་ལྷག་པོར་སྟེབས་ཀྱི་འཁར་ལོས་སྐྱུར་བརྣམས་མཐོང་འཇོག་ཆེ་བམཛད་ི་འདུག༽ བྷསན་པ་ལྭ་མུང་བྱ་ནམས་ཚར་གཅོདཔའིའཕིན 
ྲ ལསྤྱ་རུན་མི་ཆད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དྲུ་མ་གས་འཇང་ཡིན་པརྨརོམ་པའིམི་ཆེན་ཞིག་གིས་མཁཿཆེན་ཀུན་སངས་པ་གཤེགས་པ་དེངེདྱ་འི་མྣཐུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལབས་པས་དེནས་ལོ་མ་འྱ་གངས་པར་ཁང་རང་ཡར་ཀླུཔ་ སུའོན་པརཆས་པའི་ལམ་་ང་། 
དམ་ཅནྡ་མྲུ་ཏ་འཇིག་རེན་དེགས་པའྲི་ཚུལ་དྲུ་བས་པ་ས་ཚར་བཅད་པས་གཟེར་ཕོག་སྟེ་ཏུ་ ཉེཔནས་ལྷུང་། དེམ་ཐ་གརངནས་དུས་ལས་འདས། ་གཞན་ཡང་མུང་པའི་སེམས་འཆང་བའི་ཆྲེ་བྲ་ཐམས་ངད་ལ་བཀའ་ཆདྱ་རུར་།ོང་བ་ལ་མེད་དུ་ ་ ˆ 


ཱུ བླགལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་གོ། །དེ་ཉུརྲ་བུནམོངལས་བཞིའི་འྲ་ཝིནལས་ཐམས་ཅད་ གས་མདེ་དུའླ་གུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུ་བ་བརྙེ་ ང་པས་ས་ལ་མྱ་བི་༥ཡོནྟ།ཏན་ལསྱ་བུང་བའི་རིང་བྲ་སེལ་ཡང་དུམ་ཕེངས་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 


























རྩེ ལན་གྲསྱུམ་འབབ། །མཆོག་དམན་གྲདུལ་བྱའི་རྒྱམཚོ་བཞིར་བགྲོངཚེ། །མིཟད་ངན་འགོའི་གདུང་བྭ་ཀྱུཊཞི་བའི། །ཐབས་མཁས་པད་དཀར་མི་ག་ལས་མཚངས་གཞན་མེདྲ། །དུས་མཐར་ཁྩོདམཐཐུས་ལྷ་རིག་སྔ་རེ་འབཔ་ 
¡ རྣམས། །པྲུནཚོགས་འབུར་ཕྱཆས་ཨཐངྨ་རམ་ཐེསྲ་བ། །རཔམྲ་ཉམྱུངརིག་ནསྭ་ལུན་པོའི་མུར། །སུང་ཚམ་པལ་གསེའི་འཇུམ་ཞལ་ཕིགོས་པ་སུམ། །ཁམས་གསུམ་སྩེ་དབྱདད་བྟཏན་གཡོའི་དག་ལེགས་ཁིས། ། 
འདུ་གནས་ཞབས་བྟཏཔྨདའི་དོར་དེ། །ཡམངས་པོར་བྷགཔས་པས་གུན་གསལ་ལང་ མས། །རང་ལུས་ཐེགསྱ་བས་བཀ་གྲ་ཀུངྱནུས་མ་ཡིན། །འྲིན་ལས་དྲག་པོའི་གདུལྱ་ཧུབ ནཔའི་དྲ་བ། །བཐམས་ཅདྲ་སིད་མ་ཐར་བླས་ 
དྷཱ བའི་ལུགམ་ཞིག། ༽ཡད་ཡར་ངེས་ཏེ་ལྲཐྲལནྭ་སང་མའི་ གས། །དྲ་དུང་བ ན་པའི་ཨེལ་ཚ་ཁོོ་ན་མཛད། ༽ཐུ་གསྔ་ཝེ་གུན་གསལ་ཡང་བོར་འཕྲིན་ལས་བཞི། །གྲུབ་པ་དཔྱིད:ཀྱིདགའ་སྟེན་ཡོངས་གངབས། ཀསལ་བཟང་ 

ན་མར་ཡེ་ཤེསྦྱ་འི། །འབྲས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སྟེ་མའི་ ་པས་གཏམས། ཀ་ཡེ སྙན་འོས་པག་གི་ཉམས་ལྡན་ཆི་ཀྭ་ཏུ་ཟབ་ཡངས་ནམ་ཐར་མདོ་མ་བརོད་པའི་ནོརྡ་ལན་མར། །རྣམ་གསུམརགས་པའི 
£ ཨུངལ་ཆེརྒྱ་ཧས་བདྲེ་བག་རོག་པ ༠“་གེ་སར་ཐྲེ་འབ་བཞད་པའི་དཔལ། །དོན་བཟང་ཧྭི་ང་པོའི་ཟི་ལ་མངར་ཡོངས་དུདྒ་ཉྲ་གི་གླུ་ལེན་རྐངདྲག་འྲེང་བསྒ་ནམྲ་རེན་པ། །དཔལ་ཡོན་དམ་པའི་གྲས་པཞིམ་ངད་ ང་འདབ་ 
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ཁྱསའྲི་རུན་པོ་ཡོགསྤྱ་ཀི་མེག་མའི་འགྲམ་པར་ཆགས་ 'ཀྱི་སྙེན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ། །ས་སྒོངས་ཡི་དབང་ཐ།ནི། མཆེད་བཅས་མྱའན་པའི་གྲས་ང་ ༦ནན་བར་བླསལ་ 

ི་་ ཁྲལ་ཤིསམཚན་མྲན་མམངེས་པ། ལཱ ཀྱིའདུན་སར་རིག་བཛིག་ལི། ཁམ ངཱ དོ་པའལྕངས་པ་བག། ས་ག ས་ལནྲག་དའེ་ཨཁ་ འང ་ 
ས་ཡི་ཐི་ག་ལེ་ནི། །ཕྲཱནཚོགས་འབྱོར་པ་ཡོལ་མངའི་ལྗ་ངས། །ཤེལ་དཀརར་བའི་ཁོར་ཕུ་ག་དང་། རཚུགཅིགཁྲུབས་ཞུནྭ་ཝོན་པའི་ཚལ། ༽རམྱ་ཧལ་འདྲུས་པའི་བྷསི་གནས་ནི། །སྨལ་བཟང་གུནད་གའི་ར་བ་ཡོད། ། 
{ གཔས་ཅན་འཁོར་ཡུག་འཛིན་མའི་དབུས་འགྱུར་ཚལ། །རི་ངོས་། ་ལྗེངསྤ་ཟ་བ་པའི་བྟསི་གནས་སི། །ཐེངས་ཟུང་སྩེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐྲུ་གྲབ་པ་ ཀདཀར་པའི་ལས་འབྲོ་སད་པའི་གུ་སྔ་ལི། ཀླཐ་མཆིགྲ་སཱ་པའི་ཟླ་བ་མ པས 
(ཅར ]གྲོས་འདུཞ་གཅིགཏྐུ་དཀར་བའི་གུ་སུ་ད། ་ག་ཕྲམགས་པའིལྱེར་གཁ་འིད་པ། མཚན་བཟང་འྷིའ་གས་བྲ ཟུག་ས་བྟརན་ བཡདར། །ཐག་ཨཆོག་མངོན་སུམ་ལམ་ལ་ཉམས་ཨུང་གི། །འཇུག། 
དོགས་མཐུནདཔེ་གསལ་བའི་ནམ་ཐར་བཞིན། དྲ་ལན་ཤཾ ༣་བཞུགས་པ་པྲ་དའི་གཉེན། །འཇི་ ཧིགའགིན། བད་་ཡོ་་ཆེང་། །ཡེ་ ཞི གཟིགས་པའི་ཡོངས་འཛིནྲ་བུ་གསྔ་རེའི་ཕུལ། །ལ ¬ ཁྲིརེ་དགས་བླམ། 
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ཤ་ཟ་མའི། །འཇིགས་སྒྱོབ་ལག་པའི་འཆེལ་པ་སླིན་ཤུ་གས་བཞིན། །བདེའྱཧོར་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བ་ཀྲི་ཆུ་རཅི་ག །མི་ཟདྱ་སཱ་མཚོའི་ཀློཔལས་ཕྱིར་བླ་ཐོག་གི། །འགྱུ་མད་བདེནཔས་བོས་པའི་མཐཐུནྱ་ཡོགས་ླུང་ 
འ་པ ཟ་ས་་བ་ ཞ། །བདའྱ་ རྔ་བར་པའ་ཞང་ ྒ ཡྱོགསྨ་དུང་། །གང་ 
ད་ཆེས་ཆེ་ག་གི་ཆེས་བཞུ་གས་བཞིན། །ནམ་གསུམྲུ་གུ་ཁ་པའི་ཁྱ་བོར་པ་ཐབྱ་གཱརིག ླ་གེ་གས་བམ་མཐོང་དང་དེ་ཚིག་བླས་གས་པའི་དབ་པས། ར་བཞིན་བ ༽ཆན་གས་གྲང་གཞནས་པའི་ 
དྲ་ནྒ་ནམས། སྲིད་ཞིའི་དུ་དཔ་ཀྱན་ལས་བྲས་དྲྭ་གར་ཧི་ག །ཇྲེབ་མ་ཛོཇི་འཆང་ །ཕོ་གཞེནནུ་ྲོ་གོས་ཞབས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཐེ་གྷ མཆོག་ཆོས་རྱི་ ཞེ ངེ ེསྱ་སི་ 
ིམྷ་ཐས་པའི་དགེ་ེྷ་མང་བཔྭ་་ོསྱམ་མཛིན་དཔལ་བཟང་པོལ པཿ 














4 3 


ཆེན་པོ་ རེ འེ ཀྱི་གསྟིའིསྦ་དབྱངས་ཞེས་བ་བ་དམ་པ་པེཉིདལས་གླ་འུག་ལ་ག་གཉིས་གིབ 
ཟིནམངྷ་ཐས་པའིདགྱེ་སཔྲམང་བ་ །ལ་ཁ་ཟང་པའམ། མིང་གཞནདད་དྱ་བངས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་པག་གི་དབང་པའི་ླེ་བབས་སྩ་བའོ། མཐར་འི་ཡནཔ་ལ། པད་དནཔག་གི་ཚ་བཅད་ 
དོ་པ་མ་གོ་མ.ངུག་མཚང་བ་ཞིག་ ་ཡོལ་འིན་ཆེན་གླི་པནས་བྱུངཁ་མཛད་པ། ཧྱོགིསྐྱ་རྟསྲ་སཱ་བཏང་བའི། ད་མིན་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། ཚརསྟེནྱ་སྱི་ནམ་ཐར་འབྲི་སྐ་བས་མ་དཔེ་འདི་མ་འྱོར་བས་འུཔས་དངས་པྒ་ནམས་ ས། ས་ཡི་ཨནོ།། ། 


འཝ་།གཛ་༦ལལ༦༡༦།ས༦ཇོ་༦༠༠༦ 



































ཀྐ ༄ །མཿཧཤིརྣམ་པར་ཐརཔ་ཤུལ་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱིབདུད་ཅི་ཕྱོརབ་འི་གཏམ་ཏུབྱས་པཐོལ་ཐག་རྡུནགིས་མབསདཔ་སྒེག་མོའིཡལངཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། ར གྷ 











































ཡོ །གསུ་བསྟནམགྲིཔའིའམྱུདཁུགས་ཐོས་པའི་མོད། །ཟང་གསལ་ཐུགས་ཧིགསངབ་མཛོནྐནས་པ། །དྱངཁས་ཅནྡལསོས་སྟི་དངས་པླད ལིར །ྣམདཔཔོད་འདབ་ 

ངཟེའུཁྱཕེ་མཛོད། །འདིར་ཆགསྦ་བོདཞལླ་ཟའོདདམ་རབའིའཛུམ། མ མམོད། །ཟབགསགས་ཡིགསང སས གསུདབནམའོདོན་ 

།ལྷ་ཕག་དབངཉིདཀྱིརྗེས་བཟུངབ། །ཡུལའཛེ རྟི རྲགགས་ཤིང་། །ཡིད་ཚགདུང་ཟླབ་ལྟརབ་སིལབ། །སྩབསབཟང་པློབམས་དདག་སྤྱོངས་ཤིག །དབང་གཞི་ལྡནསྲདབུས་སྦྲེལ་། 
།རྒྱུད་རྣམ་བཤདཞོརབུའིའཕྲེངབམཛེས། ཡི 





།པར་གིནེདདགེབའི་བ་ཤེས། །ཀུན་དགའ་བེདམཆོག་ལྡནས་འདིར་རྒྱལ། །གཡོ་ཐོག་རྫུན་དངའུ་གྱིམ་མ་སྤདཔར། །འངཉིདབྲེལབས་་ 

















ཁཾས་ ཚུགས་པོ། ྫོབདོག་དསྤོ་ོག་རོོོནའོའོམ། ༣ 






















































-ིསི་ རལ ཟ་ང 


།ཕརའགྱོ་ུར་འྲགོ་ཞིགཏམ། །ཆོས་ལཱནསིན་བདག་དམུན་སིའྱའིནྱབིར། །མསོགོས་པརྡ་ཐིསའླབམ་མཁའའྲོས་པ་ཟོད། །གངགནནདད་འདུགཅརྒྱིསྨོ 
སོ་འཕྲེངཟེའུའཐུག་ཙིགས་འདེལ་ །མདད་ཡུན་རུམ་ཁྲེལ་ཡང་གན་འིདནས། །ཞེས་མཆོད་བྷཚདདམ་བཅའ་མྫོནདང་ཏངནས་རངགིལྩོར་སཇི་ལུ་འའཚ་མས་ 
ཆོ་རིགསྒ་ནམ་དྲབོད་གཙང་བ འིགཞོནྡནུམཆེང་།།ཟང་ཟང་འབྲོང་ཞེས་རིཐང་མཛེས་པའི་ཆ། 












397 


སཔས། ངབ །བོཀཱཾཡུདཟུ་མཔ་མབ ས་མ 
། ཧཧ ཚི 
བོང་ཞེས་རིཐང་མཛོསཔའི་ཆ། །ནུངའཐུངདང་འཁྲིགས་དར་སེསསོལ།།དེཡ་འདེ།ངཊས་ཏཁཔའི་གསཞི། བཿ ིམ་རྩ་བོནཔི་རིགས་ལནགང་།དེདག་གིགསེར་འདོན | 

 པཞིགསེརདཔོད་ཞས་པའི་ ༥ ལསྦདབོམ་རིགསམངཔོའིདཔནྟདྷམས་པའིགསེ་རད་ ཧྱི་ཐོག་ པ་ཡིས མདི གས་དཔལ ཞོགབ། དེའྲིསས་ཕྫོལ། མྔོ་ལསེ་བྱཅུའི་ཕྱས་ 










































འབོའི་ཆས་སཞུགས་པའི་གསེ་དཔོན་ལ་མོའཕནཆེན། ལ་མོའཕན་ཆུང་། གསེརདཔོན་ལ་མོོ་མདརཏེ་གསེར་དངནྲ་མུན་གསུམཞེསྤ་བངྱ་པིའྲ་དགནྲ་གགས་པ་ཐོབ་པ་གསམདྲུ་གགས། ཡང་པོབ་དཔོན་ཆོས་སྱོངབསམ་འགྲུབ་དང་། ཉམས་ བབང་ 
རི སགས་པ ཏོ ིིམབོཚངདྲ་ིས་མདཤང་་བར ནཔསཉམས་ཉས་འནླགསརཔེས་བའིནངརམ བས སས གོས་ཟུནཔ་བཟང 
* དབོནྷཾཉ་སོལ་དཔལ། བམ གིགས བདེག་ཞོནནུནསག།ཤེགས། དེ་འཇམ་དེསྱ་བང་ཐངགི་ྱབང་ཆུ་ཚནཞིག་ལྱ་འོཔས། ཆུ་ནི གས་ཞིགགྭ་མབཞོསགཙབས་ཁོགགེའཔསགཅག་གཡོག་མོིས་ྱའི་ ཐྱིན། བཞིའངཤིས་གསོལ་་ 
བསྟདྷའི་ེད་འབེལྱཧི་ཡིནཞེསགཏམྭ་གས། སྣ་གའཚོཞིང་གཞེས་པཔནིའི་ཆབ་གསེརདཔོན་མཚོགཉ་རམ། དེནས་པིི་ཛདབང་རུནཐུབ། དེནསགསེ་རདཔོན་ཡ་ཕུག། དེནས་ཆུངབླ་འུ་གཡགོརྔ་གཞེས་བདཔ་ནང་དགག །ྱའི་བམ་ཡགཅིག་པྲགི་ཚངདཀ་རལ།དེ་ཡང་ 
: (དར།མསེམས་སྦྱར་ལ་འཛོམ།མམྦྱ་སོནངཟངཔགིསྦ། གེ་བའིགནས་ནི་བང་ཟངྱརྱབངབནུདི་སུང་པའབོ་ེ་སྦྱབ་གཉིན་རྲིཿམས་ཧདྲ་ས་ཤགལ་སོགས་པའྲའི་ཤིངྷ་ར་བི་བམ་སྣམཞིདཆིདཔ། སིབརི་ཐམས་དྭ་མང་ི་སྣོལངགོས་སུ་ནོཔ།གཞུངཐམས་ཿདརུ་བླང 
།དལཚྱིསའབདཔའིའགྲམཞགེགསིང་བྲོ་ལྗང་གི་ལ་པ་དུནལོདདེ་བར་ཁྱབབ། དེའི་ནང་ཚནི་སུང་པ་འཐུབ་གྱོགས་བདེ་བཅན་འབྱོགས་པཤེལ་ལྟ་རདངས་བསའོད་ཐེར་སྣ་ཚོགསའཕྲོང་ཤེལ་ཡུང་ཞེས་བ་ཁའི་གནས་མུཆམོ་ལུགལོ་བོབྱཾ་སེས་སཟེར། དེ་ཡངའངཉིདམའི་མངལ་༠༠༠༠༠ 











།དུ་རགས་པའི་ཚོམའྲིསིལམྙད། ༈སས་དཀརབྱརདམ།ུགསཔྲ་རི ཁོཚོནལ་ཡངདཔགས་ཏོ།རཔ་གིབ་རལོཔ་ེན་པ་ས་བདགལནོའྦཞེས་བཏགས། བྱིསརབ སར 
་ོ་ཅ། ཆོངས དེ་ཆདན་མི་ཡོང་པའདུགཔས། གླུ་སུད་ཆྱཿ -: པེ ལུ  ་བོནཔའར་བཆད དེས ས་ས 8 ཤ །འཁོརོ་གཡེག་ནོར 
ཡིགསའསག་ཀུན་མངས་།། (འཕེངས་སྐྱིན་ གཇོར་དགའ་ཡང་ཆོས་ 











སྷྱཱཊཱསརྣམམངཐོས་བུའི་དཔལ། ། ད་དག ཞས གི ཀཾ །གགང་གཞོ་བ་ 'གཉིས་གཞེནཊ འིརོལྲ་རེད་མའང་། །རྒྱན་པོ་ལེ 
།།ལུགོ་གྲམགསཔམ་ཞུངདཔའྲམཁཿ མང ། །བཅུགམབཞོ་ཚཆོས་ན གསབ ད་ག ༨ དེ རི །ཆོ་ས་ྱི་སྐ ལ་བ་ཡོད་ཅེསགནང་བ་སལ། ཞེས་པ་སྟེ གསེརདཔེནོ་ 
དདྲ་ཕདུའཚོི ཝངགནནྡ་མཔརདྱ རླི དོང་ཡིག ལིབགོ་སལ་མི་གས་བརའཇོས 


་གསརདགས་དེས། དསོགསརཱམ་ཏལི་གཡུལ་ངོཡང་ལན་གསུམ་དུ་བཟློག་པས། རང་ལོ་བྱརུ་གཉིས་འི་བརྡ་དུ་ཏོར་སོག་བོདསགས་ཤིས་འཚེ་བམང་ཅིང་བདྲེ་ལ་ 
| ཆོད་རྩེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། སེྲེྭྲྲ  ་ ཕའིའཕངས་སྙེན་བ་ལྟ་བུ་ཡདའེ ཅ༢ ཨ་མང་། གདོང གང ལ་བ་མ 













བུ་དང་། གླེགས་བམཆུངང་དངོས་སམ། ཟཱནགཡམཔཿ བ་པོལྷ་གེགས་བམབཅོས་ནསའཆང་བ། ཞུར་བ་སེགས་པད། ཁོ་བོ་ལ་།ཨ་ཇོའི་རི་ཟེར་བས། པོདོ་ཆུད་ ས་ལ་འིདགང། (ཞེངལ་སརོགསུམ་ཙམ་ཡོདཔ་ཞིགསིན་པ་དེའྲབལ་མེདབེད 
བལྟབས མསུ་གཡེངས་ནསདེ་བོར་ ལ་ཡངམྱ་རདབ་རདུཞིང། 

ཆགས་ཧུང་ཟད་ ྷ 

དྲན་ནཱ་ཟེར་མདའ་གཞུ་བཀུགནས་དེད། བེདཁྱིམས་ཕ་བཟུང་། མཆོདགནས་གཉིས 


འ་ 
ཅི་མདེའ 


.ི་ལང་འེ་མ་ཤལ་ 


ས་ས་ཆ འས་འཅ། ཆོ་ག 
རྩོང་པལིནྱ་པེདལ། །ཆོས་ལསའཔངོས་ 


ཁ༅འནཡུརཚ༦༦༣ 




















ཐབ གཟཿའཛནྱསིཉོག་པཟགས་་འགགས་བའི་གཉིས་མདསི་སམས་ 


བཱ ཞ་བོ མོ་ཤིན བོ 
ཧ་ལ ཞས བས་སས ནབ པི མཡོག་ུལ་བཞི་འགས་མི་སན། །རང་ ག་མོའིགཡང་ལམྱུངསམཚེ། །རྗབླ་མསསྦྱི་ 

བོའིགཙུགནས་དྲངས། །ཁོང་ཚེར་ སས གཙོམ་ཅིསམས་ཨལ། ས་བླྫས་རབ་སེགསྱ་བས་ ཏེ། ཨ་་དགས་གཙོག་ 

གྱིགཞུངའཛིན་དང་། ས་གཞུངངྡོསེདྩོསཱར་བ་སེགོས་ཆྱིའགོ་བཙུགས། རབ་ད སར་ལོ་རེ ཀག. འ་རླབ་ 






ཆེབ་ཞིག་གྲི་ནངདུབཏང་དགོས་གསུང་། བཅུ་བཞི་པྲ་སྲེལ་ལོབཤདགསར། 


རབ་དུསགངནྲ་གགས་ཆེབཞིག། ། བཤད་གསརའ་ ས་ནགཞན སློབགཉེ་ཕལས་་བའྲང་ ངཿ 

¢ བགར། ལོ་དེའི་དགུན་ཆོས་ བཤདགསརབྲ་ལབྱར་དེར་ཇུང་། ` ི་་་ ཤུས བཤིན ི་ོ སྐུམ 
། བྱ་གཞུང་ ྱེགས་ཆོས་ ་ དདཔྱའ་ྱུང་བས། 

ཌ ཚདམ་རྣམའགྲེལ་གྱི་སྔགཞུང་ཛྱི་ཞཞུང་ཞུན་བིན་འེདོ་ཁང་། ནང་ག རུ བནང་སྱབམདས་གེང་གཞན་ ཅིན ག་ས་ས ཁི འ་དི་ྲབ་མས། 


















ེས་པའི་ལོ་འཇམངྱཧང་སྤྲབ་མས་བདག་ལ་ 
ང་ཨེཕ་གི་ནྱ་ཐས་པས། གྲེགས་གཉི 
འདཔསམྱར་མདགཟར། དགའདུ་ཚོ་ར་བྱ་ཐུང་། དམག་ཟོརམའི་མུལ་པ་ཡིནཔ་འདུག་ཟེ་རབའིཞུད་བས་བངཆོག་པཙམའདུག 























ཤཱིཾདེ སས་ལའགར་སྲེབ་ཙོན། ལྕང་ཤེལ་སྨག་ཐེབ་སེབའི་གསེབཞ་དགོན་པྲཁ་བུདང་བགའུ་ཐོག་དངབཅས་པ། ཟུརྦདིལ་སིལ་ཆོམོ་ཨེབ་མཐོང་བས། རབྭཏཱ་དགའ་བཅེན་པོ་སྔརདངཆ་འད་ ངགྱི་བིང་དུ་སླེང་པདང་། གྲྭ་ 

བྷོ ཚག ཨ་ཙ རན པད སད ུདགེས། 7 ི ཆེན་ པུས གས་ཚ ྲི་ི་ཡབཔདང། རྨའི 

༡ ཡོངཔ་འྲག། ཇད ཏུནཆེབའདོདདམྲ་གགབ་པཆེ་བའདདོགསུངཔབ་འདོདམ་མོངསཔ་ལལནོཏན་ཆེབའདོདགླགླུམ་བྱར་མཚོ། པའོ ས་ ༢ ཟར ནོ དྲ ི་ 

རཾ [ཞོབ དེར་མ ིགིབའི་མངོནམཆེནཏའ དུའདུག། ཀུ གསང་བགིསངབ་ིགལགཟེརབའི བསརན་ ོང མདནཔ་ལུགས་ཐངཆྡར། དོ ་བར་བྲས། ཆ་པ རི 
༈ པའི་དགེ་འྲ་ནི་དབུས་སུཌ་གྱཐུང་། མིངམ་ཤོྦོའུ་སུབ ། དེའི་བ ཡིག་བ སིལམན སྲ མའི གས མུ ཁོ་ཞགསུངརོསཚི ནུ 

' བྱནཔས། ཞབས་ཆེནམེའཇདདབ་དྲེ་མིབོརོབཞག་། ཅས ིབར་ག་ཆནའབགགོ་མ་བསཡངསའདེབསབགནཞིན་ྲ། བདག་དང མི་ག་གིགོསུད 














ཧེ་ཁེད་ཕེནོ་ཏན་ཆེབ་འདུག་གོ་གསུང་།རངལ་ང (བདུན་པ་ཕག་ཁེ་གུན་མྦབེན་ཆེན་པ་ལ་གསར་མྲུང་བས་ཕྱིན་བདག་བས་ཏེ། དྱངདཆོས་ཆེན་མ་བཏེག། ངེའིདུས་ཆོས་རེ་ཆོས་དཔལ་ 
གུན་མྱརན་ཆེན་པོ་མོརམ་སལ་ཞངས་སྐོརདང་གཟིགས་ཅོགགནང་བའི་ཚེ། གསར་དཔའནྲ་ཆི་ཆོས་མཛདདེ། དྷ་ཉནས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོརྒྱསུརའདུག་ཅེས་གསུང་ཟེརརོ།ངེད་ 














རོ བྲིཀང་། བབབ་དགརསྱི་བུང་བས། སླ་བལུདཐེར་བའི་དབེནགནས་ནིན་ཏུ་བམས་ཆོསོ་ལྷ་སོངོདཔལ་མཚམསྦབས། སྔརའབོགོཕུག་ མཔོ་མོཐོངབསྦྱརནྱ་བསའཇིགསྨྲབག་གི་བྱརལའགོ་བྟས་བུདང་། བཛོདོམི་ནེས་ 
རིསྣབྣད་ཚོགསའཆ་ གཞིས དདོས། རག ཉ་ ཅོ ༣ ར་འགག ག་ཆས ོམོ་ོངབས་ིྫ་ཇིགསས་གིབར ༢ ༢༨ 
4 །དང་། དགུ་མདག་གི་ཨུལ་སྣང་ལྟ་བའི་འཇུན་པས། དགའ་ལཱན་ན་བམས་མགོན་མཇལ་བལའ་གྲོ་མུམ་ཅན་གེང་མགོསལ་ལིད་ལིད་འཕུར། ལིའོགོནས་མའི་ཐུབས་ནསར་པྱཅརྲ་རྣ་ཞུགས། སྤིགཙུག་ཏུ་སེབ་པ་དད་། རྣུམ་ཤེས་མཐོནའགྲོབ་སྙ་བྱེད་བདད་བྦྱི་གཙུགཏུ་ 

ཁི་ཁྲི་ཅུང་ཟདལྔ་འིལ་ནསཉམས་སད་ཡོངབ་དེའདྲ་བུང་། ེ་་ིལད་མས་སང་་་ུ་འགས་ལ་ལོ་བ་ཞིག ཐུང མིལམཉིང་འཁྲུལ་དག་པའིའོདགེསལ་དང་། །དག་དངམ་ངག་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བསཾགཾས། སེནྩོ་སིལས་འཕྲེ་མེདཔ་ལསྱ་མདྟས་པ། 
ནའྲབེལྒྱུ་བུའི་ཕོལ་རེ་དངོ་མཚར་ །ཡདགེལ་བསབསཞི་ན། གོས་བ ན་དང ཐབས་ཟེར་བཞིག་དང། ས་ཆོསྨ་གིང་དགོན་པའྱི་སྲག་རྡི་གང་ཞིགཏུ། ླགཏུརབདས་བག་གྲབསཔ་སར་ཞིག་ནསྨའགེམ་བམ། ནཞིག་ཐོནྦབཱངབས། 
 དེནའེ། འདྱི་ེད་ཅིཟིན་བེར་བས། ་གས་དཏས་པསབྱན དངི མཉའ་ཉིའ་བཔརམཁགས་པལེའགཔས།ཇེའྱགརྱིིནབས་འིཉིིིག་མརིནྷཉིམ་སེམས་དགང་བཅངམེདཔྱ་ས་མ།། བངབས་ཞུག་ 
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ཁྱངོས། སི ིྷྱཾསྦྲགས་སོཧོ ཤེས་ 
སབེདཞིགཔ་ འ་སོ་ས་ོ་བགོ་བསཔས། རཾ བུ་ཡི སཁ། བར་ཡིན གཞུང ང་ཞེས ་བག་མགསན། མ་ཧ ཤིས་ 
ཟེར་ཁེཔས་བྱ་བན་ྲ་དམསྦྱ་བངྱབོ གོས་རེ་ཙམ་ཁྲ་མུ་ཁེངས་ཡིན་པའྲད་ཆམ་བཤར། ྲ ར་ར མངོན་པ་མཛོད་དདའདུལ་བའིཚོ། ཐེག 





སཁ་པརྩལད། གཞན་ཆུ་པ་ བིདྐྱེརུརང་མེ་དབུའྲད་ ང་། ད་པར་མ འབ ཐདཔན་པ། ། མཁས་པ་ཆེན་པོངོགའདྲན བཟངས་སྤུ་བེད་ཅིང་། གཞན་སྟེདྲ་ཐིགསལ་ཐུགསལུསཔ་ག 
#༔ ཆོསྦ་ཧི་གཞུངཀ་ཨངད་ཏན་ཞིང་ ནེད། གསྡངངགིསཞསམ་བདང་རོང་གཞང་ཁུང་ དྲག །གཞུན་སངྱ་ལོགས་ཁ དང་མས་ཆེབ་ཞིག་ཅུང་། བག་ཤོངོས་བླ་དངན་བཞུགས་པའི་མདོས་དྲེ་ནམས་ 
ངྨ ནང་བསྟན གཞས བ་དང ཅྱམས་ཆོསྦྱརི་གསལྱ་བེཏད་གཔའགོའི་ལུང་ཚོལ་བང་། ཡི་གེ་བའདི་བ་སེ་གས་ཁོནྦ་བཿ། ཟླུ་གྒུབ་ཕྱོགས་ལ་ཧཞད་མེ་ཀྱང་རླུ་ྒུབྱི་དགོངས་མའངཊན་སྟེངོ་དུ་གནས་སྙམ་པ་རོམཿཆོདཁྱིས་དབུགསནས། ཟླུ་སྒུ་བཞུགས་ 
















ཨིལྟབཟུན་མོངམ་ལིན་པལ་ངེས་བག ཞཞས་མ་རྙེད་པར ལ་ཐོམ་བསམྱ་སྟིརྟོ་ གོདྱབདྩོ་ཧུན་མཆད་པར་ཡོངབ་ཞིག་ཡོད་པས། བམརིང་ཆོས་རྗེ་པའཛོ་ | 

གས་གིས ན་གསམ་པ ཤོ རི ` རེ རྩི ི་ 

° ནད སུད།བགོསཨད ` རར བག་ིང་དོས་ཡང་ཅག་གིས་ ཞེས ག་་བདནཚུ་ཡས་ཞངབན། 

པཾ ཇེསའཇུག་པཞས་རྔ་འམས་ཅང་དབྱརངབདའ་ཁརོ། ཆལ་མལ་མངད་སབ་ ཟེ སེགས་ཙམ་ཤུགཞས་ཟེར་བདང་། དབུམ་རངྷ་སདོདུ་གནས་ཟེར་བདང་། ུ་སགངསཔརམཚ་ུགསཟད 
ཧེོབདང་། བར་པ་གསུཨ་སེམས་ཙམ་དུགནས་ཟེ་རབ་སགོས་ཅལ་ཙོལ་དཔའརྭའུམང་དྲུ་གེགོལ་ཞིགའདུག་ཀང་། ཁོབའོ་ནམ་ 










མའི་དགོངས་པ་ཡང་སམས་ 
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༄། ཅམདུ་གནས་པར་མཐོངནས། ཟླུབྱ་བེདྲང་རེགས་འཇམ་མགོ་དོམམའོ་ཉོགོས་བྗོ་དདཔལྱ་སིའྲའི ཞོངདང་།ཟླུ་མབབ་སོདའཐེལདུགསལ་བརབཀོད་ཐིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལྱ་ནམངྱ་བོད་དང་བལཞིངྡཐུགས་གྱན་བོརམི་གནས་པ་དག་ 
སྱསགགཀྩྩྫྩྩྩ+ྤ+ྨྤ7?7÷ད&དྩ5ྩདད5དདདདདདདཙཡཙཡཙཡ#ཡཚམག་ 
སདུཔ་ལྱ་ཧིའྲབིཊདྷུ་ནམདྲབེ་ཡེ་ཟིན་པ་ལ་གཟིགས་ཞིག། ཆསྦྱོརནདག་གི་གཞུང་ལཇྦོང་དར་བཱས། །ཁེངོ་པརྭསང་ཚོའི་དགོངས་ངོན་མའཇེས་ཕིད། །རངཐོས་བསམ་བམ་པ་ངོན་ཡདྷ་ཐུང་ །རྒ་གམཞིག་བེདསམ་ཧིབལ་གཅགས། །ངྷེ་མབས་ 
ཤིག་འཇམ་མགོན་བཡས། ཁྱའཛུལམཛོདལྷ་ཆོལ་བཞན་པམ་འྟཊ་ཁངྟཁརྱཔསལས་མིངོ་པ འདིག་ཉིས་ལ་ཚོས་བསམ་རུས་ཐེནཔ་ནིགྲ་གས་གསུང་གསེལོ་ཇ་དང་གཟན་ལེགས་པ་ཞིགགནང་། དྲེ་ཧིནཆདའདྲལ་མཛོད་རི་གསུང་བཟུཔའདུལ་བྱར་ཆེལའབེལ 
འེ མཛོད་རབའགེལའགེལ་བཤདངང་བཅས་བ་ལེགས་པརྟལས། འགེལ་པམཁ་ཆེ་བའད་བཟུང་ཐོས་བསམ་ཕུལྱ་ཡིནྱ་བྲས་པས་ཕི་ཨའདུལ་མཛོད་གཉིས་ལྷ་ནམ་དྲབ་ལེགས་པར་ཤར་ ཁྱདཔར་མཛོང་ཆ་འགྲེལ་ལཐག དྱཧྲི་མེ་བས་པྷརགོ་བམེ ཡཔ་ཤརབཡིན 

། ཡང་གདོངོ་དགའནས་ཆོས་མཛད་་མེག་སར་པ་ཟད་སྲ་རམ་ྩ་ིདོཉི་ཤེས་རབ་དངྡ་བོས་པ་བཟང་ཐགཆོདཔ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཁོ་བོལ་ཝཱནབགེགས་ལེགས་མང་བདང་།རིགས་གཏེརྒསི། ལགའགོག་ཆོས་རྟགས་མགས་གཉིས་ི། ཚིད་བནི་མ་གཞན་ལན་ 

















ནད །ཞེས་པའིགཟུཔའངིའཙོང་པ་གཞི་ངོསའཛིན་དང་། གཞན་འནའ་ཤུལ་ཚུལ་དང་། རངལནའདེབམ་པ་ཇྙི་ཏཱརྱབདེས་པའྲ་དིབ་ལེགས་པོཞིག་ རབུང་བས། ཁོབེསྦ་ཁངྒ་སཱནངགླ་ཐོལ་གང་ཤར་དངྲི་ལནྡྷབློ་རུས་གབཔདྩོངས་བསུར་བསྔ་མེགསརཔ་ 
ྭ་བིད་ཀིའདི་ལེགས་བཤདརངདུ་འདུག་ཅིང་། སྔར་རང་གི་གསུངས་སལེ་ཅུངཟངལགལའདུའདུག་ཞུམ་པའི་གཞུདའགགུམ་གོབའི་དོགས་ར་མངཔལ། མ་གོ་བབྱརཱ་པ་ཐེར་པའཏྟཔ་བཅོས་ཆུངཆུངམངདག་བཅམས་འོང་པལ་ཡང་། ཁྱེད་འིདེམགོབངྒྱར་ 
དུམིའདུག། ལེགས་བཤངདྱརྨ་མ་འདྡད་འདུག་གོ་ཟེ་བུང་། དེནས་ཁོབསྦཿང་རང་གིས་མི་ཤེས་འདིན་ཧ་ཅངགལ། །རང་གི་ཤེས་བཞིན་འདྲིན་གཞ། །་བྷ་རུས། །ཐེཚོམཉེབར་ནི་བའི་ལག་རོགའགའ །ཐཱོ་གསལ་ཆྫོད་ཁའདྲི་ཡི་ལན་སྱེ་བེ་དིག། །ཅེས་སེགས་ པ 
རྡིབ་མང་པྱངས། དེནས་བཟུང་སྟེ་ཚུམ་ཙོམལྭ་ཤིཏཱའཇག་པ་དང་། ཚོད་པ་ཡང་གཞུན་ལྔ་ུདག་སོད་དང་། མྙའྱིནྲརྲི་བེབས་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་བམེངྱཁཔའཇིགས་པ་དདནུམ་པ་མི་དགོས་པར་རང་གཞན་ཟུབ་མཐའདི་གཞད་ཁངོདུ་ཆུདཔས། རང་གིངསྒ་པླ་ གི་ 
ཚུགས་ཐུབཔ་དང་། ནྱཧི་ཁས་བབསའགོགཔའི་གནད་རིནོཙམ་ལེད་པར་ཟིན་པས། ཚོང་ཟླཐུགསགཟུ་བོརགྲནས་པ་ནམས་བརྱཱ་བེང་དང བགྲོ་གིང་བུས་པསྨ་བྩོམད་མངང་མྲི་གིངཔའཇུག་ཟེར་བརོ་ནྱ་བུང་། ཆོསའཆངའདོདའི་བསམ་པ་པེ་ 
རྱ་རོན་འཇོག་བརསྱརགོ་བྱིན་ཆམལ།་པཆགས་ཕིན། རང་གི་ཞུ་བོ་ནམས་ཀང་བཀའ་བརུདྱའི་ཉམས་ལེན་པ་ཁོན་ཡིན་པས། འཆེབལའ་ཚར་མེད་ཅི་བཀའ་བྱརུང་ཧི་གར་ཞུགས་པའྱི་དོ་སྨ་རཨ་དག་ཅིག་བྱེད། མདྡགྱཧནྷ་རགས་ 











































ྒ རྫར 
འོ ལོ ི་ོ ོད 
རང་བེག་ལའྱབུང་ཞིང་། ཆི དྲན་པ་གགུ་མགྱིཞང་ །བ་ཨ་དག་བའིཟོག་མརས་པ་ དྲོ་པ་ པ། ཤརམངན་དགའས་པརཊ་མཇལ་བའའ་ ི་ ༅ང་། སླེབགཉེར་ཁོན་བ: གུ་ཛུ་་འད་དང། ཁང་ བའྲི 
„ [མདང་། སྟིག གྲོགས་བཅས་ཊྲི་མོ་ནསྨསཔ་གཉེར་ཤྭ་སགྲ་བིདཔ་དང་། ྙ་ྭཏགྱ་ད་པགང་དགའཞེས་བཏུག་བའ་ནབྱམ་ངར་བེར། ད་ཡིང ི་ོ པོ ཉིས་བ མམགོན 
¿ ¬ ༤ ༨ བིབ རྗེ ༣ 2 ཟབ 
$ ༼༼(་ མིགཅེས་ཤི་བ་ཡིནྭ་སམསེམས་པྷོབ་ཞིགཇུ། ལྔ་རིཏྭ་བྲཛསེ་རེང་པའོརྡོརེ་ཞེསྱ་ཐབའདེ་ས་པཅ་ཏའཡངགསང་མཚན་ཡིནོགསུད་ 


ས་མིཞནྲ་ཧང་། །མིགའཆིབ་དན་པས་རྨུད་བསུལ་ནས། །དབེན་པའི་རི་ལོདའགིམཔར་ཤཆགས་ཁུང། །ཐེསབསམ་ཆོས་གརའཁོརའདི་ པ། ཛི་རངཔརཔ་གི་ཆོས་ལུགས་ དུ མསུ་ི་ལུགསདིགཟེར་བརལ། དེནས་ 
བརྒད་ལརྗེ་བཙོ་དམ་པས་དབང་རྱའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོགནག་པ་ཡུགས་ཆྱིདྱའི་མཁའོར་ཅྭ་ཅིན་བེད་གྱི་དབངཐོག་མ་ཛོང་། གསང་མཚཙྱི་ཚོ་ 





སླར 'ངུག་ཟབའེ་ཡདངོའི་ 



















ཧཱཾ འཇོག་སཔ་གནང་། དེ་ནཱས་ནལ་ཅོར་མཁི་སྤིནའི་བིྨ་རབས། རྒུདཔྡེ་ལའི་དབང་། བདེམ་ཆོགྷ་ཁྷ་ཁའི་དབང་། ནིགའི་རིནྨ་ནབས་ཉེརྔཝ། སུབ་ཆེན་བྱསང་ིུརེས་གཟུང་། འཁིད་དྒྱརའི་འགོ་བྱ་མསའཁྲིད་ཉྲི་ཧུཚམ་སགས་དང་། ནོགའིའབིདྲ་སོལ་ཞི་གཅིག 
 འདགས་པགནང།དེཅས་ནལ་ོརམའིསིའིིྨ་དབས། རུད དབང་། བདེ་འོག་། དབང བསཔ་ཡུངགཉགགི་ ཡིགས་ལིནའདུ་པས།། དེའི་དཀར་ཐོགསྦཀི་ལོ་བལ་ཉབོ་ཆོསརེ་གྲ་མུངཞིངྡ་ཟུགས་གཙོགས་པར་མཛད།། ཨྱེད་གཉག་པ 
༧ །ལྭ་གུབཐོབ་ཨངཔྱ་བང་། མཁས་པ་པརྒབུང་བམེད་དོག་སུངཔའི་ཉམྲསྡལནགསུང་། བདག་གི་བསམ་པའྦ་བུབ་ཐབ་མཚནཉདཔྱ་བུངན་མཁས་པ་དོན་ངན་དེག་ལཛེ་ལཱམ་པྱ་བུང་ཡངཞུམ་གུབས་སོ།། ཡང་བངགུལོ་ཉི་ཤུཝ་གསུམའནོ་པའྲི་བས་ཡིག་བོདདྱཕླད 
འཐུམ་པའདུག་པས་བདག་དབེན་ཆེནྲ་བམས་པྨ་བླ་གས་གཉིས་ཁིསའ ཨུའཛོལ།འདརླནབ་གཏིས་ཡིདག་ཤཛོ་དངད། བཉིས་སུ་བྲསད། དེའི་ མ་རབ ཡོས་བཞངམངཔའཛན་མངརབརྱ་བུང དྲྭསྡཊེ་ཚར་ཆེནདང་ 
)།མཇར་ཨྱ་སུང་།ཚོསྔངེ་ཚར་བཟེར་བངེ་ཉོནབེསྔརེ་ཁིིདཔའྲིབུམྦ་སོབཅན་ཞིགཨ་གཏགོསྨ་གབམའཆིདཔའི་གཤེས་གཞུནདམཔ་ཞིག ཨེ་ཡིའ་ནམ་བསམ་པྱ་བུང། དུཨ་གཅིག་གི་ཚེརྲེབ་མདཚ་ལརྱཔདམ་དོ།ངསས་བནྲདངས་པའི་ཚལ་བསྲོགང 
མཇལ། དེའིདུས་མདྫོལཡོགསཁ་དི་བསངཔོ་གནངྱབུང་བལ་བདག་གིསྤ་ཁངལན་མཔ་བཞིན་ཕུལ་བས་ཤིནྱཏུ་གེཨ། ཁྱེད་ལཛས་པའི་ཐང་ལབ་ཤདྱརུའདུག། གཞནའདི་ཚོལ་དྲིས་པའི ནལ་བཤདྱྷཛརཱ་མེད་པར་ས་དིས་པའིསརྩཔམྱ་ཕམ་འྲཐོ་བཞིག་ཡོངཞྒིན་ 











འོ 


























པྱག མོ ོ འི་མ - ---ོོོོ་འློ་ོ 
རཾ དུང ཆོས་གཞིསའསྩོས་ན་ཅན་སགས་དངྱབ་གཤདས་རྙིང་བ་ཛ་བོ། རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་། ཆས་གཞིས་གྲེང་ག་ཡགོ་དང་བཅས་པ་སགོས་བགཤེངས་སྭུ་ཐེས་ཤིན་ཏུ་ཆེབྱ་བུང་། དྲ་མགས་རོས་ཤིག་གསནན་དགའ་འའྲད་ཞུས་པས། ཁེབོ་ནར་ཐོབཔའི་ཆོས་ 
| ༩༡མ ནྱ་བུངན་དེགས་ཆོ་གཟད་ཐབ་མང་པོ་མི་དགོས། །ཁྱེད་རང་ཤེས་འདོད་ཆེན་པ་འདུག་པས་ཐོག་མརརེདཔལ་འབར་ཆལ་མཚན་དང་དུ་ནི་གྲུ་ཞིག་ཞུབལྱ་ཕྲིན་ཚོག་གསུང་། ཁྱི་ལོའྭསནྒངེ་དད་པནཱ་བཱོང་ གཉིས་དབེ་ན་ཆེྱ་བམས་པྲ་བྲགྲསངཔན་པའགར་ 
± ལུངཔ་དང་བཞིསོགས་དང་བཅས་པས་ར་ས་མཚལ་ཁུད་དུ་མཁས་ཐུབདཔལའབརྦ་ཧལམ་ཆནྦ་གི་དབ་ད་བོའ ཟླ་བ་བཞིསཙ་མ་བཞུགས་ཛོག་མར་དད་ཨཆོགྱ་ཝྲ་མའི་དབང་། རྒུང་སྡེ་ལྔའི་དབང་། སྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེཙ་ཨ་གནང་ཕུགཆེན་གའུམའིའཞྲི ། རིགུའིའབྲིད 
རྒས པས་བ སམའརེན་་བྱ་བྱསཆནཔ། ེངོ་བནྲིགུ་ཆོསདུ་གྲ། ཡལག་ལམཆྱའེརྒ་ནམགྲསུས། འབྲས་བའ་ཆིམེདའྱཕུག་མེད་། མེ་ཏོགམཁའ་སྤདཱ་དཀར་རཨར་སོགས་དབང བཀའཉམས་འཁྲིད་ལུངཔའཁིད། ཟླ་མ་བ ཨ་ཐར་གྱི:- 
ཡུང་སགས་དབེ་བུང་གོགསྲམསངང་། འཐུལཔབརྦལསྨ་མདཉི་ཡཱཔ། འཆིམེངའྱགུལའཁོརོ་སགའི་སྡན་མསྦྱ་གརྱ་ཕག་ལེན་ཞཱར་འཕྱུག་ཆོད་ངུ་སྦངས། དེ་ཇེས་མ་གིཟིག་ཆུས་ཏེ་ཐོག་མར་མཁའ་འཕྲོ་མེ་ཝུའི་དབང་། དེཇེས་མགཅིག་ཟང་དན་ཡུགསྤ་ཅིཉམས་ 
ཱ ལྭའིད་ཡུངསགསཆ་ལག་ཚང་མ། ནོད་ཕུགལུགས་ཀྱི་མ་འཕྲིདཆེན་མེར་གྲགས་པ། འཇའར་བའི་གྱོད་ཡུལགདན་ཐོག་ ་གཅིག་མ།འབའར་བའི་མལ་གཅོདགདོད་ཆེའ་བཅོབྱ་མང་མསགས་དང་། དྷཧའྟི་པར་ལ། དེ་དའི་ལྩོནུས། བཤད་འུགས། གདམས་ལུགས་ 


















སརནསའྲེཆན་སོ། དོམཛདོ གིཡུང་སགོས་དང་ གཞན་ཡངྱར། ཛོ བོག བ་ལོནིཀྱཏ་མཿ རག་བ ། ཕུགཆེཾ ལི་གེ་བཞིཔ ། རྡོ་སྐེམས༔ ངྲདིལ་སེགས་དང་། ཁྱད་པརརྡེ་སརཔའི་ 
བཞི། དེ་ ཱཅ་རླུངདྲ་མིག། ¡ པའ གཞག་ཡདྱ་གར་གསངོདོ འི་མིག ག་ཆེན་བ ། ཟ་བ ཡིད་འ འོའ་མཆཚན་ཚེ་ི་ཐོས 



















རེ ཁ་བོབ་གཅིག་བརྨ་རུངདུམ་བཅནའཛིནཞིང་བསདཔས། གད་ཕུག་ ་ 
¦ (ཾཿམ་སབ་ ནག་པ དག་ད རིེྲ སྐས་གགེའདུས།། ཚུངའགོ་ད་ འད ཤབས ;: ÷` ` 
 །ཊ་ཧུཾཉཱས་ཊུརབརའས།དྲ་ཁིད་ཆདསླ་དང་གྲ་ཟུང་རས༔ རར ས་གང ན་ཡོད ་ =` ་བཀམ་ཡདོཔས་ ༦ 
7 ཏལི་སལབརྩལག་ངོསའཆད་ིསམེ་ད་གས ཁ་བད ལས་བཤུས ་འུཁ་ཆནའདུག། དེས་ད ་པའི་ཉམས་ཡིན་པར་འྱས་བ།ད་དདའདའིྨན ཙི 
ཧཱི ཐེར་བ་ཡངགིན་འཇུག། ཡག་ཆོས་སྡིནས་དང་བྱགཤེང་ དི ་ཀ་བཞི་མདྨ་རུང་བཟུང་ ་ཐ་ པི ཇེ དབེ འྷཧེ། ཉམས འཇིགས ་ཡིན་ཟེར་བ་ལམཿབས། 
བཤདནའདུག། གོ་བཞི སིའུ སི ཆ་མ ཉྱ་བིནཔས་ཡང་བྲད་ འི་ ནཆམས་དན་ཊོ་གད་ བཛ དེའྱི་ཕེགས་གཅིག་ན་མེ་ 

















རཱ དེརཡངམའམྱི་ཡུ་སུང་ུངགའོདགསལ་བི་ཏགས་སགོ་ན་ཚདཔདེགྱ་བ་ངོ། དེནས་ཕག་ཁ་དྭགུན་བཟང་ལཝན་དྲ་ཆེད་མཔས་གྲསང་ངག་སགས་ཆོས་འཁོར་བྷས་རྒྱཆུ་ལིན་པསྔ་ཁེད་པང་དཔནྒོ་སྲབ་ཤེག་གསུང་། གང་མ་ནམ་མཁའ་འིན་ཅེན་ྱི་ཕུག་ 
¦ རུགསྤྱ་བུང་། ངེདདཔནོ་སེངྱ་ཚིབྱ་ཧངྱ་བན། ཟ་བ་གསུམྱ་སིརིངལ་ཚོགས་བྲུ་སུམ་བྒྱས་ཚམ་ལལམའྲབསྣ་བཆོས་འགའི་ཆོས་དང་། བཡ་སབ་དཔན་མེགས་ཆལག་སྦྲཾག་མཁན་གུམ༅ུ་ཙམ་ལ་ཟུར་དུ་ཐུན་འེམཛད་། མཐར་རྗེ་མཁན་སེགས་བདུནྨ་ལཝ་ལག་་ 
ཡངས ཚོགས་པ་གཞང་། མདོརན་དབང་།ཤིནྡ་ནབས། ལམྟ་གརདྲགིའིད་དུངབམོ།སདེ་ད་ལ་ྱཉསཔོ་བཅ་ིྲ་གངང། རདཔང་འབོས་།ཞིའྲི་ིས་དཛད་པ་པབ་བཟྲོར་མོནགན་བགགས། ལཨའྲབས་པ་གཞུན་ནུམསྦྱ་ཡིསགོ་ཡིན་ 
འཇུག ཁཱ་བེ་ལྔརེསལ་སྔདོ་གྲུང་ནང་མཆོད་ཀྭ་ལ་ལནུས་བཅུང་ཅི་སྨ་ར་བ་གངྒ་ཙུམ་གནང་བུང་བས། སྔ་རྩ་ེང་སྲ་དནཔའི་རོ་བཅུང་བུནསྦུལ་ཚོགས་པྱ་མངོ། ཟླམའི་བིནྨ་ནབས་དནས་ཞགས་སྣུམླ་བུང་། ངྲེ་དུས་ལ་མའབས་ཇོ་གསཔ་བྱདནྲ་ཀི་ནངཚནལ་ཁ་བོ་མ་ 
ཆུད་བསྔ་ཤིས་པམ་པིངྒགེ་ཝེ་ནརི་དམ་པ་བཞུགས་པའྟི་སྐབས། ཁོ་བས་ཁརྦ་ཡི་ཁམའབསྡེ་ཁྷི་ཝགམ་ མཁུབ་པ་སྤ་གཞན་དྫེབཅེན་པངང་བ་ཚོལ་ཡོག་གཙོག་བལ་བཅརེ་ྲོད་བབངའ བདབ་མེངྦའིནངག་དབང་། བརྡ་རིག་བཆུུད་། གསང་ 
བྱཅྭྱིརྲས་འདེབས། གླུབཔ་ལུང་ཕྱི་སེགས་དཔྱིད་རཚེས་བརྟུགཉིས་ལ་རྫོགས་པར་ཐོབ། སྒྲུ་བཔ་ལུངཔྱིཿ གནངབའི་ཚནམ་མཁའ་སིང་སེ་བའིགལ་འབུག་གྱི་གདྭའུར་བཞིགྱ་བུང་བསྡ་རྲེ་བམལིཞམ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟངངའི་ཉེ་པོ་ཚེ་སརེ་ལའཕིནལས་དང་སན་ 

















བྷཱི གི་རིགས་ཤིནཏུ་ཨང་བ། རྗེ་བླམས་བསྒྲིགས་པའི་བེ་བུམ་ནང་བཞིནྱ་གི་དཔེ་ལུང་། དེནས་དམར་པྟོ་སང་གསུམ། དམར་མོ་བྐེརཾགསུམ། དམར་ཆུངམྟ་མརོ་གསུལ་སགས་གསེར་ཆོས་བྱཅུགཡསུམྦ་བི་ཐུཉ་མེངོ་དངྲ་དྲན་ཨངོམ་ཡིན་པའྲི་རེས་གནང་། དམངཔྐོ་སྐེར 
¢ གསུམ་གྱི་པོཏི་གསུམ་གྱི་ལུང་རྔེ་བླམའིདཀར་ཆགནང་བཞིན་དང་། མ་གནཔོ་ཆྲེ་རུང་གྲིངས་གནང་། །ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གིའཁྲིད་། མགེན་པདམེ་འབར་མའིངཔེ་ལུངྡརྨ་བ་མའི་དཀར་ཆག་ཞངབཞིན་དུང་། གཞན་ཡངངའི་མགོན་པོའི་མན་དག་འ ད་ས 
།རྡན་དུ་དུག་པས་རྫོགས་པ་རང་གཅིག་ཕྱེདདོ་གསུང་བཀའ་གནང་ཕེབས། སྐབས་ཞིག་ཁེ་བེ་ལ་ཤེག་གསུང་ཁིད་ལམ་འབབས་བའ་དྲི ནམསྦ་ཀི་ནང་ནས་ལམ་འབུས་འཆད་མཁནགཙོག་ཡང་པའདུག་གགསུང་བ་ཕེབས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བམ་དང་། རྡེརབ་་ 

བརྟན་པགཏི་སྦྱ་ཅིསྱ་ལངལམཁྲབས་གནང་མདོ། ཇྡེ་ཟླ་མའྲིའྲི་ཟོགྭཏཁེ་བེའབལ་ཞིག་གི་ས་ལམ་འབབས་བཤད་པས་དེ་ཙོས་ལ་དགོངས་སམ་སྱམ། ཡང་སྟབས་ཤིག་མགན་པོའེ་བཅཅུའི་རེས་གནང་གནང་པའནུབ་མོ། བུཆོག་ལྕམ་སྟེང་བ་བཅུ་ཙམ་ཇྙཾས་བདག་ལ་ 
པཿ སྐེར་བྱ་བེདཔ་ཆི་། སྲུང་གྱབོ་བྱེདཔའིརྟགས་སུ་པོ། ༅ྱི་ལོ་དེ་ལ་ཆོསྤྱ་ཧཱལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོརེས་འཇམ་མགྙོནྨ་བ་མྲ་བྲེ་གསྦ་ནས་ཆུལ་ངམ་རིང་ཆས་སེའྫིར་ནངུཆེ་བའདུག་པས་ཚེས་མེའི་ངྭབུ་མཛད་ངང་། གཙང་གིགཙུགྱ་དན་ལོན་པས་ཡག་ཚོས་པངསྤྱ་ེའཛ་ 


ཙཾ འདགལ་ཡང་དགོས་གྲསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས་དེག་མཛད་པའི་དགངས་པ་པའདུག། ཁོ་བོཅགྲ་ཐར་ཡིན་ནྭསལ་འབྱེད་གཉིས་བགས་གཞུང་ཡུགས་ཅེན་པལ་ཡིན་ཚིནྲ་གིལྡག་ཚོག་བེད་པཙ་མྲབས། རང་གྲི་བུ་ལོ་གཉིས་ཁང་བཀའ་བརྒྱུང་པ་ཡིན་པས། 




















༄༅། །བཀུའ་ བརུད་གོང་མའྲི་རམཐར་ལཞུགས། བཀའ་ བརྒུདྱ་བཉམས་ལེནྲ་བས། རིཐོའགི་ཨ་པའྲ་ནལའྱབོར་པ་ཞིག་བེད་བསམ་པ་ཁོན་ཡྱ་ཡུང་ རྗེཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁ་གསུང་ངག་ཐོབ་ཕྱིནའཆད་ཡྱོད་ཚོམ་གསུམ། 
མཁས་དཙུན་བཟང་གསུམ་ཅྱི་སྒེན ས་བ པ་ལ་ཕུན་བཞིག་བདན་དཔ་ལྔ་འན་ ད་ན སུག་པ ། ཞུད་པར་ཉམས་ལེན་ཆཚང་བའིཉམསལེན་ ང་ོ་ཆིགདི་ལྱ་བེདནས་ན་ལམ་འབསྣ་བབ་བཤངའདིས་སྙག་པཟ 
འདུག་ཅིང་། དུ་དུག་པས་གཞནལ་ ི་ལ་ཆ་ 8་པའི་ཆོསའའི་ཉཱིད་ཡིན་སུམ 'པའིངེས་པ་གཏིངྒ་རཱགས་པ་སྩེས། ཆོས་སློབ་བཤད་སྙིང་ལའཕེས་པའི་ཚེ། །གཞན་ 
ཅོད ླ་མ་ཚ་ལས སྱ སྱབས་ག གི་བ ཡི གིའི ནྭ་ཡུདྱ་སི་བཏུངན་ལེགས། ཟླ་བྲདུག་གདའ་ཐོག་གཅིགཏུ་ ུ་ཝདཱ་པའདི ལེ 
གར་ལོང་མི་ལེང་ཞིང་བེད་ཨྲི་མུབ། ཁྱེདརང་མཚན་ཉིད་པྨ་རམ་སྤ་ཀྲི་བ། ྐརྲ་ཐངས་པདབའྲད་གྲུང་པས་བཀའ་ལུང་དེ་ ༈པའི་མངོན་ཨྦའེན་བུའདུག དེ་དྲུས་ྱ་བསྟནཾ་བ་གཤེངས་བཞག་ནས་ ་གཞི་བསྟེ: སེན་བྱེད་ཟེརབ་ལསཿ 'ཡོདོ།དེཧ། 

ུ ་ང་ེ་ང་ཞིབད་ྱི་ུབ། ཆིར དེནས་ཁེ་བསྲ་ཀངྒ་བམའི་གསུང་བཞིན་ངེག་བེདཛུ་ས། གངཆེའྲགང་ཁང་ཀྱུཉྭ་གི་ཡང་ཅེ་མཐེན་པགཅིག་ཏུ་མཚམས་བཅད། གཞན་རོག་ གོས་བ གས ཡོད དེ 
















གཞན་སྤེཾ་ས་བཅི་ཡང་མེད། ཚོ་དམ་ཡང་རང་གིསྐ་གབ་། མཚམས་ཟླ་བ་བདུནཙམ་སེང་སྟེ། ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆརྦྱ་གིབ བྲེ་ངང་བརང་།པ།་འལཿ >, ད་ལ་འ ངས་བདའྟམ་ རའ ས་དང 
ཛི འ་ སུས་སལང་ $ 'གྲེག་དང་བཅས་པ་གབམཚམས་ངེལའ༣ ཚེར་མ་མེདཅིངམཐཐུནྷ་ཆེནའཛོམ་པསྨ་བོ་བདེ་སིངདེ་བ། 

ིལམ་འ་ཟིནམཡི་འབར་ཤུང་། རིལམ་བིནརས་ཡི་ཞོདགསལ་འུང་བདདང་། ཙམ་ཡང མང ས་ཆ་ར བསེན་པ སད་མེགདངབཟས་པུ་བཅཚམ ས༔ པས་ག ང།བམཆོནམུམ་ 
སོ་ུམ་བདང་། ན་བྲ་བསལྔ་མད་ཡསའཐུརརྡོི་གདན་ཡིན་སུམ་པའིགྱུག་ལས་ཁངཆེན་པོ་ཞག མེབ ཆམཐོང་གི་ཐདན་ངིལ་བམང་བ་ཞིགད་ཡག་དངྱ་ལས་བཏུགས་འཇུག་པན་དབབམན་ནས་སུང་གི ཨཾ དནསནས་་ཏརབས་པེ་སྱང་ 
མསལ་མགོ་ཏེ་སི་བཟཟེརབའླིས་ཆས་ཆམ་ཆན་གིགྱབུང།ཞུའི་རུམཔ་གསལ་པྲ་དིྲིདན་ཡངན་ཅིག་ི་མམ་བཟུང་ནསྦ་བམས་མགོནམདའ་བལབས་སུལཔན་གས་མཁའལ་ཅེདཔདཅས་འབུརསོ། དགའདག་སེབསུམ་པསྟ་ཚད 
ཐི་འ་ ་མཐོངོ་། བམས་མགོན་དངམང་ལ་སྟུམ་སྟེ་ཤྲག་བཙབྷ་མནོ་ལམ་བཏུབ་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར་རོ།། གཞན་ཡང་མིལ་མཉམ་སྲུ་ཁྲི་སང་བལ།  །དན་བྱ་དམ་གསུམའྱཧོངས་པའིནལའྱབོརོ་པ། །པར་དོའི་གོདྲ་ེར་བཅོམསཞེསཞལ་ལུང་ 
། །ཡུས་འདིམཁའ་སྔོདའགྲོ་པའི་གཏམ་འདི་སྙན། །ཡངས་པཌ་དང་མཇལ་དུའཝོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་གིན་འཇུག་པ་འལན་ཅིག་ཤར༢ གོས་ལ་འཕུརནས་ཕིན་པས། ལུང་བ་ཡངས་པོ་ཤིང་ཝི་ཞགསཚལ་ཐིབ་སེ་བན་དགོན་པྱ་སྐ་ཆག་གེ་ལཞི་ 
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སཾ 
















བྷཾ །བདབགཏུ་མེད་པབུང་ ] འདི་འདབའི་ོལ་བྲ་ཐབ་ནདགའ་བལ་ཉཱམ་པ་ཤར་བོ།། ཏུང ཡས་པ སེསསྐ་འཇོ་པར་ཡདོ་པལ། མཚ་ནངུས་རིལམ་ཟིག་ཙ་ འདྲན་བའི་འདན་ྱ་བས་ཡས། རྣ་གསཡག་ཡོ་ཟེརབྱ་བུག་ཙན་ 
པི | ཡོལ་བས ངེབ་ཞིགྱུ་བུང་བོ། ཆར ི་ 


ཧཾ པརལ་བཞྐེས་ཏེ་གགོ་གུལ་བཏབནས་་ཕགས་ཅྱི་བང་ལོགས་ །བྱཆབ་པའི་སྣང་བཿ ཤིས་བ ཤིང་ག ཤྱ་བིགདན་སྔ་བེདཔའ་ཏྲེནའབྲེལྱའ། མཚན འ་ 

ཧཾ ཐ་མག - ཟེ ་ཚསནོང་། ོ་་ བི ཁོ་ག སར ནན ཉˆཡི བཟཡདགས་ལན། ས་ཡིག ེ་ སིན 

རུ ཨངས་བསའཇིགས་མིར་བཀོད་ཀངགད་ ནས།། །དེནས་དྭགེས་ ག་བར གས། ད་ལ་མ བསྟེན་པ་མཛུད་ང ་གཱལོ་གཞན་ལའཛགཀང་རང། ཡཅགས་ལུརི་སྣང་ཁགས་པའི་ རའི 
མཚ་སནངན་འདོཔས་སྦྱིན་སྲེགགིའོགས་ལ་བོས། ཁེབ ཚོན་སེགས་དུང་ཚེ ག་ང གཅེདཨདེས་ གི་འ ས་མདདེཨ། གན བའ་ནོརགའྱབམསཔ། ཟེ བྲག ཅུ་ 
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།ལ་མེའབརནས། ། གཅེད་མདེའི་ལེ་དེ་མེ་ཁང་ལ་ལལ་སང་བཟངནོ་གུམ། ་བ་ བྲས 
ནའཐལ་ཇོ་མཚར་ཆེཿམ་པྱ་བོང་། །བམོ་བིན་མགྭ་བསོ་མྷལ་ཡིག། །ཨེལེ་༢ང་འབརྡ་ཐེགྲ་ཚས་བདུད་ཙི་བཞིས། །འག་རེན་ཛིའ 

ཤྲ ས། །འབར། །འད་གསཁཆྱེ་ཆེས་མརིག་སུན་བསལ་སྟམ། ། གབ ་ུང་བསཉེགའབེལ་ང ཕི རར སྱུའ། །གདན་ཐོག་ག་ མུང་བའི་ 

རཾ བ་ད ༈ ཟགའཚོལ་ཟུགསྔ་རེས་གཟིགས་ཤིག་བོགསལ་ཇེ། །མཚམས་ལ་ཧབའགོལ། ང་གསུང་བནགའའཅིངདེང་གསས། དེནས་ཇྡེཐ་མ་དྲསེས་བཞིན་དྲུ་བྲ་བངདྲ་ཤིགགསུྱ་ཧིན་པ་ས་དེའི་ཉིན་ངོར་པའི་སུར་འཆད་བོས་ཇེ་སཇངས་ 

ོན་ཡིན་ཟེར་གདན་གཤེསྲེ་དུབ་འདུག། དུལྱ་ཡག་འབུཌ་ཨེ་དགོབ་ཞུས་པས། ངར་ལའྱབ་འདོདཡདནྱ་བས་པས་རང་། གཞན་རིགས གུང་ནས་འྲ། ཧས མིློགམཔཛའིལོ་དྲགཆས་ཟགྲར་ཆོས་ཝེའི 

ལྷ དད་མཛདད་ ཡགཆོས་ཝིངས་པའྱི་ཕག་འབྲུལ་བཞེས་གུབནས་ངེདྲ་འི་མཚམསྲགལོ་དང་བསྡནའངངད་ཡེབས། རྡེ་བམ་ཡུབྲ་མུས་མཇའ་ཕད་གནང་བའི་ཚ། ི་བས་ཐང་བས་བཞུགས་གདུན་མཛོ་བབཅས། གཔལ། " 

༡ དགུགས་གསུངས་ཆའིདངདྡགདམགྲངོ། །ིངམཆབ་དགཔམཛ་་འོན་ག་མུང་།  ུ་ཡལས། ད་བསམ ༣་ཁ་ཤོག་གསུང་ཕུག་རྟགས་གེབས། 





















ཁཇམ་དབངསྨ་བསསམི་ 
གྲ་ཀང་བ་མ་ཡབྲསས་སྱིམ་ 








།ཡས་རྲ་བ་པའདི་ཚོསྤྱོ་ནུལ་ཡིན་པས་དེའི་གསུང་བཞིདྲ་པེད་ངགོས་གསུངས་ནས། ཟླམ་ཡབ་སསྦ་འིབཀའ་མཆོགས་པར་རང་ལྡོས་མཆུཔ་ཐི་ལོའི་མྡང་གྲ་གང་ལོའོའེགོ་བར་མས་པའི་དྭགན་ཆོས་སྟེང་དུ་ཆོསྐ་གིང་སབ་དབེན་ཕྱེད་དགོསྤ་བུང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
ལན་མཁའ་ཚེ་དབངནྡོརསརཞིགམོསྨམ གང འྱེར་ཤིང་ སདསདིིཾིཾེཾིཾེཾེྨེྨྣྨཾྲླ|ླླགིིིི་ དག་གངས་ཁིཿཚམས་ནས་ཡག་ 
ཆོས་ཐིངས་ལསའནདཉཉྷ་ཧིདསྣ་ཐུག་པ་མེདབསྨ་བོལ་ཞོག་གསུངས་ཕེབས། བདག་གི་དེའྲབཨྱིལགས་ཚེསྲ་གིངླགབདཔེན་ཁ་གཉིས་གསུམ་བས། དྡེ་རེས་གལཆགནབ་དགེག་ཞེས་ཞུས། དེནསྣ་མང་པོ་དེའིདྱ་པིདཀ་སན་ཆོསྦྲ་གིངྲག་ཚང་དྲུ་མབོ་གཉེར་ དུ 
པ་ཡང་ཤིནཏུ་ཨང་བླ་ཐོག་སལ་བ་ལདོ་པས་འཆད་ཉན་ཤིནཏུ་འཕེལ་བརྡ་བུང་། ཚོསྤྱ་ཧལ་ཆེན་པ་ཡང་ཤིག་ཏྲུ་ཕུགས་སཉས། ་གསེརདཔའྲོ་ལ་དརྡ་གིི་བུའདི་བསན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ལེང་བའདྲུག་གསུངས་ཟེར། ཆོསྤྱུལནམ་མཁའ་རིནཆེན་ལངད་ བྱ 
སང་དྭུས་གཙང་གིགཞུངན། གསེདདབནྡོ་ཝ་དརྡ་གི་བུ་འདིལས་ཡེན་ཏན་ཆེབ་མེད་གསུངས། བེ་དོངནསྦྱརགསྲ་ཧང་ལོའགའ་ཡར་གནང་། འ་་གསས་མུ་བཟེད་བའིདཔནམ་འདི་ཨང་གིས་ཁོ་བ་བཅན་ཆུནས་མོས་མངླསབ་དཔོན། ཡ་ག | 
སིངས་ཟླབ་དཔནྡ་སྷི་གབས་ཐམས་ཅདྲདྲུ་གས་ཞེནཆེ་ནིང་མཁབའི་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅང་བླ་གབ་པ་ཞིག་ལད། ཚེ་སྤ་གེ་ཆེན་པར་ཡང་རངའེ་འུར་ོགབདག་པ་བཟང་པྱ་ཟིང་པའི་ཝབས་པ་ཆེན་བ་མད་པསྲ་གགས་པ་ཆེན་བྱ་བུང་བནྡི་ཀགོ། ཟློ་གཟུར་གནས་ 













ཛ།མཛི་ཨུཛཛ༥ ལའང) 
















-ཤ ༄༅། །རྣམས་དོན་གྱི་ཡོན་ཉནའདུག་ཟེར་བརཐག་གཅོད་པྱ་བུང་། དགུན་ཆོབགཅིག་ཤི་ཚ་དེང་སང་བུབ་བྷ་ནྷམྒྱ་རུལྦ་ཝི་མཁན་པྲོ་ཆེད་པའི་ཆོས་རྗེ་བམས་པ་རབ་བྟརན་ཟེར་བདྲེག་སྐོར་ལླ་བུང་། ངེདལ་ཕརྡ་ཕིན་ལ་གཞུངཞུ་བས། 
ཤྲ ཐགས་ཞུགས་་ྲའག་ཚོསཟེརབའིཅ་མནནས ནམ་ར །གསུམདུ་ གའྲགབྲ་བིདྱིའ། མར ར་ ང། སཔར་བགཏུན་ཆརབདྲེགཞེདབླ་གང་ འདང་བ གིག 
¥ མགཏགོས། ཡནོཏན་བི་གགས་པྲ་ཐགཔའི་ཤེསྣ་བནགཟུརགཞུ་སུ་ཡང་མེད། དང་མང་ཁོའི་ྲན་ཐརླ་མོབ་དཔན་པཞི་གཞིསྲ་བསཔ་ན། ཁངཔྱ་ཆལ་བའྱིརལ་ལགས་ཨི་ཛུན་མཛབཐིས་འཇུག་ཟེརཔོ།། ཡང་སྐབས་ཤཤིག་ེ་མུང་པའྲིལབ་དཔནོ་ཆས་ཇེ 

མགོན་རིན་བ་ཟེར་བཞིགལོ་བོ་ཅག་ལ་གཞུ་དགྱུ་བེདདུ་བཅུག། བགོ་གྲེང་མང་པྱ་བས་པས་སེམས་ཅནཐམསཅདཔང་སྐྱ་ཆས་པ་མད་པདང་། རལ་པོ་དོནྲ་གུབྱ་ཁངསཔསྐྱ་ཆས་པ་མེདཟེར་བྱ་བས་པས། ཆོསྐྱ་ཧ་ལནམརཁའ་ དབང་ནྡྲོརསྣ་གབངུང ན་ཨ 
སྒུབང་སྐངྱ་བསན་ཅུངམི་ཡེངོ་དམ་གསུང་པལ། བསམྦཾ་གུབ་དགའ་ཝན་པའླི་དབདཔནས་རྲ་ཐངདྭབུ་མཛད་ཟེར་བའི་ཆོསའིམས་པ་ཞིག་ལདོཔདེནརེ། ང་དཔའ་མུན་སྤྱ་པ་པའྲི་ཟབ་མཐལ་ཡིན། སྐྱ་ཐ་བའི་ལུགས་ལ་ཁོད་སྲ་ཚམ་ཡངའཆུགསཔ་མེདད་ 
ཟིར། དེའི་དགེངས་དགའ་ཚན་པའི་ཆོས་འི་མསང་ཞིག་ཡད་པ་དེ་བདག་གྱི་ཚརྩ་བུང་། ཚོསྔར་མགོན་རིན་པ་ཟེར་བ་དེ་དེང་སང་བྲལ་ཤིསི་ཆུན་པ་ནྷ་སན་པ་བཟང་ཤེགས་འིན་པལ། དེཟུབ་པས་དགའ་ཚད་ཡིནནོ་ཟེར་མཐེ་ལོ་བྒགེང་བྱ་ཐུང་། ཡང་ཆོསྦྱཆལ་མུན་ 


ལཾ 








སོ།སོ གལ་ཐནས་དམ་ཆོས་པ་དངགཉིས་བགྒགེང་རྒྱུན་རིང་བྱ་བས། བགྲོ་གེངསདགགས་ཤིན་ཏུ་སར་བཔན་ཚུན་གཉིས་ཆརྨ་ཐོ་ཚདཨར་བུས་པྱ་ཐུང་། ཆོསྒྱ་རལྱ་གིཨལནས་བགྲོ་གེང་ཟེར་བདྲ་ཁེདགཉིགྱ་ཅི་དེའད་བ་ 
སཱ དྲུ །དཔང་པ་དང་ལད་ཨོ་བྲརམ་སང་རཟིརལ་པ་ལང་རོས་ རོ་བ ག་བ 2 དུ ་ིང་ྱོ་བསན་ལེ་ཏན་ཚི གཤི ོུགཔས་ ཤུ 
ཞིག་ཡུངབ་ཡིན་གསུང་། གཞགདཔང་པདོང་ལྡུད་ཨོ་བླ་ནམསྤ་བུངདེའིཔལས་སུད་མ་རབ་ཡ ང་། གཿ ་ཨིའྲ་བུག་པ་གཡགའཁྲུག་ལྟ ིངཔོ་བས་་ཏན་ ཅིབ ིར་ཀང་ འེབ ཟོ ཅི ཞོ ངང 








༧ 





།ས་ཕ་སན་།་སྲགྲག་གྲག་སྣག། 











མི 
བཞེད་པ་ 

༈ བླིས 

དང་། 

པ་སོགས ་ལྱོ་རུས 
་ ཀྱིབིད་ཁག་ 















བོ་ལ་གནང་། འདྲི་ལལ་ཐུགས་ངམ་དང་བཤད་པ་སགས་འབྲེ་ (ལསྒ་ཟིསགསུང་། ཐུ བཀའ་གདམས ས་པས གོ་གི 
ཇེ ངགིན་ལདེ། ཤིཔའིགསེར་དབ་ཡིགཤོགྲ་སང། སམརགར་བདང་བཅས་པ་གིགས་གནང། རྨ 
ལཨཡ་ཡད་པར ཅཱ འེ ད་ཡང་ཡང་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས། ། དུ་མཁག་ཆེན་བསང་པོ་བྲཀ་ཤི་གྲ་ཆིག་མཁན། 

ལྱ་ཧིསལས་གླེབ་མཛར། དྷོ་ཆཱ་བརྡ་སལ་བདང་ལྡན་པའིརང་བཞིན་ཅ་ བི ་ི་ག་ིགི་གངས་རར་ ལོག་བ ེདན་གག་རེག་ས་་ བ་ས ས་ 
























ན་པརྡ་ོ་ས། དེ ག་ད སིག་སུ པནོ་ཤེསའབ་ཨེ ས་སོམསདཔའ་ཆོག་པོ་གཞོ་ནོན་ཆུལ་མཆོག་ལ་ 
ིནཔ་ོགས་སསད ི་ོ ནོས དག ད་པ་གྷའི དུ ཡིས་ཝས་མིངས་མབ་ད བ་དཔནཤེསརབ་ ལ་ཞིགཞུ ེསབིདི་ུགས་ལསངའ ཨོབས པའོ ོད་པ 


ལོཿ 
ཱ སིི ་ 
° བྱུང = = རི དོ ན་པས་ལ་ག་ སྲ ལི གླདཔ་འཡོད་འདུབ ` རར ཛོ 
= ཇང་བཅསྣ་ལ་བཅུ། ཤའྲ་གུབ། ང་བཅགས་ཆོགྒ་སཁ། ནཕོའྲི་དུང་དུ་ བྱམས་ཆོས ཛལ བྱ་བངགིསྦས་བཞི སུ ་བ ཞས སྦེ 
རྩ ༨༤ རུ 










༈པས་འཆགཏུ་མི་ུང་ཡང་ད་ལནྱ་ཁེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ངས་དངུ་དལེན། ངེད་ཟེརབདེ་ཡང་ཆེད་ཅིག་དང་དུ་ལེན་དགོས་གསུང་། བེདམས་ཐཚོས་ལག་གེ་བ་ཞིག་གིངང་ལས་ལོག། ངེད་རང་ནམསྦཀྲི་ཀོག་ལབལ་གྲསང་གི་མདངས་དེལ་ཞི་གསེར་ ༥ 
(ཛ་ཆཔའཆག་གསུང་པའྲད་བཞིག་བུང་སྟེ། ཝརྲ་ད་ཚངགླི་བབ་དབནྡསུ་ཡན་ཆེབ་སྡེ་སིདྱ་འཱི་ཐུགས་ལ་འདེགས་པ་བཅ་ཆེནལེགས་པའྲི་བྲ་གོབ་དང་། འཇམ་ད སྔ་དྲ་གོས་རྣས་སཁལྟ་ཁུས་ཐང་ ེ་གཉི་ས་ལས་མཆོགས་པ་ཡིན། ད་ལུན། 
དད ཆི དད རི གཿ ཧཧ སམ 

དེག་ག ལཿ ན་པ་ཤ བདདགཞང་ 












ཌྷ 
ཧཱཾ 












བོ ༈ཨཱཧྩོུག་གེ་བ་མགཏོགས་གཞན་ཞུ་མ་ཐདས། དེནསའཇམདྱ་བངས་བམ་བངངམའིངདུ་ཡེབས་བང་། འཐག་ལོའོདྱབིདད་ལ་གོས་ཚྫིངས་དྲ་འིདཆོས་སྟེང་དུ་ཡག་ཆོས་སྡི་བསྲ་མེབོ་དཔེདྲ་རི་གོརར་ཝེབ། པུག་ 
འབུལ་ཅྱ་མདདབི་དངོས་མའི་སེང་དང་། དེའི་གོངདྲུའ་མཐོན་པའི་སེང་དུའཇམ་མགོན་བམཞུགས། གཔྷ་དམྱསྤ་བུལ་དབེའྲ་མདང་བཅམ་མཛུད། ངས་དང་ས་བ བོ་དང ཡང་ 
པ་ཡང་ཡང་ཆིསྟེ། ཆོས་གླིང་ཡག་ཆོས་སྲིངས། ཤྱ་གཤོངས། ངམརེང་ཚོས་སྡེ་ནམས་སྐུ བཟའིགདན་ཁྲའའང་གིས་ཁང་ཡང་ལངའཇེགས་པའའི་ལྭ་ལུ་བ་ཡིན་པརའདག། འཐབུག་ཁནསྤ་བལེའི་བར་ལོ་བཅོ་བྱ་རངྱ་ཚ་པར་དུ་ཡ་ག་ཆོས་སྣངེས། 
སུའ་མདཏནྱ་བས། སྐབས་ཤིཀྲུ་བདབང་གསར་བ་མགེན་པྱ་ནམྱ་ཅལལ་སྙན་ཚིག་ཅིག་ཕུལ་བས་ཤིནཏུ་མཉེས་ཤེག་གྲསང་ཞུག་འགུའ་བཝད། ཞིདའིི་ཝྲ་བུལ་དགེས་པའདུག་གྲསང་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཆོད་གལནས་གོང་མ་ཝཚར་ི་སྭ་ 
ཤྲ ཤིན་ཏུ 'བཞིག་གཞང། ཆེས་དགའ་བྱཁང་པརཅན་ཐེབ། རང་གཅེས་པའི་བུདང་ཆུངམ་སགས། །ཡིད་་ཕངས་མེད་ཕྱིན་གཏང་ཝེན་རབསྦྱ་ཏི། དི་ཨེད་ནམས་ །ཆོའྲདི་བོའ། །བྱང་ཁང་གསར་མགོན་པནམྦ་ཧལྔ་ལེད། །འབང་ 
 ཞན་པས་བླམས་པའི་མཛདཔ་ལ། །གཞནའྱཔ་སང་ག་ཨུར་བདེན་ན་ཡང་། །ཛ་ས་ལེངས་པཱངའཁར་ལ་མཆགས་པར། །ཤུན་པྩནི་གཏོང་ཟ་མལ་སྱོདཁས་འདས། །ཐནསྭ་ས་གོང་མའྲི་སཱཿས་ཇེས་སྦེལ། །ལྷ་དཀར་ཕྱེགས་གྲུངམའི་ལྕགས་རྱས་ 





















རྲུངས། །ཁེང་གོང་མཆཆེདྲ་ལ་རེག་གྱེ་ཟུན། བདག་སུལ་པ་བཟང་ལྣུམ་དགའ་སྤྲེའཕེལ། །ཡང་ཡི་དབང་དེས་ས་པཿྱི་སྲ་ཤིསྦ་སེཇོར་གོས་ཐང་དང་ཤོདཅུ་མཁོ་བཞི་སོ་ཉི་བྱཅུ་སགསྦ་ཀྲཔས་ནང་། སྦལ་ལའོ་མགོ་དེ ཅེན་བསྐ་ལུས་པཏབ་ 

ཚེབ་པས་བྲིས་པའིཀྲེ་རོརལཿ ལྒ ¬ རྭ ཞང་། སྦལ་ལའོ་མགོ་དེཙམ་ལ་ཆོསརལ་ ཨཱམ་པཏ 

སྟེབ་པས་བྲིས་པའྲིཀྱེ་རྡོར་ལདགུའི་བྲིས་ཐངགསར་པ་ལེགས་པ། །གནང་འཆད་ཉནྲ་གི་ས་ཤིག་གསང་། ཁེང་ཐེནམངྦ་ཀི་ཆོསྒྱ་རལ་ང་མཚར་ཅན། །བཏགའགོལ་་པའྱ་ུག་གས་ཆེ། །ཆོས་གཐཉེར་བེདའ་དདབགིན་སང་ ཁང་ 
] ་བྱེདཆོས་ 







དོ བསམས་ཤིང་དྲག་ཚེ་ཡིད་རབའྱོ །དུས་ལན་ཅིག་ཁ་བོ་དཔད་ཁོས། །ཁྱིང་གཞུང་ལུགས་ཆེལྷ་བྲོགས་བཟང་། །ཆོས་ལེགས་བཤདའཆུད་ལ་འབད་ཅིག་གསུང་། །ལྷ་དགེས་པ་རྡཇིའི་རས་ཤིས་ཐང་། །ཕིད་ཚརདུ་དངང་བའི་རིམའ་ 

༈| འཆད་དྲ་ནཔའི་རྟེན་དུའབུལ། །སེམས་མ་བརྗེདས་ལ་ཞོག་ཅིག་གསུངས། །ཁྱེངལེགས་བཤད་བཤདཔའི་མཁས་པ་ནམས། །ཨུས་ཅི་བདེར་ཉ་དྲེ་སྱིད་པ་ཨན། །ཞེས་དོན་གརའཛོམ་པའྲི་ཐུ་གསལ་ལ། །ཆས་ལེགས་བཤདའཆད་ 
ཀདོ་གསུ་ངས་། །ལན་ཅིག་མཇལ་པདྲ་འི་ཚ་ཆེ་བགེས་མབ་དཔ་ནོ་གཞགྲ་ནམས་སྐས་ལ་སས་ཐོབྱབེད་ཅིངྡ་སནལའྲབ། ཁོ་བས་གེ་ཡངས་ནས་བལ་གཞུག་ཅིགྱངུ་བདད། དེ་ཆོསྒྱ་ཆུ་ལ་ཆེན་བས་གཟིགས་ནུས་སུ།འདུན་དང་ཆོབ་བཏུང་། ཁོངེ་ཁ 
ཉི ཡར་ཤོག་གསུང་གྲལ་མཐོསར་བཞག། དམ་བཅའ་ཞོགཅིག་གསུང་དམ་བཅའ་བཞག། བདའངང་བདར་བཞིནྲ་གིས་ཞན་ལྷ་གདགཟེངས་མཐོ་རུ་ཆུག་གསུང་། བགྲོ་གེང་ཡང་བས་བཏང་ཀྱང་འགྲ་སང་ཆེར་མྱ་བུང་། ཚསྐྱ་རལ་ཆེན་བས 








ཕོ ༧ །ཁོ་བལྔ་རེས་ལྔ་པདོ་གསུང་། གསལ་ཇ་གནང་ཐུགས་དྭགེས་དྭགེས་མཛད། གཞན་སླ་ཨེད་ནམ་མཁའ་ཚདབངདེས། །ཁེངབོགསལ་ཡངས་ལྔ་དྲགས་བྷས་ནའང་། ོཐོ་རངལ་དྱབོསོོན་བརགལོ་ 

རུ ད་མཛར་ེ། །འཆདཉནདེ་ཡང་པར་ཚ་དགཉིས། འདུལ མཛོ་ཏིང་ དངུ་བམཔཉིས། ཞུན་ུ་བདན་་མཐའ་ལོདབང་དེས། །ཁེངལོ་གསལ་ཡཛས་ ཟགས་རྩས་ནཁང་། །གས་རངལ་བཆེས་ ག་ས བི 
] ྤཱ་ཨས་ཁ་ཡངརངགེས་་་རད་ཅད་བླབད། ཟུཿ་ཆོས་ཞུ་བལ་ཆུས་བཤད། ནམ་ལངསཤས་དཔ་འཛིན་གྱི་མྲེ་ག་པྭ་བུབ་གཉེར་བདུ་ཁང་དུ་ཉལ་ཆོག་པ་རམསྦ་ཀང་དང་འ། ན་ལ་བྲསས། ཚ་བའི་གྲྲེ་བུདྱ་སུང་རང་གིསླ་ཀང་བམད། ཚབ་་ 
ཉཱ ཀལ་ནས་སྔ་ཆོས་ཚརགཉིས་གཉིས། དེནས་གུངསངསུང་ཟདྱུ་ངས། མཚམས་དགངས་ཆོསྲྱ་ཀི་གྷཆི་བརྡུངས་ཏེ་དགངས་ཆོས་ཚོརགཉིས། དནས་ཇོས་སཱུད་རིགས་ལུང་ དྲགལ་མཚམས་བདབདགམ་ཡིན་པའྱ་སབ་གཏེར་བླ་མས་འདུཁང་ 
༈ དྲ་ལལ་དགོས་པ་སྔ་སདོ་སངསྦྱརུན་རིང་པོའི་བར་འཇུང་གིས་བུང་བཛད། ཆོས་ཁི་ཨས་པས་སང་གསལ་དང་བཅྲ་གེར་བྱ་བེདདགས་པར་བུའ་ཆག་མེདང་དྲིད་ཆོས། སད་བྱར་ཚོགས་བཞིའམ་ལ། སྨང་བྱཅུ་ཚིགས་བཞི་སན་ཅུགྷ་བད་བཅརུ་ཚོགས་ 
༥ གཉིས། སྨད་བཅུ་ཚིགས་གཉིས། སྟན་ཆོས་བྱར་ཚོགསགཉིས་སམ་བཙྲོལ་ཚོགས། དེ་དག་གི་གོང་དུ་གསེརཆོས་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་སམ་བཅྔོ་ལ་ཚིགསར་འཆག་མདད་ཡང་བས། དེ་དག་ལ་ཁོ་བོའང་གི་ཞ་ཆགམེདཔ་དྲ་པིན་པསྨ་སབགཉེའ་བ་ 






















༄༅། །གཙུ་བབ ཤད་ཐོ་རེ་བའདུག་པཁྲི་བེདྲ་ཡིས་བླམབས་པ་ཡིན་པའདག་བེར། ཁན་ཅིག་ཡག་ཆོས་ཐྲིངས་ཧི་མང་ཛའི་ཐོད་ཏུ་ཁོ་བྲོའིངགྱན་ནྲ་ཐོ་ཨོགསུམྱཧི་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་པདལ་བཞད་པྱ་བས་པས་ཁོངོ་མཱཆ་པ་ 
ཞིང་བཤད་པ་བེད་མ་ཁས་པ་ནིག་ཡང་པས། ྲྲྲསྲངིིངིཅིི+ིེིེཾིེཾྲཾང ཕཊ་ཟེརྟསད་ཆེན་པོ་ཞིགྱི་ཆ་བྱ་བུངབས། ཟ་བྱ་ནམས་བཞད་གདྲ་བགགེ་བ་ཞིག་བུང་། 8: 
ཐིམས་པ་དེལ་དེའྲདཅི་ཡིན་བྲས་པས་བཤད་པའིདགའ་བ་ལ་སམ་པའཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིགླགེསླ་བུང་བདེག་ཅོང་ལམ་ནས་ཕཊ་དོའོ་སང་ཟེརརོ།། ཡང་དེའི་ཚེ་འཇམདྱ་བངསླ་ད་མས་དྭངང་གངས་རེགཅིག་པླ་མཔལ་དམརིང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་བམཛད། ངེ 
རྗེས་དབེན་གནས་གཉག་བུར་ཆོསཉན་པ་སུམཅུ་སཱར་ལ་གསུང་ངགྲ་བགོཡ་གནང་། དེའི་ཚའི་དྱི་ལ་འཁོརྦ་འི་ཟིག་དང་། ཇུལ་ཛྲ་དྲྱ་ཧཿ བར་བཞེངས་པ་སགས་བདག་རང་གཅིག་ངུསྱ་ངས། ཛརྡརེ་ཚར་ཆེན་ལམ་ཐོབ་པའི་གསུངངགགི་ 
=, ཨཾའགཧུང་རྦད་ཡད་པ་རྣམས་ཁྱང་ཟུང་ངུཅེ་ཐོབདམ། འཇམ་དྲབཿ ང་དག་ལན་གྲསུམ་གནང་བའི་བརཔ་ལ་དྲའིལའ རྦཟིས་ཐིག་སེགས་མཆོདགཡོག་མ་གཏོགས་གསུངངག་རང་ལ་མཆུགས། ལན་གསུམ་པདེ་བདག་བྱཿ“` 
ཌཱ གཤེངསན་ཡོད་པའི་སྐབས་མུ་གནང་བརའདུག་ ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ཆོས སྐྱ་ཧམ་པ་དང་། ཆོས་རྗེང་པཁྲསས་པ་སགོས་ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམངཔྱ་བུང་བརའདུག། ཡང་ཁོ་བས་ཆོས་མཚམས་ཞིག་ཁྲ་དྲ་བང་དུམཚམ་ས་ཞིག 





















ཚོགས དའེ པ་དེ བདེ ོང ཧྲ 









་དངུས་ཐིགསྦ་ཀྱི་ཐང་ཡིན་པ་འདྲ་གས། རེས་འགའ་ལེེར་ཝརྦ་སོང་ཨ་དན་ 
ཞམ་མཁའ་ག་སངངེ་བ་ལྷ་སར་མྲལ་ཐག་གེབའིཉམས་འཆར་བདཿ 

















ཧཾ ཆིཐམ་ྡོ་རུང་པ་ལ་འབུལ་ཆོག་ཨྱ་བསན་ཕར་པླ་བངས་གངམི་ཆགས་བའདལ་བའི་ལུགས་ལིན་ཏེ། མངྩོར་བ་ལསླ་ཟངས་པ་ལླ་བརྟ་བང་བསེད་བའྲི་ཡིར་རོ།། ཞེས་གྲསངས་པས་ཤེས། དེས་ནཁོ་བསོ་དགེ་མང་གི་བླསབ་པ་ཕུལ། དགེ་ཚུལ་དགེ་ 
/ བལྟེན་གྱི་བླམབ་པགཉི་སནི་གུནམྱའེནྭ་ལུགས་ཐང་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིནཔས་མཐུལ། དེའི་ལླསླཾབ་དཔན་དང་གསང་སྟནྱ་གིའོས་སྤུ་བུར་བགཞན་མྣ་རེད་པས། མཁན་ཆེན་སངསྤ་ཆསའོད་ཟེར་བས་མཁན་པོ་དང་ལས་མབ་གཉིས་ཅར་མཛོད།གཞ 
༧ དགླེ་གངགཙང་མགསུམདང་བཅས་ཏེ་དགེ་སུང་བཞིའི་དྭགས་མུ་བསྟེན་པརོགས་སེ། མཁནླ་པབགཅིག་གིསྤ་བེད་པ་ནི་བརིན་པོ་ཆེས། མཁན་གེད་གཅིག་གིས་བེད་པ་འདི་བོདྲ་འི་འདུལ་བའཛིན་པྷ་ནམསལ་ནི་སྣང་། གཞུང་ནས་བཤང་པཞི་མ་མཐོང 
¡ གསུངས་ཏྲེ་ཐུགས་ཨད། དམཆོསའདུ་པ་བའལུགསལ་བཤདཚོད་ དྲྭ་གཡམག་ལེན་མེང་པ་དང་། ལག་ལེན་ཡོདྱ་ཀང་བཤད་ཚོད་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་མངཔོ་ཡདོ་པ་དེའི་དམིགསྣ་ནམྲ་པེང་དགོས་ས།། ཡངའདུལའཛེན་ཁ་ཅིག་ངགེ་སླེང་བཞི་ 
+ ཁས་བཟྙེན་པརྡོགས་མུ་མི་རུང་གསུང་སེ། འདུལ་བཚག་ལ་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བོད་ཨཁས། །ཚུལ་ཁིམས་ལན་པརྡ་གུར་ནནི། །བསེནཇོགས་མྭ་སང་རུར་བ་སེ། །ལ་ཡིསྦ་གངནྱི་ཕག་བུརའོས། །ཞེས་བྲ་ཤདཔའདི་མ་གཟིགས་་་ 
པར་ཟད། ཁཅིག་དགྲེ་སེང་བཞིའི་སྟེང་དུལས་བརྡོད་མཁན་བསྣན་པའི་ལྫ་ཚང་པལ་དགོངས་ཟེར་པའིའཐུ་སྐྱེག་གནང་མཁམ་པདང་། གལ་ཏེ་བཞི་དཔལས་བརོད་མཁས་ཟེརཔ་ཡེདན་དེ་སྐད་རིགས་ནའང་། གལ་ཏེ་བཞིནི་ལས་བརྗོད་མཁས། 
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ཕྱ 











པྲ རྭ ོརབ་་བོརོ་མོར་ བ་འོ རར་རོ ཞྲི ཡུལ་དགྱ་གངག་ཅིག། བྷམོ་མཁནདགྲེ་མོང་བཞི་ཚོང་ 
-ོ ས་པའི་ཚིག་གྲིནུས་པ་མྭ་རད་པར་ཟ། ར།། མདོར་ན་གསང་སྣན་ཡོདྲད་གསང་སྟེན་བ བའེལས་དགས། ་བ བའི་ལས་ལྔ་ཝཚང་དགོས་ཏེ། བླཔ་བའི་ཡུལ་དཿ ཏུ གླུངད་བཞི་འང་ 
རཀ {ླྷྭླྣནོོ་ 
ཧཱ །ཐངནས། །འབདུབས་བླམ་བསའདི། ་ འིདཔལཅུ་ཤར། །་་གས་མཞང་བ་གེ་འབོ་བ།སཔ། སྐ །ལཏུལ། མོ ལེ ངཱ གྲུ་གླ ¦ ཟའ མང་པ་ངང་། ཆོསྔང་བྷསན་པ་དར་རས་དང་། ཆོསརེཉི་མྲཀ་ཤིས་༽ པ 
4 ན་ཁོ་བས་ སུར །མཁནཔ་མང་པ་དང་། ཧྱེ་རྡོར་མན་ངག ་གནང་ཕྲན་ཚོགས་མང་པ་ངང་། སུན་པ་དར་རྒྱས་དང་། དུ 
ཾ།ན་ཁོ་ ཧཛ་ཡག་ཆེས་མྡིངས་སུ་རབྱ་ཐུང་དངབ་ཐཱེནྡ་ངོགས་མཁནཔ་མངཔ་དང་། ཧི་རྡོར་ཨན་ངང ལུགས་ཛུལ ར་དང བྱག ཁ་དདང་ འི་དབང་དངད ཨ་གཉི་སྔལནྷ་ཧི་སྔཾས་མདྦ་ལིའྭའི་དཆ་ལག་ཚད་མཞིགྲ་བས། གཞན་མདོོ་ གས 
༣ལ།ལམའྲབསའྦའྲིདྱ་ཀང་ཐལ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མརྦ་བུས། ཆོསྔུརེ་སངས་ལེགས་བསེགས་ཡ་གཅས་ཝིངས་པ་བདུན་ཙམ་ལག་ཤེདད་ པྨ་བྷཱ་ཁའ་དབང་དང་བྱན་དཔ་གུས་ཝནྱ ་ ས་ས་་དྲ་འའབ་དང་ལག་ཆད་མཚགྲ་བས་ ་བྱས།ར 
ཛྭ གཉིས་མཁསས་བིད་ཐར་པོ གོ སོ རིགས་གཏེར་དཀའ་འགེལ་དང་། པར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་ཁ་ཇེ་དང་། རྫམ་གསུམ་ས་ངརྒྱ་ཧིདཀའའགྲེལ་སེགས་ཡིགཆྱརུད་ཟདདང་། བསྟན་ཚིས་ཤོག་ཟུབྱར་ཙམ་བམ་པ་དེ། 














དབིད་ཀཆོས་དབ་ཅིག་ལྭ་ཚིགྲ་བུའི་ནང་དུམ་ཚོམསྤ་བས་བྱརམསཔས་ཟུམསོ་སོ་པདདའདནུ་ཡངཆེན་བྱ་དུད། གྱིནརུ་བས་ཁྱི་རནའབེལ་ཡང་ཡིནནམ་ཤེས་རབ་ཡངགུསམངུ་སངཔ་སཱམ་ཐུང་ དེངུས་ནུབ་དགོནནས་ཧྱི་མོབ་གཉེར་བཤེས་འདོད་ 
ཅནཤིན་ཏུ་མངཔ་ཡོད་པས། དེ་ནམསྤ་ཀིས་ཕར་ཚད། པྩོམ་གསུམ་སེགས་ཁཐིནྲ་བེསྱ་བསང་མང་དྷཱ་བུང་། འཛམ་དྲྭབངས་བམའི་ངོམཚར་ཆོགས་བརྗ་དངཔལྱ་ཀིའྲའི་ི་ ཿཕལ་འདབ་བཅུ་དདྷུན་པ་ཡནྡ་བུབ། ཡལའདབ་བཅོ་བྱར་དཔ། བྱཅདྲག་ 
པ། ཏི་ཤུ་པ། ཉིཧུཆ་ ་གཅིག་པ་ནམས་དྗེས་མྲ་བུབཔ་མི་དབཔའདང་ནས་དྲག་འྲྲ ལ་དོན་གུབ་དང་། ཙིདབང་གྲགས་པལ་སེགས་ཧིསའ་དེངཔག་བསམའྲའི ིང་གཉིས་པ་ཡིན་བསའ་བྲོ་རོགས་པ་ཞིགྱ་མ་དགོས་ཞེས་གསེརྦ་ི་མེ་ཏོག་དང 
4 བསྒྲལནས་ཤིངམངདགོན་བརྡ་བུབ། མི་དཔང་གདོང་དགའ་བྲ་ནམྱ་ཆུལ་པསྒནམཆིག་ཏོགམ་བརྗོང་ཀི་ཡལའདབ་དང་། དྭབུམ་ཅོགས་བཛོདྲ་འིཿཡལ་འདབ་གཏིས་པ་འདི་ལའགེལཔ་རྩེ་དུང་ན་མཁས་པ་དཔོངྤ་རན་གྱི་རྨན་དུ་ཆེ་བའདུག་པས་རྩོམ་ རུ 
༩ དགྲེ་བཞེ སིམཕམེ་ཏོག་དང་བཅསབྣསལནས་དཔལ་ཡ་ ཆོསསིངསྲ་སྤུགུབ་པ་ཡིན། རུངའཚོནས་མིདབང་པཿལའྱབོར་དོན་གུབྱ་ཀིས་ཡལ་འདབ་གཞན་ནམས་དང་། ཁྱང་པར་ཡལའདབཏི ཤུ་པའདུ་ལ་བའྲི་བདྲ་ཀི་འགྲེལབ་ཡང་ཅོམ་དགོས། 
ཤཱ གསུང་བཞིགྲཾ་བུང་ཧངསར་ཕནམ་ཆུབ། གངས་པརྡོརྫམལང་ཚན་པསདཔལརན་ངོརྒ་ཅིགས་ཁ། སེམས་བ་སྦེད་བརྒྱུ་དཔ་མེང་པ་དང་། ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐྱེན་བརྒྱ་འའཕངས་པ་ལ། ངོར་ཆེནདཀོན་ཅོག་ལྷུན་གུབ་པས་དེའི་ལན་མཛད། 

















སླར་ཡང་དེའི་ལནམཁན་ཆེན་བཟང་པབྲཀ་ཤིས་ཧིས་མཛད་བ་ལ་ཁོ་བོས་ 
།ཆོདགཞོན་གུལ། །ལེགས་བཤདའདི་འྲདངོ་མཚར་ཆེ་ 


ཧྲ 


'བཟུངང་མཛད་པ་དེའི་སས་ཏིང་ཧྱེ་སྦ་བགུལ་བཞུན་དགའམ་ཆོག་ལནརིས་མཛད་པའི་སུང་གནུས་ 





གཏག: 
རཛྗ་བའི་གསུབ་པསདའ་དག་མཆིད་པའད་པར་བརིདགབངབོདཅ་དུག་བའིནཉེ། དལོརང་མིའཆི་ཙམ་ཡོངལས་ཆེ་གསུང་པཞིག་ལེད 




















བུརྨ་སུ་ཚོའི་བར་ཆདྱ་ཏྷཱི་རཱམ་པཞིགྱ་བུང་པམ་སཱམ། གད་ནའང་དེད་དཔན་སབྱ་ཀི་སྔ་ངོབ་བའགྲསུང་ཚོས་དྷར་མས་འདའ་ཁ་མའཆོས་པང་དུའདུག་པསྐ་སལ་བབཟང་ཟེར་བ་ ང་སྟེ དེག་རང་དའདག་སྟེ་། དེན་ས་དག་པའིནིང་དུམ་གཤེགས་བརྲད་ 
ཚབཀའ་ཆོར་ུ་དོ་བ་ ཞིགྱ་བུངཔམ་ཞུས། དྲིནའགྲནབྲ གི བཙུན་བུགསལལ། རིང བགས་ལེའབའའ་ཚོས་ །དནཞལ་གདམས་ཐེབ་པ་རེའེ་ཙམ། །ཡང་ཡགཿཆོས་རྫིངས་ས་་ 
ཊཱ འཐུག་ལ་ཕིབ་པའིལ་དེ་མཚནྲ་སི་མིལམལ་ཤརྦ་པེགསནསྨ་ཟ་བ་ དྲ ང་བདེཉི་ཨལ་བིཡ། ིསདེཡངྡནབྱདགུས་རིརི་ཞིགགི་ཕགི་སསང་བཞིག་ཆིཊས།དེངདའང་དཔནླ་མབལ་པངོ་པ་ཡིནནམ་སམ། འཇམ་ངྱ་བངས་བམལ་ཞསཔས།དབུས་ 
ུ གཙང་གི་ཐེ་དབེན་ཆེན་པགཏིས་ལྷ་ཐ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། སའ ཛན་ལ་ཚཾསྱྱ་ཧ་ལན་མ་མཁའ་རི་ ཅེནག ཤིགས། དོར་ཇྲེས་ལོདགལ་ཚསྐྱ་ཧུལནམ་མཁའ་ཚངབངརྡོ་རེ་གཤེགད་པས་དེགཉིས་ལྟཝས་པའཇུག་གོ། ཁོངའཁྲུལ་ 
°“ མདྱའིཆོསྦྱ་རལ་ཡབྲགས་གཉིས། །བསྟན་འགྲོལ་གྲཾགྲ་བཞིནགཅེས་ ཡང། །གདན་བསམངན་སྱརྩཾ་མུ་བལང་ོ་པམཁན། །ལས་ངའྲ་བྲེད་ངོསརྦ་བེདཅ་སྲགགས། །དྲུ་སངེང་སངག་བནྭ་ས་སངར་སྦན་མས། །མཐར་མངོན་མཁོ་སྒྲུབ་ཟེམལམ 
¡ གཞན་གོལ། །རིཿམཐོལའཛགའདོད་བུརལ་འབྲིལ། ཌིན་ལག་བམངས་ཤིགང་ ཐཔའདོདྲ་ནམས། །ཡང་གབས་ཤིག་འཇམ་དྲྭ་བཛསྨ་བ་མའད་པལ་ཕེབས། ཁོ་བསགཉྭག་སུ་བ་བངྱདྷ་ཐཱགཅིགཙུམ་བསར། རོགས་ཆིབས་དཔོན་ངཔ་ལྔ་ལན་བཟང་པོ་ཟེར 








སྦུངས་བསྒིགསཆུ་གྱབས་པས། ཤིནྱཏྲཱ་ཧིདཔ་མཚནཧས་ 
ཤགྲཇ་བསིལ་པོ་ཆིག་གིསྤྱ་ཏེནྱ་བུས་མིགནབ་ཞག་ཉི་ 


ལ་ཆ ། གཡབས་ ས་ལི 









དང་དུས 


ཛུ མདང 





འབོད་དུ་ 
མོ 


བྱ་དས་ཆོསའཆད་ཉན་མ་ པ་ པྲེ 
ཡ་་གིགངསབྟོ། དྲད ིན་པས་པརལན། 
ཁཿ ཁ་ཨགཏོགས༔ ཚཡ་ཡེམྦ་བས་ རྭ རན་བསྭ་ཧཱ་ལྱ་བོན་ ཆེ་རེམ་ ཁ་ཟེར་ག་ ་བདངའདུག། 
དགྱེསརྡརགྱི་ཚོ་ཀ །དེ་འཕུལ་ནས། རཱ ཅུ དསརག་བཏང་ ནེ་རིངས་པ་ 





ཞས་བཅུགས། །འོང་ནམས་ནེརིངས་ནརོགའཛུ་གས། ངེད་མག་ཡས་འགོད་གས་ཟེར་བླ བར་ཡངདེད 


། དེགཅེས་པ་ཞིག་ཡདཔས་མིའ་གོ་ཟེབལངམྲ་ནུས། ཆོས་བཅུག་ནསའྲོབ་ཡང་མི་འིགས་སམནོངས་པར་ཡདོཔ་ལ་ 


དུ་ཨངོ་ཐརསགྲ་སེན་ངོ་ཞེང་ངྗེ་བསྱ་བུང་བསཆགས་ཞེནཞི ཡདཔ་འདྲ་སམ་ཨ་ཇོརབགལ་ཡངཆགས་ཙིཿ 


དྲ 


ྷུ་གཏང་བསགས་གངའགབཞེག་སལ་ཤོན་ཚབ་དདུག། བེདྱཀིས་རུས་པལ་སྱང་ཁྱུས་དབང་བསྐུ་སེགས་ 
་དཔེན་སྦྱང 


ཐིབས 


འཇམ་དབངས་བ་མའི་གསུངགི་ ་ཆོས་ཇེ་ བདེའྲདའི་སེམས་འེལམི་ དགོས་། རང་མི་ 
ཚེས་མ་ཟིན་ཟེར་པའི་གཏམ་སྦེའཐུ་ =། སེམས་ལྷ་སག་བྱསལ་བཟོད་། མཨེད་པྱ་བུངྱ་ཀང་ཡབ་བགེས་པ་་་ 
‡ ` ཁོངམས་ངདྲ་ནཿྦ་ཀི་གདོང་བྲསརྦ་ངུང་ཚོག་དོང་པམ་བདང་། 










གཞན་ཡང་བ་མླ་གང་དཔེན་སགས་མང་པོ་འདུག་པས་དྲེ མས་ལ་བསྙེན་ 
] ངས་བདེབ་ཅནད་བྱ་གལ་ཁྲི་བས་འགནས་བཟུང་ཨཛམངདུ་བངས་འཛུང་ 















སྱ ཤོངས་བད་ྒོ་ད་ི་ཆན་པ་ཞིགབཏུགས་འདུག་བངངེབབའ་གེགསརའྲིཚུནིི་བེང་འདུག། རང་གིསྲ་ཀྲར་ཁོག་འཇོམསཔ་ལཔཔ་ལཐལ་ལྲེ་ཕིནངས་ཁྱི་དེ་ཁ་བོལ་འདིས་གཡོག་དང་། བཀབ་བྲཀབསིགསིགམང་བདུང་ཆོས་གོསལལུ་་ 
སྤ བཱེདཅིང་འདུག། གསྒ་ནམསྦ་འེདལ་ཁྱིའདྲི་མ་སངནས་འདྲིས་འཇུག་པ ཟེར་ཆོས་སྲང་གི་དགེངས་པར་བཞུགས་པའི་རྟུགས་སུའདུག། དེ་ནས་གནམ་སོའི་གཱས་ལ་འཛོགས་པསྣ་གས་གངང་གཅག་གི་ཚབ་ལ་ཐག་པགཅིག་བཏང་བཙུམ་ 
ཱུ ཡ་འདུགནང་དུ་བཞུགས་བམས་རྱི་སུ་འེར་ལ་སུམ་པ་ཙུརྱ་བུང་ སྐས་མགོནས་གཅེགགིསལག་འདྲེན་བཏངནསྲ་གཁང་དངྱསེབ། དེནས་གཉིད་སདྦ་བུང་། དེ་མཆོམསྦ་ནུབཅགྲ་མཁམནྱ་བ་གཤོངས་ལའྲགོ་བའིའདྲུན་པསྦྱ་ཕིན། ཤག 
¿ ལཙས་ཡིནཔའྲད། ཤར་ཧྱི་སེའྭདཀརཔ་ཞགིཏུ་བླ་བད་། དེར་འཇམ་མགོན་སངསྦྱརསྤྱ་ཅལཅ་ཚན་ཡང་ཕེབས་མངུལ་ཕད་བུང་། གསུང་བཱེང་ཅིགསངའི་མི་དུན་དེ་ནས་རེ་ཝནོ་ལ་བེབས་སང་། ཁོ་ངོསྔ་རེས་ལ་ཡེངས་བསྒྲ་བག་ཤེངསམྲདཤ་དེ་ ཙི 
ར་ཏོ སེ་ཆིལལྭེ་སིན་པ་ཙམའདུག། དྲེ་པིན་ཆང་ཅྲི་བས་མིལ་མདན་པ་མེ་གསལ་འདུགྲ་མིལམདྷེ་ལརྦ་བུང་བའི་ཇེས་ཞག་འགའ་ཡར་ནསྱ་བ་གཤིངས་ནས་ཆེ་བགེསམ དང་བཅས་ཆོསྤྱ་ནུལ་ཀུན་དགའའརིནཅེན་གྱི་ཕུག་རྟགས། རྗེ་གདན་ 
ཧཱ ས་པའྱི་པགརྟགས། གྲ་པནམསྦྱི་ཟུས་བྲ་སཔའི་ལི་གེ་མྲག་ནག་ཅིགྱ་ཐུང་ཟེར་བའི་ཤེགྲད་ལྔ་ནམས་དང་བཅས་ཕེབསྤྱ་བུང་། ཁ་བེ་རང་གླི་བའགཤིས་ཡིན་པསའྲགའདོང་པརང་མྱ་བང་། ཡ་གཆོས་མྡིངས་པྲ་ནམསའིསྦ་ཐང་ཤརལ་མི་་ 
















༄།  །གཏེང་ཟེར་རྦ་བྱ་ཤུག་ཁོདདུའབོད་ཞུས་ལ་ཐེགས་སེང་བས་བཙན་འཚམས་པ་འཆུན་རེ་བའི་སྟ་བསྲ་ཤིས་ཆོསྱ་ཉལ་གུན་དགའ་རིན་ཅེན་ཐུགསའར། བརྟག་པྱ་བས་དུས་ཤརལ་ཨཆུག་པ རྐནོག་ལག་ཇོས་ཛིངསསཱཀ་ 
འཆད་ཉན་གིས་གྲསུང་པ་ཕེབསྱ་བུང་བས། བྱ་གཤེངས་པྷ་ནམས་ཤརལ་ཁེག་དགོས་པྱ་བུང་། སླརྱ་བགཤེངསནས་བྱསར་ཞུསནན་ཅན་མཛད་བནས་དགེངས་པ་ཁལ། བཀདཔ་གཞྱིལགུགས་དང་བཅས་འབདམིགཅངྱ་ིཨསྱསུལབ 

་ཆེྲགེས་ཨྭི་་སགས་བ དནས་ཟུང་། ༼་བོས་སར་བཞི མིའྲག་བའི་ལུགས་བསྦ་སངའཇམ་དབངས་བམྱཕེག་སལསྣ་རམྦྱརལ་སིགྲསངལས། རངགི་ལེན་ཏན་བླགབས་ཤེས་པའིད་ པཡིན་པས་འཆདཉནནུས་ཧྱབཱ་གཤོངས་ཝྷུ་བ་ 
༢ ཨིའག་པའི་དོན་མེད། མིནུསནད་དེ་ག་ཡིན་མེདགྲསང་བཀའ་ན་ཆེར་ཕེབས་པསམིའྲོ་ཟིར་བའི་བཀའདླགོགོམནུས། ཟླ་བ་བྷ་ཨཱཔའི་དགཚེས་བཟང་པོ་ལ་གདན་སྭ་ལེནྲ་གི་དུས་ཡིག་པས་དེག་ལ་འགོ་བར་བརམས། ཟླ་བ་བུན་པའི་ཆེས་བཅུགཉིས 
ཧཾ ལདབོནརམས་པྱ་བམས་པྨ་བློགས། རང་གིཚབོ་མངཐོསྦ་ནམྱ་ཧལ་དང་། ནམྦྱ་རྭལླ་ཀླ་སབ་སེགས་རོགསྤྲདུ་མདང་། ཡ་གཡོས་ ཨྭསི་ས་ནས་དཔེ་ཆསོགསའགེལ་བའེགལ་གབྱར་དང་བཅུས་ཡོངོ་བརབརམས། འཇམ་མགོན་ད་མྲ་ག་པྷ་ནམཤ་ 
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དང་བཅས་པས།ཁང་གསརྱའུགས་ཁྲབགྱ་བེལ་མལྱ་བོན། ལུགས་ཁ ཁ་ཛ་དང་གནང་སྦྱིནའབུལ་བསེད་ཡ་མང་དུ་ཐུང་། དེཿ (ལུགས་ཐེན་ཆུ་ལྷེ་རུ་ཡང་འང་གསར་ནང་ནས་ཇའབུམ་བསེགས་དང་། དམངས་མསྦ་མབམར་གག་སྣེད་དུ་མཞེས་ 



















གང་བ་སགོས་་སྨ་ི་ལལེ་པརྟེན་འབྲེལ་ཕེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་དང་། ཝགས་ནའིཐང་ལྲག་པ་མང་བ་རེས་འབུངྱ་བྲས། བཿགད་པོན་མབལ་འདིའཝི བངབ་ཟེ་པནིངམཆི་མླ་པང་མི་ཞི་བབཞིན་བས། ཕྲེ་བང་གིལ་རྩ་ནས་མྱི་མིག 
ཐལ་བ གདཔོན་སླེབ་ལ་འདི་འདྲལི་ཝེཨའབལ་ཡངབ་བེལ་ཞིངམཆི་སྱུ་ ུང་མེ་ཤི་བ་བཞན་བས། བྲ་བང་གལ་རཞས་ 
འཇུམཿམ་། ྲགཔྷ་ནམས་དང་བཅས་པྱ་ལ་ྣ་ཁཞདཔར་ ཞུགསའཇུག་པས། ངེདྱ་པང་སེམས་ བིར ར་དག བླབམར་བ་ད། གསལ ོལམསམའཇལབགགསཔ་ ཡ་པ 
དེག ་གསིནབཟབས་པརདམ་ཛད་དྱྱ་ེསགསང། ཆུག གག ང་པཔབེ་སལན་ཏནཆབ་མེདདདང་ཡངམི་ཡངབྲབང་བསུགས་ཟེལ་བུད་མར དུ། དེལཞག་གཉིས་བདད། རིམ་པསྒ་ཚིན་ཆོས་བྱའླདག་ 
བློབ ད་དང་ཚབཞེནྱ་བས། རིུ་ནདགདན་བརཅས་བསེདགངས་གས་སྱི་གམི་བདགགའང  ེདཱནསསྔ་བསས་དགེས་པས་བན་བསེ་གིང་མགོས་མཛད་དེ་བགཤངསར་ཞིང། ཆོས་བ བཟའ་ཆོས་བཟང་བས 
ཐླ་བུང་། གཡས ཁརྩར་། བསམ་ཆེ་སྲེགས་ནས་བྲ ྲ་དང་བཅུས་ཏགདན་སར་བྲཀ་ཤས་པའིམ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བྲ་སོས། མཉན་པདྩོ་བ་གཤོངསདེན་གསོ་སྱང་། དབྱར་གནས། དགག་དྲབེ་སེགས་གཞི་གྲུསམྱ་གི་ལག་ལེན་ 
| རྨམད་པ་ཡདཔས་གཤམ་གངལདགགདམཛད། དེའྱི་དམ་ཅིགདྟ་ོ་ཡགདཔཔེ་རེུགས། དཡདང་ུ་ཟག་ཞུངཡས། རལད དབད་སན་དང། ་བུམས་ག་མིནདུགབཅས།།ླ་ཐདགསྦོ་ོ་བནི་པ། 

















ཤོ། 


ཚིད 
སྲུ 


རྟོ 














| 4 ཚོལ་བམི་ཞན་ཙམ་ཡོད་པདང་། ཁུད་པར་ཡག་ཆོས་ཞིངས་སྲུ་འཆདཏནྱུརུའངྱ་བདགཞིན་པ་ཡིན་པནས་པོྫྱིི་ནགངལ་ཡངའཆ ས་མེད་འོད་པ་དང་། ངའཚ་མངའིའཆདལུགས་ཀངས་པྟའི་ཏས། ཟྲ་ཆིན་ནམས་ལ་ཟབྱར་ཆེ། །ཆོཆུ་བཟཟུང 
བདེ་གློ་དབ། གེསབླ་ོགགམཁསཚོངས་ཏི །གྲདས་བགའབྱ་སེད་ཡྲིནུས། །ཞེས་ རས  ་ ཤིས་སྟུམ་ པའི་ནོཔ་འུཟད་ལོད ཡོདཔས་ ། ག་ལྱ་ོགསལནན་གཞིཔམ་ད་ོཁ་ཚོསས དགའ གའ་མྲསཡི་ 
རུངཔ་ཁྲནྲ་བུད་ཟེན། ལེགས་བཤདརེས་ཆགསདམརཔ་ཡེས། ྣྲྣྦ&ོོོ་ སྤིན གྲསདམ་ཨྱིསྨྱ་གུབས་པའི། ། འཆར་གཞི ས་སྒ ད་རྩི་ཐ། ] ློགསམམབས་པའིལགས་བཤད་ 






ཇིར 







གྱོང་། །ལེགས་བཤད་བཏུདརྩི་དགྲ་དང་བྲལ། །བཟློག དབཔོ་ཆོས་ཞུགཚངབར་བཏང་། ཞེས་པདཔའི་གགས་དོ། དེ། །ལ་མངལའཕད་ལ་ཆས་རོགོས་དུང་ནུམས་བནམ་ 
; ོང །འགས་བཤདདགདུདིདས་ངགལ། བླ་གཔ་འིདཔྱེ་ནལ མྒ་ཧལ་སེགས་ཡད། ༈ ཤིལ་  ་ [སིབ་པ་ནྱ་བ་ དྲག 
ཙཾ མཇཿ ས་འཛ དད་བ ོི་ ན། ཤུལག་པ་མངཔོ་ཡྱ་པགའབུལ་ཐིབས་ཐིབསྱ་བམབས་སྣའདེ་ ངེག མོིགགེཔདཀར་རལ། ཤརྦསྐ་རེངས་འོདྱཀི་ཨད་ པསའེདྱི་མདངས་ཙསྦྲ་ཤིས། །གིཔབཞི་མགསལྱབེདའོད་ 









ཆག 
ཧྭ གོས་ཤར། །གོས་ཤར། ཟླ།བར་སིབམཚོམསཉད་ 
ཆེན་དངྡ་མིབསམྱབསྱརིན་ 


པབོགཕེབས་ བྱ་པ། ཐང་དུ་ཛ 
་? རྨ་བྱ ྱ་ 





ཆེ་དང་མལ། །ཆོས་ ྱི་དགའ 
མི་ཆ གཡགལམང་བའོ་བ ་དབའདོམ། 
༨དགྣ་ནད། སང་། 


ོྲ །དེནུབགནས་སྤུ་ཡིན་གནས་པ་གཟིམ་ལགས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་ 





ཟབསམ་དང་། ཝ་པཡིདགཅུགསྤཀི་གགསྟཝར་མཐུན་པའི་གཏརྨ་གེང་༽ 


རིགགས་མཛོང་བསྡ་བརྩ་བགཆགས་སད་པྟའུ་བཟསམས་དགའ་དབྱབང། སྣབང་སྡེ་པ་དང འཇུ བདགབགས་ཟངང་ད 


གས་གཞན སདབདོ་པ། གྲསུངས་པ་དེ་ཡབཔལ། དང པཔ། བཞྡ་ཚུནགཅིག་ལགཅིག་དགྲ་མང་ལིདའདོངས་པྱབུང་། ཡུལ། 


ན་གསལ རྟགས བཞགྲདོ་རེ་བས དྲེ རི 


བ་ད མི སང་ཡཅ་པ། སི ང་དག ངས ས་ག 


ཨཐུན་པ་བའྲགོགས་པའེ་མ། (༢ བབཞིན་དུད་གའ་སྦེ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ ང་ ང` 
དབུགས་གཅག་དགར་ཞིག་ཡིགའྱུབ། བེས 
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ྨ 














ཞིག་བ ནངནགདན་བཟུངཔ་ཉིངམ་ཆོདགནམ་དགའརནཔ་འ་གནས་བརནབཟེས་ོཞགའདུག།ཟམཔོ་སོ་དོངོས་ོསའ་ླནམས་བཟོདབདཔ་བ་ཤསརུ བནས་པར་ཇིངཆོསྤེརྲག་ཞེངར་ 
ཟུ་ཡ་ཡནཏ་ཆེབ ཞིགགིས་ཆོས་སྡེའི་གུངྲགལྱ་རི་གདོང་གལ་གྱི་དབུས་ནྲ་གལ་ལདོང་གངདཀར་བའི་བུབདཔན་ལིནཟེརབ ལླི་མཞོགེལ་དྲག་མལ་གཞུང་ཞུས། བས་པར 
ུགས་འདིའྲད་ཡཾདྲ་ཚུལ། དེ་ལ་གཞནཤསྦ་ཀྲི་བུང་རིགས བྱི་བུན་བྗོདའདི་ས་ངག་ཏོང་ཚུལ། སྭསྦྱཔ་གློ་བུགའབུམསགས་ཀྱི་བཞེདཔའདི་ཞུལའིནཚུལ། དེལ་གཞན་ཕོགས་ཀྱི་་ 
པ་ཁས རེ ་ སགས་པ ཞི་ལ སི་སི དག མི་ང རི ་ 
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ཡོད། །ཁོྱ་ག་བིས་རི་མྱོ་བད་པར་ཅན། །དབྱུ་ཆབ་བྟཉན་བྲིས་པའིའི་མོ་ནི། །ཁོངས་སྒྱའཇམ་དབྱངསཞལ་བྟསན་ནས། །ཆོས་པརོལྱ་པིན་པའི་ཐིང་པོ་མཆོག །བཀའ་ཞེནཔ་བཞྲི་བལ་འདོམས་སལ པོ །ཁྲི་དེན་ས་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། །ཆོསརྟིང་ 
ུ་པྲ་ཝཱ་བའི་ཇཱམ། མུ བསར །་ ། སརལམ་བཅས་ཏི་མྱནྲདངཟེར་ ། །གནས་དེ་ནབཞུགས་པའི་རྟེནགྱི་མཆོག ེལགིསཔའི་གུ་འཁས་པ། འེ བསཔང་རིགས་མཡདཆས་ོར། །ཡིདདདམསྤ་ཕག་དང་་ 
མཆོདཔ་ཡུལ། །དཔོན་ཞིང་བཞག་རྡོ་རེངྲ་གགས་པ་དེ། །མནཔསེདནམས་བསགསཔས་ལསའབེ་ཅན། །ངད་དབུས་གཙངས་ལ་དབ། །རྗེ་རྲོལ རོམམག་ཡུངབསྟན་ཐག་ཅུ་ཡངས། །གབསཨ་འྲ་གནས་ར་བཞིའིཁར་ཡིན། དེ 
ནས་གྲུ་མཁནརལ་ཚར་བཞིག་འདུག་ ག།པདེནར། འདིཔའི་དྱཀིལནྲ་ག གཡབ་ས་པ་ཡའདར། དདྱརིརགསྔློགས་ཐོགས་མདའ ིགུའས་ དསྦྲག་ྱིགབས།ཁས་ ག་ཡོང་མཤེསྲ་གུམཁན་ངར་` ཀྭ 
ལངས་ཏི་མིགཅེས་དློབ་མ་དགེབའི་བཤེས་གཉེསའདི་འྲ་བཞུགས་བ། ཤེསབཞི་བབ་འཤིས་ཞེསཟེར་བདྱེ་ད་ི་ཞུས་ང །ཨི་ཡིན། ངས་ཨ་ཤེསམ་ཤེསྟསའི་ཟེར་བཡོང་། ངས་ཤེས་ ད་ཤེས་པ་ཨི་ཡིནཟེར་ 
གསོ ས་ོགསཉ་མ་ཧོརབ པཡན་པའ་ ཞོན་ཅགལ་སྤདསང་བ་དེས་ཁང་ཤེས་བཐུང། དེ་ རད ། ཆུ་ཟེག་རིགཡས་བན་མཔའི་ཆ། 







། 

















།གུའིམཁན་པྱཿགསྱ་ཧིརལ་པཅ 
ཀུ ༈ དམ་ཤེ་གེས་མུནལི་ཧཔ་གཏང་ ། ཁྱེདོ་ཌཱསངན་ཚ་མཞི་ 
ད་དོག འགམ་བཞག་ྱལ་པའོབྲང་ེ་་ 


ཨཞིག་གིས་ 


ཧུ ཁྱེད་ཕེན་ཏདཁི་གྲགས་པཆེན་པོ་འདུག་པསཁུུགས་ཐང་འབའྱམས་པ་ལྟ་བུའིདཆད་ཉན་ཛ 
*ཿ ལམགཡུང་ལྱ་བས་གཡུངལ་པུད་ཙམ་དོན་ དན ཕུལ་སུབ་བཟང་པྱེ་བཛ་པ་ཞིགའདུག་པས་དང་བྲམདཔས་ཁ་བཆེན་པ་བརས་རགསྤ་ཆེ་ཆེན་པྲ་དངརམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་དེས་བཅངག་པོ་ཆེའབོག་པརུ་སང་བད་འུགས་དྲགེ་རངབྱའེ གྱེས་ 


4 དྲགས་ལོདཐེར་བཞདགད་ཐག་གེ་བསྡད། ལྷབརྒྱ་བྱིན་གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའེ། །བོདཔེ །བོད་རིན་ཅེ ཞ་ཐུངས པའ་ཕྲ་བང་མཐ ང་། ། ཀྱ 'དག་དབ དའངགས་ བྲལ་ སྫིན་ཐུརའཛྲུཨཨ ི །ཐྲུགས་: དགྱེས ་པའ་ ་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་དར། 


དོགགིས་པ་པོདུ་ཟར། །བླེཐོགས་ཡེད་ཤེས་ཟེརང་དློ་བདེ། 
།གསམི་ཤེསྟས་མག་རང་ །ངས་ཤེསཞྲེསཧམ་ 


འསྲ་བས་པས་ལ་ཤ་ ཨ་ཤེསམགོ་བོའཁོར། །གུའིམཁན་པོ། (འཁྲུག 


།སླ་བ་པོ། །ཨེགའདི་འདྲ་ཡིནཆད་མ་སཱ་བེར། །དེཞས་ཛུང་པོ་རིབོ་ཆེའིཐང་ 








ཀའི ག་ཞེས དེ་སྒྲུབ 


རོབ་ཤེགགསུང་བ་ ་སགས་བཀའ་བཀད་བླས་ བྱབ་མལྭ་བཱན་ ་ཡ་གཞད་། བྱཇལ་འདས་པའ་ སྟབས་ཁྱཞག་ ་པ པགྲ་སུམ་ཨིན་པ་ སདྷ་མབསས། ཡྱ་བུང་དེནས་ ཡང་` 


འཐུགས་ཚོགྱར་བྱ་མ། ྨུ། །སྐུ་གཅིས་པ་བླམ་བཞུགས་བཞིན་ 


མཔོ་བལེསྟགཤྲུ་ཁལ་བྱས། ཁྱིའཕྲང་ 


) །གཡུབརྩིརརྣ་དབས་བ་རི་ ༥༥ 

























ུས། །ལབྒལཙོམལ་སྭ་སྤོསའཕྲོ་བཟུངདེར། །བྱུགསྐ་རྫམསྦྱ་སིདནསགཅེརྦལལྦ་བེད། །འེདམིནུམས་རབར་སྤེ་ལ་མཆོད། །སུལཁབ་བུ་ཡུག་མུན་ལྟརཁྱ་ཚུབ། །བུདའཐག་རིགསྣནམས་ལའདིརང་སྨིད། །རུགས་དྲ་གིས་སམ་ཟེར་ཤིང་གོགས་པོ 
རུམས། །ཉམས་བཞདགདབགགེམཚནརིང་བཛད། ནཱས་ལངས་ཙུརཁ་བ་ཡངཆདངེདྲ་ན་སྦ་བྲི་སན་སེ་སྔ་ཀི་སྙནཱ་ཚུལ་ཆེར་ཟེར་བདེར་ཚུ་འནལྭ་གིབ། ཆུ་ཆེན་དེན་ཐེན་དཔལྔ་རགས་སྒྱ་པའི་ཡིན་ཟ་རབའྲི་ཝུ་བངཤིག་རིགས་ཝ་བཞེངས་སྒུ་ི་ཚད་ 
ལཿ་པྱ་ཧྲས་སུ་ཤིནཏུ་ལགས་པྲ་ནམས་མཛུབ་། དེཉིན་དཔལའཁེར་ཆོས་སྡེར་སྲེབ། བར་ཡོ་ཤག་ཟེར་བའ་ཛིན་དུང་ཆེན་རྲིནྱ་རམ་པའི་གཟིམས་ཁང་སྤོམོཞཾགཏུ་བསྔད། དེན་ཐུབ་བུཆོས་མཛད་ཟེར་བའྱི་ཕུག་པེ་བན་གྲཟུགས་ཅན་སྣང་བ་བདེ་བྱས་པ་ 
།འབུགཔ་རེསྲ་བག་ཤེངས་པའྱི་ཤོགས་ཞེན་ཅིས་མུལེན་ཧིནཱུ་བཟབས་པྱ་བུས་ དེནསྐྱ་ཧུལ་ཨཁརྒ་རེརྡ་སེ་པྭ་མུམཆེདདང་མཇལ་ཡར་ཚུགས་བཟུང་བ་བླམིགས་བཀོད་ཨྭཨས་པ་ཏི་མའྲི་བེབ་ཚོད་འཕུག:དྲ་བི་བཀོདཔངོ་མཚར་བའདུག།ྡེ་གི་ 
ེ་བདེསྔརདམ་པལབ་ པག་ལི འདྲུག་པས་ ནི 





ཤཿ 


ི །ལམ་དྲུས་འཆག་མེདམཛད་ཟེར། ལོ་པ་ལ་ཤིབྱ་བུའི་ཙུལྱ་ཧེས་ ང་སངྱ་ཡོགསའདལ་ལམ་འབུས་ཡངས་རྫོགས་ཐོད་ཟེར། འནྭ་སབ་པ་ལུང་སྨིན་ཐེབ་བམེ་བྱམ་པས་དེ་འདྲནྣ་བསམ་ཐེས་ཟེར། འཿ 
| # འདྲ་དག་ཅི་ཡེ་ (བའཇདུག་གིགསུང་། བདག་ (སཱབམ་ཉམསྤ་རུངནམསལླ་བམསའབྲིདྱ་ཏྔང་གརརེ་བ་ེགནང་དས་ལམའྲབསྔ་ཚྲིགས་ས་གསུངས་བ་དེལའྲབདུལ་པ་ཡིན་མཆིས་ཞུས། དྲེ་ལས་ལི་སྣ་མ་ཁང་གྙི་ཏེན་ཨཆོད་དམཚར་བ་ནམས་དང་། ཁྱད་པར 















༧ །༄༅། 
ྡཝ་མཆུངབ་དང་། 


འབལ རེལ 
།ཏྷཤ་ལཾ་མྦ་པཱཡ བཱ 





།པམ་བྷྱེས་དགྲའི་ 


ཤྨེས་དྲག་འི་གདུང་སྐལ་ཡིན་ཟེར་བའིསངསྤྱ་ཧསྦ་རིཕེལ་གདུང་། ཙནྣན་དཀར་པོའྲ་དི་གཙང་ཁང་གི་དབུསན་ཤེལ་ 


སི་པ་སུ་མཆེདགཉིས་ཅད་གྱོས་གནང་བྱེས་བྱཞོམ་པ་དང་། ཁྱདཔར་སྡེ་པ་རྣམ་པརརྒྱལ་བས་ཟུར་ སྐེས་མཛལ་གནང་། 


ངྲི དྐ་ལྡདས་དུ་མཤ་ རར ` 2 ཤས སེ ན་སི 
སཱ བྱུམྲ་གྲ་ནངན་བཞུགས་པ་དེ་ ང་། འཕགས་པའ་དྲངལ་ རྱ་དག་ཨ་དང་། ཟིཉྱིམ་ལས༔ བཔའྲད་ 
ཐེག་ཆེན་མཆེབགཉི་སྐ་གད་ཤིན་ཅུ་བཟང་བ་དང་། རྒྱཱརིགསྔ་ཝ་མདུང་། གཞན་ཡང་རྫན་མེདསརི་ལ་གལསྤ་གབ་པའི་འཕགས་པའྱ་ཡག་འཕེང་། དགང་གཟར། དགབ གས་དཔ་མཚོདམས སེསབར 
ཚོགས་དངལ་ཚགས་མ་སེགས་ངོམཚར་བ་ཤིནཏུ་མང་བ་དང་མཇལ། ཤརྩྱ་ཧཱལ་མཁར་ར་ཡི་ཕྲཾ་བངྙད། །རིགསཆོསྐྱརུལ་སྡེ་སྲིད་མཆེད་དང་མཇལ། །གྱུཡར་གཅོད་སྒལ་ཚོགས་བཟང་ནུ་ཡང་། །ཐུགས་བག་ཕེབས་གསུང་གི་བཀའ་མཆིདའཇམ། 
།གསུང་ལང་ཆུང་སྨྲ་བར་མཐུས་ཏེ་། །སྨུ་མཛོས་པའི་རྣམ་འགུརམཏེན་ལྱུག་ལྡེམ། །གསུང་སྨྲའདོད་ཞལ་མཆུའཛུ་ཨེ་བཞུགས། ཞེས་པྷ་མའྱིརནཏ།།རྟེན་ངོ་མཚོརཅནྡྲ་ཉ 
་ར་བས་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཆོས་ཐེང་པ་དང་འདྲ་བའི་དགའ་བྱ་ཁད་པདཅན་སྟེ་ཤེས་པའོ། 
ཨ་པ་ལྲ་བདཔ་དུ་བདག༔ 


ཧྲན སྦ་ཏིས་གསུང་བྱེན་པ་མིན་ཡང་ ཡཇེས་པའི་ 





ཌུ བོ ཤུ སྒུགས་མཇལ་གནང་། 
རྐྱེན་གནང་བཞིག་འདྲག་པསྡ་ཞེསྦ་ཅིགནང་སྱེས་སགསཤནྩཅཱ་དགེས་པ་མཛོད་། གཟིསས་ཤགུ་དཔན་སྭ་བག་ཁ་མ་དང་མངལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གོལ་བའི་གསུང་འབྲེས་དང་། འབུལ་སྩེས་སགོས་ལེགས་ཚོགས་ཤནྡ། 
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ཀྱི་བླཨཿ ་དཔྲནྲག་པྲ་དག་པྲ་རམསྦ་ཀིསྟ་རྔ་ཐམ་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་དང་། རད་རེའི་ཚེ་ཆེ་ རགསིམབ་གཞེ་ར་བ་ 


རེ་བ 





བཀལ་བསྡ་ཐུགསཅུང་ ། སཱ 
༡གྲ་ས་དངོས་གཙང་རང་དུ་འདུག་པས་ཆོས་དབར་ཞིག་ལགདནའདེནའདོད་ཡདོགསུང་བཙམ་འདུག། རི་མཐོན་པྲེ་རེ་ཆེན་པ་བངད། །རགས་བྱཙུན་པྲ་ཀུན་བཟང་ཡབྲ་སས་ཨཇལ། །ཐྱད་ 
རིགཏོདདག །རྗ་རམཔྱསན་པ་ག་བསཨཅན།།དེ་བདག་ང་ཆེད་གཏད་པའདི།།ཐགས་དདའདན་ཆབ་འིཚོགས།།རིགམས་དནསཅིམངགཔ་བའིཏཀས། ཤེ་མནན།དེགསལ་བ་བྲདོི། 























།སྲས་བཞེད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་དུང་དང་མདལ། བཞུགས་གལ་དུང་མཆོད་ཆེ་བའིའི་མཆོག་མ་ཐིས་གསུངབ་དང་། གཞན་ཡང་་བགཤངས་ཀྱི་བམ་བྱུནད་པའི་མཚ་ གོས་བ དག་སྣང་ཐུགས་སྡེབ་དང་ཧེད་བཀུམ་ཤུངས་ 
དངོག་གཙོང་བསཛད། ཕྲ་བདའདངཅེ་སོས་དདྲ་གནདྲིར། ༽ིེེཾརྲརའ  ི་ ག་ལཟགེས་གལོ་བ དྱ་གུར་ཅིག ། །དེགསྔུགརབཐོནཏང་སདྷགྱིཞབ། 

ཆོས་མཛདཔ་དང་མཇཕའརའུར་ཤི་གསུང་འཕྲེག་མངཔ་དངཐུགས་ དགར་རའི་བཞེན་བཞུང་དཔའབུས་བདྱ་གིསཨྲི་ཁབ་ བྱབང།  ད་གིམཁད་བགཙངབ། སུག ༈ །སྟགདཿ ཡི་སེངགེ་བཞུགས། །གསུངའའཊུན་གཱན་དང་མི་སུན་ དག 
མེ་ྷསགྲརོག་མཛད ་ཤོསླཀུ་ཁས་སཱན། །ག་ཚོང་འབུག་མས་དད་ག་ཉིན་ེང་ ར་དྲངམནའཇོསསཨབའ་གཏུམ་དབད་ཅའིགསང བག་ཕེབས་པ་གནང། རེའི་ གཟིམས་ཁང་ཀ་བླརདམ་ཤིནྩཏ་ལེགས་པཞིག་འདག་པ་དེར་ ངུ 
ིག་བཅུགས་བབནག་པེམདགཅནཔཅཆོས་ོ་ལ་པ་གས་བ ་བའགའ་ཡརའདུག། ཟླ་ལའིཞལ་ནས་ དབོངནག་མཛད་དགོས་གང། འང རཏོབངཤདཔའམ་པར། དགཔ །དང་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡོདཙམྱ་བྲས། 
བས་བགྲོགེང་བཏངྒ་སུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གནདམ་འི་གཔ་འིང་ རྒྱལ་གྱིས་པར་མཆོང་ཚུ་ཐམ་ཆོང་མང ཡི་ན ཁ་བ་ཆ་བསམའ་གནདམརི་ རན སས་ཞིབ་གསེད་མངྱདུ་བས་པསང་་ 














ཅཅ ་ཡ་ ྲྣེ་ 


ལླངས་བཞོག་དགོས་གསུངས་པ་ པད གསུམ་ལས། བཿ །ལང་། །སའའོ་ཐུར་པ་འབོགས 
་ ་ི་ིཿ དེན་ྷ་ཆུའི་ཆོག 

ཡབ་འཞདཔའི་གཆིད་ རི ཧིོ་བཆགས། 
ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ཁས། གལ་ཏེ་དེརརན་ 




















དཔ་ཉེར་བདུནལ་སྲེབ་། གནུམགཔར་གུན་མཁྲིན་ཆོསྱ་རྱི་ལ་བའི་དུསམཆོད་བང་རངནས་མངད། 
ཁཱ། འཇམ་ཐོནནསྣ་མ་ཚོསྨ་མིའིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔལགང་དྲིནམ། ནམ་སས་གཏོར་ཆོག། དོནས་ 








 ཟླསེགས་ལྭ་མའ་བཞིན། དེྡ་སརིགས་ཆེའཟིང།དྡེ་རསམུང་ཆའབིང། དར་མ དེསདབུམ་ལྷ་མར་བཉིག། དེནས་པོཅི་རིམ། དེནམ་ཇོགས་དུང། རནས་ལུངྦཆང།དོནས་བླམས་གཔ་འིམ་པབཞོ། དནས་དགོངས་ཆོས་གཉོསཔ་ 
§, ལ་དིགས་ཆེ་བིང། ཡུངཆའབང་། དནས་བྲམསྲ་ག་བའམ་པབཞྲིནམས་དིམ་ཞིན། དགས་དགོས་མའི་རོས་ང་དེ་ཞཔརིགས་ལྔཡམ་ བིམ བཟུགས འོང འའོདའིཆརགའདན་སཆོས་ཉནཔ་ལྲདདཔ་ཆགར་སངང་ 
བསན་མིནའ་བུམཐོང་བལ་སུམཐོབྱ་འདཔ་བཞིན་ཚོསཉནཔལ་ནུས་ཐབྱབེདཅིདུགའྲལ་ེད། སཨྣནུསས་་མའི་ཏེངུ་བཅིགས་ ིངཉན། ཉནམ་ཐག་པཱངྟཾཆུར་བིརརེ་བྱ་བེདམདོ་རན་ཉིན་མཚནདུ་སྐོང་སྟར་དངརིགས་མུངགིའུརྒས་དིར་རེབས་ 
ཤཱ ཌཱཨཚོ་ནཱ་དཱས་འདུ། རངལ་འཆུདཉུནྱ་བྱཆུ་ཡདིནའདྷི་ཉུབུནུ་འཆདཉནྲ་བད་པ་ཚིཛདན་ཡད་ཡིན་གཱསསའཆདཔ་པྲོ་སོ། ཉན་པ་བཏོན་པལ་སུན་པ་མེདཔ་སཡུངརིགས་བྟསནཔ་ལྱ་བ་བྱབས་པསླ་བགོངོམ་ཐྲགས་དེསཤིང་། ཆོས་སྱེངམུངམས་ 
བན་ཆད་སེལ་བའི་སྟང་གོགསམཛོད་ཅིག་ཅེསྣ་ནལམ་འདེབས་པལ་བརོཿ པའ་གཞས་ས། །དཔལ་མཉུན་ཡོད་ཆོས་གའི་དགའ་ཚོལ་དུ། །ཁོངབོ་གསལ་དོནགཉེའ་ཁེནལ། །ཆས་ལེགས་བཤད་སངཆརབིམ་པའདི། །ཚེདོན་ཡོད་ །ཞེས་སྡོ་བའཕེལ། ། 
༈ ཁཾགས་བཤདའཆད་པའི་འོདབྱར་སྡས་པལས། ིགཡུབསུགས་པདཟའདབ་སྟད ྟེ། [ཟབདོན་སྦུང་རྩའི་ར་དངདྲི་བཟང་གིས། །ཟློགས་ལ་རུང་བཚེམ་བྱེདབླམ་འིདྲིན། །དོན་མ་གོ་ཚིག་ཚོགས་ཆོསའཆདམཁན། །རང་འོ་བརྒྱལ་གཞན་གྱིྲ་བོསའགག །༢ང 

















ཙན ་དཔངམཛད། ཀླམ་ལྔ་ཐིལ་དང་། ནཱ་ཤང་གཉིསཙམ་དང་། དྡེརསས་པྩའི་ཏདུང་། འགྲོག་བེདདགའབ་གཉིས་མགཏོགས་མྱ་བུངའདུག། ཆུམགཉིས་ཧིས་གང་གཞུངཡུགས་ནམ་དགལ་འབེལ་བཞིག། 
ཟླེདགི་ཨུཿཆེན་བོནིཿ །ཨེ་ནས་ས་འཁཔབཏེནནས་སང་ ུ་ཡགཏགས།རུད་ཐགཞགས་བཅིནནས་སུསྒ ར་ས །ཟེར་བ་སགས་མང་ཞིག་གླེང་གིནའདུག།། ཁོ་བེས་དྲེ་སད་མི་ 
རྟག་བགཏིས་པ་ལས ི་ཤེ་སྒྲ་སྔེརྣ་རེ་། །པ་ལིས་པལ་བདོན་མེད་འིི །།ཞེསགསུངས་བུ་དེའ་དོན པཆྡརའི་ལམ་མ་ཡིནཔ། ་ཟེར་བྔརེ། 


རམན། ༣ = = 
སྲུ །ཡདནའངྱ་ཧཱད་ ༥༥ ༢༥ 'སྲགས་ཞིདྭཏབ་ཤདངོ།། དྲེ་དུས་བག་དབང་འཇིགསྲ་བལས་པཿཧྱི་རམ་ཐར་ཇོགས་བ 







>®×=ང༦༅ཐོ་འབ་ལ་མཉིནི། ཤོཡ།ཝ། 












།ལ་གོངའལ་འུབདང་གཉིསཀས་འདིའཤིནཏ་ལེགསབསངསནས། །མགལ་བནསཅོརཅོམཔ་པདགིའབ་ོབ་གས་ གསལ པ། 
དད ནི ༽ཅ་ དེག་གྲའསནསདུ་ཞགགཟངདེང་གས་ནདམདམམ་དད། ཡོ་བ ཆི ཨད ་ ོད 
མྲུ ང་ག ཡབར་བརམས། ཕྡི་སིདྱཀི་བཱིས་ སངཔ་དགོས་པལ་ཤིད། གས ཧུག་ལངས་གདུག་གིདེ་ བགསུངས། སྐབས་སྦབབས་ཙམགོངར། ་ 
ཞུང་གིའྲ་བདང་ རླ དད་ལུགས་ཉས་སུའཆ་རབ། གྲམབསངཔ་དགོས་དལ་ིད། ིགུ་གས་བལཔེརཆོ སདུས་འདུར། གསུའྭ་སི་ཁགསྦག་ལ་དབནསའྲི་ ཅདུ་ཡོཔན་པའཕྲོས་ཞེང་ 
འས ཙནས་ཱས་ཨའར་། འི་མི བགགི་གནྱ་ ག་ལ་མི ྫརནྫིྫད་་ མེ འི 

] དཔོས་ིདུང་གིསདབགས་སགས་གཟན་ གཙལག་་མ་་བསགད་སག་གས་བ་གའག་། དདསོ་ང་དེ་བཅན་ མོང ཛིར། །སའོགྱསེགབྔནདཀར་ 














ངཱ བུ ཨཚར། ང་ཞི 
སྲོས ཉྣེྣྩརར+ར 





(དྲི་རབའྱི་རུནུ། ། ། བྲས དེ 
ཀཱ སས ་ཁགངཁི་དངཔཐོ་བའྱིི་ནབདམ་ལེགསསཔའི ོད ཧིབ གསབའི་ 
ཁུས “ནབ ཕིན་པོའི་བྱར་ བསའ ༨༤ 
ཁདག་རབ མ་ན ཐོགས་མེད་གཅིག་པྲུར་དི་བཅནའོདྲ་ཀས། ། དྱ་ིདཚལ་བན ཉདཔ་རམ་ནུསཏེ དད ® གངས་འོད དབྱུར་པས། རཾ །དེདུས་གནས་གསར་ 


ད་བཅུགས་པས་འབ་བཛོ་རན འི ད་ད གཞབས ཆུང་བས་གཟར་ སྣན ངེ བས དགུ་པགནུང་། ཆི 

























།པེམཛད། སྨྲ་ས་སེ་བའོག་གདོང་དགའ་སྤེཆུང་སེགས་བའདི་མཛོད། །སུངབའི་བླསཔ་སེའོ་དང། ཁྱད་པར་བ ་ཨིས་བོ་ཡགསན་མ ུངདེག་བཤིན་སྟེན་ 
 གནསགསརན ་ནས་ལྱ་བགཤེངས་ དགོསྤྱ་བུང་ གང་ག བད གུ སོབ 


སབྷ 

ས་བདག ྔལགསེ་རགསེ་བཞོབ འབ ས་པས་ན ་ཡེནོཿ ཁས་ཁ་བང ནས འོ གཞན་བ ཨསྲེ་འཁཞུས་པས་ ཡང་དགོཔཔ་པལ་གབའདུ་གབེད 
2 ༼།དེཞངསཞསདེ་ངསཔ། ར་ད ཁངས་ལེས་དབས་ལསདའབའི གསང དེས་ཐག། ཁོ་བོས་ཀྱང གོ ན་སེལ ་བྟཅགསན། 
ཁཱ སསརྡ་ཐེསཔསྤྱརསྐྱརུལ་མཚན་ སབསྡ་སམབ་སོགསྤ་ཆགྲོང་བ་་ ནྭ་དངགཛྲ ངས་པྱ་བཐ། གོ ག ཟིང དམ 






















§ ཚེ་ཡང་བྱགཤོངས་མགོན་ཁང་ ཆེན ཤ། སའགམང་བབརོོལ། དཔོནྡོདང་བཀོངསཁན་ཤངས་པ་ཏམཆོག་ཟེར་བདེ་གཙོང་པོལགཟིངས་ཇི་བ ཛར བསཁྱརཡཔ་ནད་ 

ང་བ་ས གངམོདརེནི བསན ནུ ་ གཟོར་བའགསང་ གོམཐ་གངས་པཏམ་ཚོ་ཟེར་བེགཙང་བབ གཡེངས་ཇི་ ྲ ་་ ཀཅུད་ ཁད ཅུགཤེངསནས་རོབ་བནོམ་པའི 
རཱྱ་ཆུལ་ཅིནུ་ཡོད། ཧུ མདས དགུམ གསན འི་བ ངག་བ གས་ད ཤི ལ་དབང ་ 
རྨུང དྲུགསྤྲུལཞགས་ནསཁུགའཛིག་པ། མེའི ྱབལ། ཡུལ་དང །ཕུལ་བཟགཔོའའྱུག་སྣདུངབྱིགའ ཁི ག་མའི 
4 ད་བར་ག རེག་པྨདའི་ཁ། ཅུམ་པསཤལྱསེས་ཤརརིའིལཕངས་པནས། དགི །བུང་བྱརྱགསའ། ངཁ་ཟོདཅོམ། ཤསྭ་ུསགཅག་འ ངབྲཀ ས་འཛ 
༢ ར་སྱེདར་བངཆོས་གཞིས་དིག་ཞུྱ་བོནནཁེགས་གསུང་། བདག་རགོས་དང་ོཅས་པ་སསྲཧོགས་པར་ཐིནཆོས་སལཀུན་དདའདིང་ དགུ་འབུྱརགོས་་སཞིས་དའ། བདས ཅེ་ལྡམ། མཔརནཞིག་ནམས་ 
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ཆོ 
ཀྲ 















-ཤྲ ཐེ པ་ ་ 
༄༅། །མཛེས་པྲ་བུམ། །སནཆོས་ྱི་སཔཆར་ཐིམ་པའྱི་སྱེས། །གནས་ངོ་མཚ་ཚེ་སུམ་བ་སྲུགཡ། །དནས་གངས་ཅནརོས་འཕེལ་དྲྭ་གྲའིདོངྲའིགདམངཞིགྱང་སྡད་སྲ་བས། ངྡེནུབ་རིལ་མདདུ་བཙུན་པ་མགོ་ཆེན་པོ་ཐང་ཐེབྱ་སོནཔ་ 
ྲགེྲྲྲཾ རོར གནས་གངས་ཅན་ཆོསའཕེལ་ཆོས་གུའུ། ་ིདོ་་བདའཔཞི་གྱ་ ‡ ལྲི དྡ །གག་སོ་ཞིས་སྐག 
-ཧཱཾ།ལའིལལ་འཛེགས། །སང་ཏིན་སྣར་ཿདྷཾྨཱ་མབ་སྡེ་སིདྱི་ཕུནཚོགསླབིངྙཱདད་རངའབོདཔ་གནད་དབཀཁོན་ཡལ་ཅེ་རྩ་ཡུགའབུལྱ་བེད་བཅུག་འབེལ་བའི་གཏམ་ཤིནཊ་སར་བྱ་ཐང་། གུ་པྲནམས་རབགསལའོགགྱིས་གཡེ་ཞིགྱངཱ་སཱནཔངས་ཨང་ཛགདནདོན་ དྱ 
 སྐགས་ཤིནཏུ་བཟང་བ། ྣཐདྙིེནབཟང་་ཨངཔའཏུག་པ་མཛལ། ཁུདཔརྦ་བཅས་པ་མཆེདུ་འནངཚན་ཡིནེདླབིང་མཚརབ་ཞིགའདུག་པདའི་མཇུནརྟགར་བྱ་བས་པས་སྟནདུར་པང་བུ་མངའ་འོདགཔ་ད་རོའི་མ དུ་འཚ་རྩ་བུངབ། སི 
ཤུ 




















རྙེནའབྲེལ་དགའ་མོ་ཡིནྱ་ཀང་དཀོནགཉེརྱ་གིས་མཐེངན་མི་རུང་སམ་སཱན་ལསྱགོགས་པར་ཕུལ། ཛེར་མཁས་པ་གངམ་མདེ་བནུའི་གནས། །ཏེནབཟུང་བྲོགངས་མེདདགའ་བས་མཇལ། །ཇྲ་བསས་པས་དའ་ཕུདྱཔས་སུ་གནང་། །འདི་ཉམསའཆར་ 


བཞད་གདྱབས་པཙམ། །སདཛོངའདས་དབུཚེརྦ་བེབྲ་གྲ་པཉིན་བེན་དབངབ་ཤིནཏ་དསེས། ངེདརང་ཡེན་མཆོད་དབ་གསལ་ཞིགྱྱ་བས། ཟ་པ་ནམས་མདྷཧ་དོ་བཅལ་ཡང་པོདེ་ར་བས་མང་ཇ་གནད་ཆོས་སྤོདརིགས་ལུངསགསྤ་བགཤེངས་པརངགིལུགས 








ཧཱཾ ཧྱིསཤིག་གསུང་། ། མངངའི་སྟེངདུ་དམ་བཅའ་རིགས་ཡུདོས་དང་ 


།། མང་ཇྲསན་གངས་འདི་༧་མ  ་་ཟབ་ཡ་ ཡག ་ 





མདར་ཤིནཏུབ བུཏཨངང་ལ་ངེདྱ་འ 











འ་བོིཆོགྱཆུ་དདུ་བིད་པ་དང་། སྨྱིན་བདུག་གི་དད་འདུཊ 


།གསྦ་བས། དེནས་ཆེཆེནདུནན་མཚོཅག་འག་པདའཤརོ་བདྱ་གིགའཕོ་གྲྭབེདཔ་བིས་པ་མང་བས་མཐོང། ཅླུམམ་བཞིན་ཡིནནམ་ཆུམདོལ་དྲའཕངས། འཚོ་ལགས་དཔལ་ོར་དང་བཅསཔས་ང་ཞབཏུགཔའྱ་ིོ 
།བ་ སྱིར་ཤོར་ མི མི ཅི་དང བཱ 
„2 གཞད་པུན་གང་བབཟང་པས་སྱན་པའདབརཔ་ཡྲངྱ་བུང་དུག། ཉྷརྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལརྱི་སམཉེས་པ་དང་། བིན བདག་གིདདའད་འས་གཡགའ་ ། །ལ་ལོར་གནད་སྦྱིན་གངུ་བ་ཟང་གྲི་པག་པདའས། །ཛས་ནོར་དུ་དྱའིགགི་ཆར་པ་ཕབ། 


༠ 


ཛེ བཞེས། གྲཱ་པ་འདི་ 








(འདྲུ་བདྡ་དུ་བ 
༽ 
བདའ 















གཤ །ཁུད་ཚེའ་དྲེདྲ་ཀྱས་ལ་བང་དང་། ག་པྱནམསྦ་ཀྱིས་འྭད་བངའེར་བླསད། ཅེ་བས་སྱབུད་མིའདུག་གྲསུང་མཛལ་འཛོམ་བཞིནནིཨོ་མཛད་འདུག་དེག་ལེགས་སྣམ་བྱ་བུར། ཆོས་རེ་འཇམ་དབངས་པ་ཐིརབྱ་བགཤོངས་པའད་ཡེནཔ་ཆ་ 

མབས ཡུམནམས་ཁྲི་མཡནཔ་ེགོས་ཅུགཤེངསགས་ཀྱིགམའམས་ཀིས་རེདདོདའ་་ང་ ྱ་ལུཆ་ངརཔའིཕབ་ར། དཔནདགས་ཅནཚོའི་མཇལ་འཕྲད་བཅད། །གཞུན་དདྲ་ཕཞ་མང་པའའདཆན་ ་ 
བཞིནབབས། །རང་ཆོས་སུ་སདབས་བདིངི་སྐྱིད། །དེནས་ཚོར་འདུས་སུའྲགབའི་ལམ་ཁའ་པྲ རམ་དྲུ་བྲ་ནམས་ཀིསམའྱའོགན་པརྡ་ལ་ནྱོ་ཉིན། དེདྱ་ཉིས་པྲ་ནམྱ་རེར་རངནས་སྣེ་སཱིདྨ་གཱ་བྲགས་པ་དང་མཛལ་ཅིང་ནུམ་སེགས་གནང་རྱིན་ཡང་དགཔ་་་ 
མཛད། ེས་ཙི་ནུ་ཆསྔང་རབ་བུཏནཔ་ཡངབཤུགས་ཧིནའདུག་པས་བཤུགས་གཏུ་དོས་དགས་ སའང་མཛད། གནས་གསརནས་སྡེ་པ་ཕྲུནཚོགས་པ་ཡང་བྲཞུགསའདུག། དེའིདུས་བངནས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུག་ེགས་པའད་ཟེར་བའི་གཏམ་་ 
@¡བ ཛུ ༣ད༽ ཌཱ 


















མུག་མུག་འདུག། རྱུ་ཆེནནས་སྡེ་པ་འཛལགས་དེ་འདྲའི་གཏམ་འདུག་པ དཱི །བདེ་གཟའྱ་ཀྱི་ཏེན་ཀེ་དགསུ་པནས་ཐགས་ཁལ་ཆེནཔ་མཛད། གཞས་གསརནས་སྡེ་པས་དད་ཅག་ཡང་ཡངང་ལའབོད་པ་གནང་གཏམ་དུལ་ཐུགས་དྲྭ་བེས་པའི་གསུངའཕོས་མངཔོ་ 
སསམའ་བ་་བ་་ས་ས། གས་བ་ཞད་ དཔུབརང་ང བབ་པ རེ ས་འ དོ་ང་བ་ 





འདྲས ཆེར་སེབ་ཚཆེན་ 
བས་ དུསམཁནཔོ་ 


ས་ཏྡེ་ཛོང་གར་་ 











ངྩ 








བུང་ཡོདའདུག་པས་འཆད་ཉན།ཁ་གཆེདེགས་ཆོག་གྲསང་གཞུང་ 
རེ མཁའ་ལསལ་ཉམསྦཡོངལེ་བ་ 


འང་གིས་ཆོད་ཟེརརོ། ོད ས་ལོང 


དི །བྱདཔར་གསུངའབལ་ 
རོ་བ ཕཱ ` དཔྱནམ ཤུད འབྲ །རྟྱ་བངནཔའི་བུདྲ་ཤིང་ངོ་ཚནས། །ལུངའིགས་་ 








ངཔ་མ།གདཔགསར་པ་སགས་ལའབ་གནས་དང། ཆོས་ག” 
གཤེདངམརྩ་སི་དབང་སོགས་དང་། ་ེས་གནང་ རིགས་བས། 
ལུམ ཁིའི ¡ 





ྲ་ 










༄༅ ང་། དྲེནས་གཙང་པྨ་སྐ་མཆེདའགྲིག་ཟེར་བའིག། ར་དང་བཅས་པ་དང་།ཀུནསངས་དུང་འང་ཡང་ཕེབས་དཔོན ་བ།ཡོག་མ་མོང་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ དྭགེས་གིངབ་གཤིས་པརྨ་བུར་ཏོ། །གཞིའི་བདགམོ་གདོང་ཕམ་ ། 
གཡ་བའདབས། ཀི །དེད་ཡོན་མཆོད་བ ྲ་ི་ན་ུསཚགས། ་ ྲེྲཾྣེྣྨྣ་་ ར་ 






ལྭ་སཆོས་གཉིས། གཔ དགོངས་ཆོས་གཉི་ ཆོན་བརདརེགསྲ་རསབ གསེན དྲུཆིཞིང་དད་ས་བ བཀུར་ཕུནསུམཚོགས་པྲ་གགས་དཀར་ཡིས་བྱཆེན་པྱ་བུང་བ་ཡིནན། །ས་ 
འདིབའིསོལ་ དགས་མཁ བ་བཞི པོའི བོའི་མདུནནས་བདར། ། འཁི མདུན་སརའྱ་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་སློ་གལ་ ད་བ །ཤྱམཆོགཅེས་པ་ལྕུགས་མོ་སྦྱལ་ཀྱིལཉང་ལྟོད་འབྲོད་ཚྩེ་དང་ ˆ 


ད་བངྡལནནས་པཟོ་རིགས་པ་བྱར་གཉིས་བོཊ ས་དིད་ ཡིདྨ་ན་པེན་བཞིའི་བ་ ཡལ་འདུ་ཁ་གྱི་ས་དང་། ཤི ྱྲད ་ གཕུབས། འཕྲུ་བང་གྲི་ གྱིསགནནོསཆེནནས་གཅོདམ གནངས བསལ ང་ཞའ ། པྲནམནས་མུ འ་ཐདྲབ་གོངའདུས 
ཏཱ པས་བྱསལ། སྣརཐངནས་གནས་ཐུག་སྣརཐང་པས་བྱསྱལ། དེནསཇྲི་པངཐུག་གནས་པས་བྱསལ། དེན ཤསྡ་བུདྫ་རྲིལ་པབས་དྲ་དངསྤ་བས་དྱས། གཞནལམ་བརྩ་ཙི་དཔོནམནྡ་མས་ལ་ཞུ་ བཅསརྲེཕུལ བསཝདཔྱ་བུང་ལགས་་ 











ཧཾ སོ།། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འདུ་ཁང་གྱི་སྨེན་པད་དང་བྱཅས་པྲ་བུབ། ལསྤ་བེདཔའི་ཚེ་ཡངཆོས་འཆདམཉམས་པྲ་བས། ཆོསྭ་ཏི་གུངགསེངདང་མངངའི་ཇ་ག ལག པབསམ་པ་དག་བནམས་ི་ས་དདུསོབསམགལ་བམགཏོགསབསྟ་གསོ་བས། ྒ 
4 ། འདུ རྨང ད་ད་ (གྲུབ། ལས་བྲེད་ དམཉ ཡས ཚས་་གང་གསེང་དཔལ དེང་རབས སམས་བ སཔ པས་ས 


£ ¡ པའི་གཞུར་ཡད་གཏུནམ་དགོས། སེནབ་ 


ས་སྦྱོངམིའིད་པང་པོནམམཁའ་དཔལའཧོརཡབ་ཡུམ་ཕེབས 
རྙ རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཡུང་གྲིནམ་གཞགའུར་ཆི་ལེ་བ་དང་ ¡ 
7 ཀོ་རིངསནསམུནདུངཏ་གས་འས རབ གནསམཛད། འབྲ་གོ གི ཨད དགར 

ེ ྱ་སི་དང་ལ་མཛོར་བཞེ་བས། དངས་སྟ་སྦྲེལ་བའིསྟ་གེནནུ་བ་གཅེ་ག། དངོས་ག 


ཨྭ་རམསྱ་ཀངྲ་ཡ་གྲསམྲ་པང་སེམས་ཀི་གཡོག་བྣམལ་ ་རུག བ། 
དྲམ ར་གས ཁམ ུག་གེསུས། ལས ནི་ས་ལང་གསུས ང་ས 
།ྐ བྲ་ིསཔཔམ།གསེསཔ་སེཏྱབ་པབགཏརའཡ་དུགས་ཆེརབསཞེ དེའི་ཚེའཇམ་མགོན་བམམཁན་རིན་པོ་ཆེ༔ ས་པས 

རཿ གབས །ཁ་པལ་རཔ་གནས་ཆགས་སོ་ཟེར་བ་ལན་གྲ་གུམ མླ་བུད་བས་སེམས་ཕགའ་ རྭ 
དེའི་ཐེརེངས་ཉོ་ཤརལརབ་གནས་དངོས་གཞི་སེ། རབ་གནས་ཞུབ་གཏིས་ཉིནགསུམ་མྱརས་པརྡ་བུས་པ་ཡྲིན་ 


བ་གཅིག། 


སིགས ེ་གནས། དགེ་འད་དྲ་བོ་གསལ། 
གྲཱསཾསྱ་པོགས་ མྱ་ཧལ་དགུང་ལ་བདུནྲརུ་ ན་བདུན་བཞེས་པས་། 
རོ ཙེ ང། འོན་ ཅུ 














ཚུལ་ལྡནདུར་སྤྲིག་དྲི་བཟང་གི་སྣ་བུགས་བཞིན། །བྲཀ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང ཤིས་པའི་ཆོག་བཅར། སྤྱི་བོར་ད་བ་དབསྒྲར་རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབུལ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་ ཞྭ་གགས་པུགས་ཏྲི་ མཛེས། དྲ་ཧེས་མཛད་དྡོ་ཆེ དགུའི་ 
པག ་ ༽ བ་ ཅྟི་སདོར་གསེངྦྱསེ ྲིལམགན་པསེད་རོ།  ོི་ མའི་ 
།ཉིང་གུསམའདིདག་ཡངས་པར་བུས་སོ་སུལ། དེ་ སིི འིཞིང་མཆེར། ན་ས། ་ཡ་བ་གཤོང ག་གནས དང་ ན་ཅི་གཏུ། ། གས་མ ་། 

རི ས་ ལཱ་རིས་པ་ གཾ མསྭ་ཏྱིསྤ་ཐུགསྤྲདངལྦ་ནུ་མནམས་དང་། ། བཟོ་རིས་པྔ་ཚོང་བདརྩ་སི་ལོབ། ུཿདངྱ་ཆན་ཅིག ླགག་པོ་བེ༔ བེདྱ་ཉིན་དེགནའཔདེའདྲ་ ཤས་ 
གས སའ གཟེརབ་བལ། སྦདུའོད༩ིལ་ དི མགུ་ཤང་སོའི་ཝ །བདགྲུ་བུས་ཞུས་མཉ་ཡོད་བའིམ་དང་།  འདདགམིངལམས གས་པ གསེ་རམ་ཞིགའཧོ༔ 
།ལ་གཞ་ཡེ་མི་འདུག། རང་གིའ་པོག་མིལ་མངས་ བྱེད་དགོས་བསམ་པ་ཡོད་པལ་ལྩ་ཆེནས་བྲག་ཤིས་ལགསྦ་ི་ཤིངྩརི་ལ་གསེརཆབཤནའབྲུལ་མཁན་ཨེ་བུང་། གསེར་ཆད་གོངས་པར་ཡོདྷན་ངེདལ་ཡབཞོ་གང་དོའཔ 















རིང དྷྭཝ་ལ་གན། 











གུ གསུང་། བློལ་འདོདཆ་ཆེ་བ་པདོཀྱང་སྔར་རྙིད་གཤེངས་དར་ཆེན་པས་ཞོ་དྲ་པུལ། དེ་ཙམམ་གཏོགས་གཞན་ཡིཨབུངཞུས། བོས་སོ དེན་མགསཔསམ་བུ དཔམ ་པསམགུལ་སིདར་མདུདགསེབཞས་གསེའ་དངོས་གཙང་སང་གདྱ་དུངས་ 
ཛའ ལུ ིར་ྱནབདགཆེན་ཡད་ེན་ལ་གས་དཀའ་པའང དད ྲཱིརངཚེམད ཨབཞི། ངཿ ཆུ ག་ཞིབ ཧས་འཛིནཔ་ ལན་པར་གང་། དེ འབོས་པ ཅུ 

ཤི་་འཞིན། བྱ་ལས པསྤ་ཁབ་བྱ་བུང་། མིང་ཡང་བྲ་བ་ཤིསགསར་ཁང། ི་བཅགགི་ཡག ་དྲང་ བླི ཡཾ དི འུཀླུན་དགའར་བའྲི་མས། །ཛཾ། བ་ང་་ བུ་ 
ཧུ བ་ས དང་ོའི་གཞ་ཤིནཔྲག། པྱིབ བ་གཡ་ཉི་འདྩོཏི ལ་རས རམ་ ྒུ བིམ ཅིས་ 
རླ 





དཔུས་དབུང་ དའིན་ཅེནས་ 
ཡིམ གེབས་བ། ༢༤༨༨ ཅར གྲ་སལ་ འུ ལ་སེམས །འི་པ་བས་མཚངམ འི་ད སྲལ རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
སྦྱིན་སོགས་བདགྱཆིནམཛདནས་བཞེཔས། གླག ཆར ཆོས་གླ་ཕྱིརརྐ་པའབྲུང་གསེར་པའི་སྐེདཚལ་མེ་ཏགསྣ་ཚོག་ གཉས ལ་མོའ ནྱ ས་སྐྱཔཞེ་ས 











རེ ལོར 








༄༧༠༽3- 


ཁཱི ལོ་པས སྐེར་བ་དང་། མི་ཟད་པ་ཞེས་པམ་ལྱོ་རི་ལྲ་མུ་བཐོབ་བྱརརདྲ་རུའི་ཞིང་ཁམས་གསེར་ཤོག ཉིས་བཞུདུནས།བད་པས་རྩིན་བདག་བསནས་བཞིངས། རིམོམཁན་་ 
ཐིགས 


སིགས རི ཐ་ 
དཔྲག ཟོདས་འདི། །ཆེ་དཔ། 


་ ས་པཿ་ཧི བྟནཿཤིནཏུ་ལེ་ པ་ འགྱ དཔལ་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཧོརྩཧལ་པོ་ 


རི ཅཅ ་ ཡཿ 










དགོངས་དྲ་ཟད་འངོས་ནས་ཟློ་གསུལ་བ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཆར་བབལ་དེནསྤ་བར། །འཇམམགོན་བམའིཞིང་ཁམས་ངོམཚར་ནད། །བི་ཤཱ་ཀླརས་གསརདུ་བསྒུན་པ་བཞིན། །ཅིནླརུབས་བདུད་ཅིའིཟིལ་དངར་སིཔལ་སིན། །ཅི་བསམས་ཞུན་ཅིས་་ 
ཛྷ, སླུབ་པའི་ཉེནའབེལ་འགིག །ཱ་རིག་པ་ཆེན་ཤར་ཡོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་། །འླགིངསལ་གསར། ལམ བཞིན རགས དད ། ངཱ འདོམས་པའྲི་ནམ་དྱ་བོདྨ་ཡབས་པ་ཐོབ། །བླ་དཀར་ཨྲོཌི་ནནས།] 
༼ རྲུ་གཊ་གརྦ་གིས་རོལ་བཞིན་མཁའ་པས་ཅོན། །ནགྲ་ཡོགས་བདུད་དཔུང་བཅོམ་ས་ཆུ་མཚོ་ལི། །སྐརགས་ཅན་འདིད་ཀརྦ་ཡེགས་ལ་མིས་བཀང་། །འཕགས་པའྲིབུ་བཞསྲ་གབཆེན་བྲར་པག་བྱ་ནད། །རང་རངྡ་ཛའྲ་ཐལ་ངོམཚར་ཉོན་བཞི་ནདྲ། །མཉུན་ 
རྙུ པདོདཱ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་འཕུངས། །ཧིནླ་རབས་བྲས་མེདའདོད་དྲགའི་ཆུར་གིས་ཟིམ། །སྩིན་པོ་དདྲུ་འནུའཚོཞིང་གཞེས་པ་དང་། །འཇིག་ེ འདིས་མཐེརསསིནཔནམ་ས། བདེབས དེ 
- བསརོལ། ་ོཞསབིངམྱའ་ས་འདརེས་མ་བང་ཡུགཆ་ུང གིསྤ་པ་གཏུགས་ ཡས་སོ མས་དང དི ཅིའི་མཆནིསསསས 
སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཤོག་ཟེར་འགྲོརིས་སུ་ཡོད།ཟླི་བ་མ་སུ་བྷཿལན་འདིར་བཅ ཆེན་ཞིགམི་ཡོང་བའྱིཐོ་མདཅི་ཡིན་སྐམ་པ་ཤར། དེནས་ཆོས་མཚ་མས་ཤིགྲ་དྲུགཔ་པས་གསེལལ་པུཞས་ ཧོར་ལགས་ཏྱིས་ཆོས་མཚམས་ལ་ཡོང་དགོས་གྲསང་བ ཕབས། དལན། 










ཛཱ 


རྔ 


༦ 











ལ་ག འདྲརྱ་ ཡོགས་ལའྭཕོ་དགོས་པ་ཡོད་པས་གོལ་རྔ་དྲ་བས་ཀྱང་སུར་བྱ་སརམ་གནངནས་དལན་སྤུ་ཚུགས་ཡིནཔས་ཅིསྱ་ཀང་ལོངདགོས་གྲསངས། ཉེར་གཅིག་ལ་གསོལ་ཕུར་ཡིན་ ལ་ངྡོ་རམ་ས་ལ་ཚ་པཀའ་ཞིག་ཕུལ། དེའི་ 

བཅིད་ཙམནྱ་བ་གཤོངསན རྡང རེག གསུམ་མེད ག་གིས ཅིག་ཡུངཡངནོསགྲསངས།ཉིརགཅིག་ལ་གསོལ་སུར་ིན་མེལ་ྲལ་ཞལ་ངམས་ལཆབ་ཀའ་ དས 

ཟླ གས་པའྲ་ྣ་ཅསཡནཔ་འ་གཞན་གསལ་བུར་ དདང་འྭཚུབ་དའདདམི་ཡོད་ཡེད། དྲེནུ་བྱ་བ་གཤོངས་སུ་བམད། ཡརལམ་སས་སྡོལ་བས་ཇེ་བྱཙནདུང་ཡང་སུ་ཁམས་སྐོར་བ་ལ། སས་རུག་བཅུན་ཡ་གཅོས་ཅིབས་སུཧོན། སྣའབར་ཞི་ག"༽ ¿, 

ཧཿ བཏང་བས་ཆོས་ ` དངདལ་ ས་མདོ བགས་པ་མེད་པལ་ བྲསུང་། ཤཱ་ག་ག་ཡོག་པ་དགེ་སློང་བཟེད་རི་ ཅིས ང་གསར་པས་ཕུལ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་་ ཙི 
།ཁང་གསར་བ་ལ་དེའདའདུལ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་གྲསང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིགགི་གཟི་གསྭ་སཱང་ཡིཿ པའདུ་ཀྭ། ཟུལ འོ་་ིད ས། བུ་སུནམ་གྲ ་ཧོནྱ་བུང་གྲ་སང་བའི་ད་ག་པའྱི་སྣངབ་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་ 

ཙཾ པཤར། སྒུའ།ཁོརྒ་ནམསྤ་ཀྱིཚེས་བཅྫོཝ་ལ་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་འདུག། དབར་སྨུམ་ཐིམ་པ་དེཁ་བྱོཿགུགསྔརའིི་ལུགས་ཆུའི་དངས་ནས་བཞུགས་པརའདུག། རདུ་གཅིག་ལྟར་བ ིསང་ །ཁེང་དག་ཞིང་གཤེགསལ་ཟིངས་ཆས་སྱང་། །བདག་ 


- 


6 


རའ 











༈ ཐུགས་མཆོའ་བཅངས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། །འདི་བསམ་ཞིང་དན་པ་མིག༔ ཡོ། །དེནས་མཇལ་མ་ ཱུ ངུ དའུ་བོན་གསུ་སནས་སྐཞོགས་གཡས་ཀྱིགདན་ཞིག་གི་སེ་ མམོ་ོི་ཡག་པ་ 

་ བའུ གླུཆུ་ག་ཡོ། །དེནས་མཇལ་མྲ་བགྱ་འེད་སུན་རིང་བ་དེ་བརྡམ་འབོར་བ་ཡིན་པའད། ད་འདིའ་བོན་གསུངས་ནས་སྒུ་ཞོགས་གཡས་ཀི་གདན་ཞིག་སྙི་སེད་བཞགྲ་པ། 

ཛོ གཡོན་དང་སྦེལ་ནས་ད་བོལྱསས་རར་དའ གོང་ལའི་གསལའདེབས་ཤི་ ཅིས་ཤིགགའང་ མད དས་ི་་བ་ེངེ་ོ་ིིིིེའདྲིནམས་ལ་དད ༢ང་ཡེད་གསུང་། འོན་མཆོད་བཤོམ་ཞིགདགོས་ 
སམགུས་པས་ལས་བཀྲས་གསུང་། དནས་འིངཞི་གིངཔ་དཔན། ུས་པའི་གསུང་བ་ཡང་ཡོག་གསསས། སྭ་སོས་སང་ཅྭ་དད་ངལ་དབང་མི་བེད་པ་ཡིནནམ་གསུང་། འོ་ནམཚོད་བཤོམ་ཡང་མ་ཞུབལགསཞུས་པས་དལམ་བསྡུས་ཤིགལོངས་ལ་ ཆཱ 

2 །དབང་བ་ ར་ད་གས་ཆོག་གསུང་། ནས་གཟིམས་མལ་དུ་ཕབས་སྒུ་ཚིགས་མཛད་པའི་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱལ་བུར་ཤོག་གསུང་། ཕྱག་གཡོགྲནམས་ཀྱིས་སྐྲ་གཟན་སྒ་ཆོས་སྐུ་རྐྱབ་ལ་ཕུལ། སྣམ་སྱར་སྐུ་མདུན་ལ་གཡོགས་འདུག་པས་འདི་གང་ཡིནགསུང་། པཿ 
སྙམ་སྐྱར་ཡེནཞུས་འདུག་པས་ཁུདལ་ཉམས་དང་མི་འདགག་སྣམ་སྒུརའི་སྐད་བས་སྱུ་གོན་ཆུབ་ལ།ཁོབ་གསུང་། དེནས་ཁོ་བོས་དབང་འབུལ་བའྲི་ལུགས་བས་པས་བཟང་དར་དམར་པདའབེལ་ཞིག་གནངའ་དེང་ངཔ་པོནནོགསུང། མླང་ལ་དང་བརྡ་སྣབམཆོདག་ཡ་གེ། 

ཧཱཾ པ་ད་གྱེ་སོང་བཟོདརིནྱཡིསྱ་བས། ༼བ་བོས་དབང་གི་འདུ་ག་པ་སོགས་གངཞིབ་འབུལ་བའི་ཞུགས་བས་པས་དེའངའིཞི་ལཞིབརངམི་དགོས་གྲསུང་། ཁོབོསྦ་ཐུགས་ཁཱལྱ་གིི་དོགས་བུམ་དབང་ནས་བ་ཅམས་གངཞིབ་ཤུལ། ཨ་ཆོད་གཡོག་པས་ད་དབང་གི་དངོས་ 
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£ །༄ དུས ཟོ་ར ལ་ གོ ལ་ལ་ལ སྤོར པས སོང་སོང་དགོས་ 
 ༄༅། །གཞིན་སླི་བའདུ་གཞུསའདུག་པས།དགོད་བྲོ་འདི་ལ་ཡང་ད་བང་གིཉམས་ཡོད་པའི་ལུགས་བྱེདྱ་ཉིན་འདུ་ག་གསུང་བཞད་གད་མཛུད། དེནས་དབང་ཇོགས་དུས་མཆོད་གཡོག་པས་དབང་ཚེགས་སོང་ཞུས་འདུགཔས་སེད་སེད་དགས་ 
ཧ གསལ་དུཉི་མལ་ཕེབས། འཚེ བེདནམས་ནི་ཡགྱ་༤ལ་ནྱིསུན་ཡེ་མད་གསོལ་ཇ་ནགྲ་རེི་བཞེས་གསོལ་བ་གསུལྲ་ཐགུ་སོགས་ནིདགའ་ཆའྲག། མནལ་དུནི་ཕབས་སུ་མདངས་ནི་དགའ་མོ་ཡདད་ལོརང་གུ་སྐོན་པམི་ཡོངལས་ཆ་བེར། པ་དགའང་གིས་ཁང་ ར་ 
།དེ་གཞུས་པས་ཁོ་བོདལོ་མི་སྡོདཚེ་ཡང་རིང་པྱོ་བུང་། སྐྱི བྱ་ལས ཆོསྤ་ནས་དགྱ་ཆས་ཟར་བལ་ནདཀའ་སེ། སད་བྲ་སྡ་དཚད་སྐིག་ཡེའ་གདང་ དཱནའགུན་ཟ་བུལ་བའི་འཇམ་དབངས་ཇེ། །གས་དུས་གྲསུམ་གཟིགས་པའི་སུནངང་ལྡན།། ཙེ 
ཅུགས་བླས་མེདམབན་བ་འི་ནུས་པར་ཞན། སུ་འདའ་ཀུའི་ཞལ་གདམས་ཁྱུག་པར་གནང་། །སང་ཉིན་ཉེརྭལའིནམ་ལངལ་ཕུ་ ཁག་གྱིན་བསར་ས། ་པྲ་ཆོས་འཆག་ཡི་འྲགོ་ཡམ་གྲུསངས། བ་ གྲཱ་ཨཱ།ཁམསྤ་ཧྱི་ཚོད་ཟིན་ཟིན་མི་འགྲོ་ལགས་ཞུས 
པས་ཁམས་ཀི་ཚོད་དེར་ བ་འི་གསུང་ མར་དང བར་དགགསཞིག་འནིན་འྲ་གསདང་འརར་བའགསནེསསེ བསམ་པ་ཅམྲ་བུང་། དེནས་དྭཉི་མལའྲལོ་གསུང་ཤིནྙཏ་ས་བརཉི་མལ་ཕེབས། རྡེ་བཙུ་ནདྲུང་ཡང་ཕེ་བས་ནས་་༽ 
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ཌྷི ཕྱ་ག་འབུལ་འབྲལ་བ་འདྲ་འབུལ་གྱིན གྲི་སོང་བཟོད་རིའྲ་ཧིསྡ་ཆེབཙུ་ནྲ་དང་ཤར་ལ་ཕེབས་པའི། གགུལ་ཡིནཔར་འདུགྲ་ཞུས་པས་ ༥གཡཛོདྡ་རེ་བཙུན་དང་ཡང་ཕེབས། ངེཀངདྷ་ཝ་འྲགོ་ཡོ་གྲསུངརང་ནི་དལ་སྐུར་ཡིནཞམ་སྣམ། ཇྗེ་བཅུ་ནདུང་སྦྱན་” 

ཌྷ གཡ སམབའ་འབུས་ འདག དགེ ངབཟད སྔེབ གར་ལ་ཕབས་པའི་ཡུགའབུལ་ཡིན་པརགྲགྲ་ཞུས་པས་དེག་མཛདཇེབཙན་ད ན་གསུང་། སརེུདྭྣུྲད་ 

༢ འནུ་ཚགའནནད་ཧོན་གྲང་གིན་འདག།ཟེ་བནདང་ུགས་མབདེལོག་གེབལ་ཕབས་སེངི། དེནས་དད་རངདབའན་སོབ་བྱགགས་མལ་ལ་ཡོདདས་ངད་ལ་སཆར་བགིག་་བགསྐ་བཅེནི་མདངས་ཨི་དགའ་བལ་གྲསང་། ཅུང་དནས། དྷ 
ོ་ྔ་ཆ་པསལོ་བྱརཏྲུལོན་ཨང་གསུང་། མཿ ཞྲགསུན་ཏིན་འབེལ་ལ་གནོདདམ་བསལ་དྲ་བནྲདགྱུབཅམ་གུ་ཡིག་ལགསས་རྲ་གཞང་པསངདྱ་རན་འདུག། ཉིས་སིནམསྤ་ཡིས་དེ་ཙུ་ལལ་དཔགསནས་ོད་ལ་ལུངབསྟན་བུངབ་ཡིན་པའདུ་གཟེར་བ 

༼ ྡིམོག་ཅིཔའདུ་ག། དེནས་ཉི་མ་དགངས ྱ་ཆོག་པ་ལྔ་རདཔོན་གོགསལྱ་བུཔག་ཚའིངདུང་དཔལ་ཅིནརབས་ཡིགཞུ་བལ་ཡེངཆོག་པ་དགས་ཟེརྦག་དའདག། འོན་དབྲག་བལ་མཐོགས་པད་ལུའང་ཤོགྱ་ཅིས་གྲསང་གིན་དུག། ཚེ་ིདདུང་དཔལ་སླབ་ 

¦ །གསལ་ཇྔ་ཞུས་འབུལ་བའྲད་བྱན་ཀྱན་འདུག། དྲུང་དཔལ་ཀ་གདེངན་འཕྲུང་རིངྱ་ཕགྲ་དེ་ཟད་འདར་བ་ཙམ་འདུག། ཕྱོག་གཡོགཔས་སེརམ་ལདོཔ་ནི་མི་ནནས་ཐུ་དུ་གག་མཛད་ིན་འདུག། དེ་ནས་དུང་དཔལ་ཇ་ཁང་དུབཏད་དེདེ་ནམ་སཀི་ས་མ་དཀ་འདུད་པ་ 






















༧ ༄༅། །འདྲུ་ཕར་སེརྡ་མ་འབལ་ལ་གདང་བུང་། དེནས་གུཟིམསྦརུང་དུ་གཟིམསམལ་སྱགྲརི་བས་ངེདྱ་ཀིགཟིམསྤརུང་དུ་གལམ་བླམས་བངས་གཏོར་བསྒོའིསུབས་ཡོད། དགྲེ་སང་པས་ལམ་བླམསརབ་གསལའླུ་གཔནས་སུ་ 
ཞོག་ལྭ་སུ་བ་པྲ་ཙུམ་འདུག། དྲེནས་དགྲེ་སོང་བཟོད་རིན་དདིར་མཧོགས་པོ་ཕེབས་ཤིག་ཟེལ་དམ་ལངྱ་ཡིནཔས་གཟིམས་མལན་ [སིར་བྲསང་བྲཞུགས་འདུག། ད་པས་འདྲས་ནཔའུུ་མང་ས་ླསབམམཚ་ ཞེ གདཱ་ངེད་ལ་གསལ་་ 

ུ ི་ོ མགུམ ཞིག་ལ་གས་དེབམབཟསས་ུས་པྔ་ མི་མ་བསད །བོ་ངོས་བྲུམ་དབང་གིའདའཀུམའབུལ་ལུགས་ཧུས་པས་དྲྲུ་པགམཛད་དཔ་དགོས་གྲསང་ག་ 
བན་ཡིན་པ་འདུག། གསད་དཔང་གིའདའ་ཀམ་འདགས་་ནསའཔོ་བ་དང་། ཤེད་དབང་གིའདའ་ཀ་མནམ་མཆིབའི་ཚེ་ནདོ་ཇེ་སེམས་དཔྲའ་འོན་པར་འུརབདང་། བཞི་པའི་འདུའ་ཀམལསྱ་ གྱུར་ཆེན་པེས་འཕོ་བ་གྲསམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པལ་པས་ཤིན་་ 
 དྱ་གེས་དབུ་གག་གུག་པམ་ཛངྱ་ིནའདུག། དེ་ནསྭ་ས་བས་ཤཱིག་པེདཐེག་གསུང་གེན་འདུག་བཏེག་པས་མི་ཡོང་བའདག། འྱ་ཐུང་བ་སྲ་ཟིམ་པའི་ཉུགས་ཡིན་པས་ གས་དམ་ལ་འཇོག་པ་ཞུ་ཞུས་པས་རེཞི་གམཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས། སྲར་ཡང་བྲེག་གསུང་རྡདཔོན་ 


¦ ཀློ་གསལྱཡིས་སེས་དཔྱ་གིས་སྐ་བས་སྲའང་གཞན་འདི་ཚོ་ིནྡོསིལ་ཀྲང་གསཔདི་ཟེར་ཡགས་ཡགས་བེདཔ་ཞིག་འདུག། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བུཀྲཐབ་པའི་འཚིལགས་ཀིས་ཡོང་གསུངབ་ཞིག་ཡོད་པས་སུའི་བཞུགས་སྟབས་འདི་བཅསན་ཟེརབས་དེ་ག་བཞིན་ནབས་ནྡོརྱསིལ 

















ཀྲུང་བཀྲོལ། སིང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སྲ་བསྒྱུར་བས་ཐྲུ་གས་དགྱེས། ད་གསལཐོབ་ཅིག་གསུངས། གམ་གྲསམསི་འདའ་ཀམ་སླར་ཡད་གསལ་འདེ་བསཕུལ་བས་ཕལ་ པ་ལརནངར་སོགམགུལྱ་ཧིམསིནཔན་ཏོང་ ཅོངོ་བ ཙ་དགྱ་སང་འདྱའིགསལ་འདེབས་། 
ཟི བསིའབལའ སུག དང་ད མིལས་གཞང་གིན་དག། དྲེནས་ཚངས་པགྲདུང་མཐོ་བ་ཙམ་དང་། དབུཟིལ་པཿབོམ་པྲ་ཙམ་འདུ་ག་པས་འོད་གསལ་ཆ བཞུལ་མཇལ་བའི་ཉམས་ལནཕུལདྲ་ཕིནཔས་ཏཱནའདེ་ལྭ་གུ་བ་མཐའ་སྟེགས་པར་གདོན་ 
མི་ཟ། ངེད་དཔེན་སློཔ་ཕནཚུ་ནཆ་གསན་ཡང་། །དུས་དེཚ་ཆགས་སངའ ་ཐག་ཆད། །སེམས་བདེ་ཆེནའོད་གསལ་ངང་ཉིད་ནས། །ལམ་སོ་སེརྦ་ཧེསྱ་ཀུང་འབྲལ་མྱ་ཧོང་། །དའིཚེ་བད་གྲྭ་ཅག་གཙོ་འཁོར་བམས ཅད་བདེ་བྲ་ནས་བདེ་བརའྲགོ་བའ་མཁས་པྲ་ས་ 











ལཾ 







༦ 


དྱ 






ཞིགྱ་གིད་ལུག་བེད་ཅེས་དང་། བྱམས་པས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སུ་མ་ཉཾ་བུདང་། །སྩེ་བྱ་སིདམོས་ཚལབ་སྟོ་ཝའ་ཏོགས་ནས། །རངོང་པའིདུས་དང་གུད་བའིདསན་འང་འདེ །ཌོར་མངས་སག་བླསལ་དག་གིས་གནོང་པཡེད། །ཅེས་པ་རྔཇེབམནི་སྐེད་མོས་ཚལ་ ། ཛི 
ཟ་ི་ག་་་་ེས་པཆེག་འསན བོག བ་གིགས་པདབ། ལབཱ་འཏགསས། །འབར་ འསད་སན་པའད ག་འདི །མངསསྲགབམལ་དག་གས་གནོདཔ། ད། །ཅེས་པ་འཇྗེབ་ྱི་སེད 


ཡན་སློངཏ ངོ ཅེ དགའ་སག་གེ་བའི་ངང་ལདས་འདའ་བྱ་བུང་། སྐྱིད་གཤོངས་དར་ཆེན་་ 
ྲུ པས་རངརེད་ལནོ་སློ་བྲ་ཀུནའཛོམས་ནས་འ་ཕློ་ཚུལ་འང་དཔང་ཐོབ་པའདིལ་བུ་ཡོདའསམ་པཨ་བུང་། སྡར་བས་ཀྱངདད་པ་ཆེས་ལྷག་པ་ཐྲཾང། ད་སྡག་བསྔལ་བྱད་རྒུ་སླུ་ཙམ་ཨེད་དོ་ཟེར། ད་པ་འ ྒིསདཔ་ཆིི་ ཁྱ | 

















3 
ཏཱ 
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༣ ༦ = བ པྲ ~~ གགསས་ ༢༣༨་འོལ་།འ།བའིའརི་བབ་བྱ་བ་འབ་བོང་ གྲེ ངང་རེ།་གོའ་ག་ང་། པོར་`་`་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་ཝལྦཆོས་དྲྭ་བིངས་སུ་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་བསྟསན། དེ་ཡང་དོན་ལ་ཉེར་ཝ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ཚོགས་ལམ་གྲསུམནས་ སྩོར་ལམ་བཞིའི་བརྡ་སརམ་བསྭོད་པའིལ་གྲ་ནམས་བ་སོད། ་གནམ་གང་གི་ཚེ་ར་མདུད་ དངཔོ་གོལྭ་གུ་ བའ འི 
དས་དྲ་བར་མེད་སོགས། སདང་པར་བ་དགའ་རེད་པར་གདན་མི་ཟ་སམ་པའིངས་པ་བཅུན་པ་ཡོད། གཞནྲ་ནམ་ཤེས་དུ་གདག་པོ་གངོའུདནས་ཐོན་པའི་ཉགས་སལ་དིང་བདང་། བུང་སེམས་དཀ་དམར་དུད་པ་ལ་སགས་པའི་ུགས་ཅི་ཡངམྱ་བདདྲ་། 
དག ཉར 
ི་ོ མི་ད ན་པར་མི ི་བས། ཅོ ི་ལེ་ུ ས་ག་དད  གའགགས། དགགས ཚོ 
 རང་གིས་ཆོགྲག་བླཆུགས། ཁོ་བྲཅུག་གྲི་དུཔངད་བྷ་མ་བལྔ་ཕུད་ཙལམ་གཏོགས་ག སྐུམདུན་དུ་དྲ་གེས་མཛོདཆགྲྭ་མུར་ལེན་བེས། ད་ཨབདྱའི་ལ་འཁོའ་དག་ གཤེགས་ཡང་། །ཟུགས་ཇྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག་འབྲལ་བ་མེ་དམཐོངནས། །མིག་ལམཆི་མ 
ཉི འཛགཀྱངསེམས་ལ་ནི། ༈[གར་ལམིགསེ་བཏན་པར་ཆུར། ་གནསླ་གག་འྲ་འི་ཕབང་དུ། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་ལའོ་རཞལ་སྱེ་མ ད་ཅིད་བསྟེད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་ཆོགའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས། །འཇམ་མགོན་བླམ་དངྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ 




















ུ བསུར །གནས་དེར་གཡས་དླུ་བངནས་ཞལ་ངྩོནམས་དང་། སྨྱིན་བདག་ཁག་ཁག་སོ་སྣེ་དམས་དང་། ཇེདཔོནྲ་ཐོ་གསལ་སོགསྐ་སྐུ་ཉེནམས་དང་། དྲག་ ཡི འི་ 
ངཱ ེག་པསལེགས་པརམ་ ས་པར་སཔབིནན། ཐིགས་ཁས་བརདག་བེས་བླ། རྱི ུ་གསམ་ཧོར་གུ་ཞི ཞེས བའི གསུགས སདང་ཇ་ཆོས་སྔ་རུག་བྱ་བས། འཐུམ་དྲ་བརས་བཡམཆོདཔའྲ་བེན་སུངའདུས་པའི་ 
ཛུ ག་ད སའ་དགས་གཅོརཔའ་དདངརིགས་པའི་བལ་བའ་ཏསཆིསལ་བླ་་དེའ་་གངལ་ལགས་པར་བླས་བས། 








 ྒས་མངང། མས་ནས་མངང། ཉང་སདྱ་ོགས་ནས་ ཐི ལུང སྡེ་པ་ གྷྭ་མེནས་མངང། རྲེ 
ྲ ནས་མངུང། ཟསནས་མངད། ཁང་འ ས་ སྐབསྤསྲ་བཔའབ་པསགས་གཙང་གི་ཞམསདེའ་ཐས་པསྱྱིམད་་དེསཆ་ག 








མིང སྤྱ་ཟླིལགས་འཚངད་བདྲནཡང་ཉུན་བོས་སྨན་པས་ 
ཟྔས་པ་གད་གྱི་ཕིརན་ངེས་པར་བེད། ཆསྭ་བཱཱདས་ 
ས་ཁདདེ་ལ་དམ་ཡཞཔའྱི་བི་མཞེས་་ 
།ཞེས་ད་དག་གྱི་ལུང་སྦར་དང་བཅས་་ 


༄༅ 


༽ 











ཤེ 
རྫ 











ུསཆོསལཁོའ་ཆེུསོན།།དེནས་དང་ཆེནདང་དད་ཞེ་དྲག་མཆེད་སེགས།ཞིུ་དས་ཤངཞགའར་སེར་བསྡུད། ུངེནླ་ངགིས་ བར་ོགག་ནརཔ་གསལ་གསུར་པག་ཉིས་མ། བཞན ཟེམས ཞཱོད་དང་བྲས་པ་འདུག་པས་འདྲི་ལེདལ་ 
ཆེད་གཏད་བྱོས་པ་ཡིན་བཞུ་ གས་བརྟན་པ་དང་། པ་བས་པ། ཞུདྱ་ཀི་འབོན་ལམའདེར་བལུ་མཛུད་དགོས་གསུང་། ཡཁིད། ས་བ རི སས ས་གནང་ཤི །ུཨ་ང་བ་ཞོགས་ཇ་གསུམ་ 
སྦྲེའ། གདྔ་གཟིམསྤཆུང་ཟ༣་པ་ཞ་ ཛའ སྒེལ་སགས་དྲིནཏུ་སྱིད་རྱིད་འད་མཛད། བི ད་འབདན མ་ཡགས་པུསགག་བཛདཔ་ཞིག 'དདུག། ད་ད དྨ་སུམ་མེད་ཀུངའེསའ་ 
བན་ཚོདགགྱཏུ་ཡེབས། རེས་འགའ་ང་ར་གྲྭ་ཆེའ་འ་བོད་པ་གནང་ཆས་དང་ཟང་ཟིད་ རད ེ་བྱ་བང་། སཡདཔེང་ཞནསི ཤརྱ་མཚོ་དེ།དཔལ ཇཾ 
བྲེ སི ེའང་ྲན། [རུས་དག་གི ད་ཁག་བསམ་བཏུན། ༈ སམ་གགའ་གེ་བ་དཉིགཟ་ཅནཔབ། །ད་ནས་སྒྲིཾ་མ། པ་སོ སྣིམ་པསྔ་ཆེ་ཆེན། 

སྙན་པ་གཉི་ས་ལྱེད་ 


། དའཚམས་འེམ་པས་རེ་ དྲུ་མཔྣ་སེ་པ་འཚོལྕ་གུ། འོ 
| ཐུགས་དྷྭ་ཆེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བྱཅས་ངེད་འཐུམ་ཆེ། ཡད་དཔན་སློབ་གཉིས་པའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཤོག། སྱིད ་བསེནབས་རརདགན་བཟས་ལའོ་གྲསང་བཞད་པད་བཛད། གཟིམསྤརུང་གིལམ་ཐམཡ་ཅད་མདྦ་ཚུགས་ི 























སྙིགས་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་འཛིན་པ་ལ། །ལྷ་གཞན།འ །ལ་ང་བད་བྲཱྱ་ཀྱི་ཆོག་བྷསརྭ། །དེནས་ཅིམ་པརྨ་བགཤོངས་སྲུ་སུབ། སྦྲལ་ལེའདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱིརབ་གནས་ལྔ་རེ་མཁཞནིན་པོ་ཆེ་སན་དངས ཡར་ལམའང་གིས་ཀུདྱ་ཡག་གྱི་བསའདའད 
དའདར་ནས་སླ་སངམི་དབང་ཨ་བན་དཔལ་བཟང་གིས༔ནདསགངས་གའ་ད་བ་གཞ་སུ་ིབ།སེམ་ོད་མང། དྲག ཚོར་ཆགཆོསིསལབའ ར་ནས་འ མད་པ བས་བ 
བུར་ན་ལོ་བྱར་ཡིནནའང་བླསུ་གྲནས་པ་དེ་ཡེན། དའདེའ་ཡང་ནུང་ཟདའཕྱུག་པ་འདུག་པས་གང་ཆེནད་པབས་དགོས་རབྱ་རུན་བཞུགས་བཞའང་ཉིས་འཛིན་ཅོམ་གནང་དགེས་གྲུགད་ཞན་ཅགས་མཛད། བདུག་གིས་རབ་ལ ཚའཆེན་གིས་ཐུགས་ཤིན་ དྱ་གེས་ 
པམདུདྱ་ཡང་གྲསང་ངག་འམ་འབུས། སུས་མད། གསའ་ཆོས་བྱརུ་གྲསམ། མགོན་པྱོ ང་གི་འ རྲེ་ས་གཞང་པན་བེ་ཅས་མ་གཏོགས་གསུད་ཆོས་ཐོབ་རླ་མད། ཇེེ་བཱམ་དེའི་བྙ་ན་པ་ལིནཐུབ་པ་ཞིགི་ལོངལ་གསྭ་གུས་པས། གསུ་ཆོས་དྲེནམས་ །ཡ 
སཅིས་ཆོག་པའྲད། ྲ་བལའི་ཇོས་ལུགས ཀི་བན་པ་འད་མེབཛནགྲས་ཐསགསང་ས་ རི་བ ཇེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲས་ང་ནསྤ་ཀཔ་འདར་ཞས་ཞལ་ངོའའདྲི་ཚོ་དང་ཐོ་གཞུས་འེདལང་ལྭ་ཐུགས་ །ཀུར་བའ་ 
སྟིང་དུ་ཞ་བས་དུང་རི་ནཅེན་དཔལ་བཟང་འདི་ཤིན་ཏུགུ་གས་ཞེན་ཆེབའདུག་པས་ཕུགས་མའདེཁས་ལེན་དགོས། འན་ཨུང་ཞབས་དྲང་འདྲི་སྐུཁམས་བཟ་པའང་མིའདུག་པས་འདིའི་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དེམ་ཕྱེན་འཕྲོད་མིའྲཔོདྲ་འཐུགས 







དྱ་བ༦༦ང་འི)འི་ཡམ། 














འདརྨ་རམྱར་ལ་སྟག་རེའི་མི་དབདམཆོག །དཔན་ཞུ་དབོན་ཡུ་མྲ་སས་ལཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་ལུགས་གཉིསལ་དད་པ་ར་འཏུ་བརྟན། །བཀའ་ (པས་བ དེཞས་ཞབས་༥ 
དརྨ་ནམྱ་ཧལ་སྔགྷ་ཅེའི་ཡེ་དབད་མཆོག །ད་པོན་ཁུ་དབོན་སུ་མྲ་སས་ལ་བོར་དང་བངས། །ཆོས་ལུགས་གཉིསལ་དད་པ་འ་བཅཏུ་བརྟན། བུ མིརབཅུན་པས་བླགོགསུས། ཆདཆག་སློས་ 
དེཡང་དེ་དུས་བྱ་མམསནས་ཕུལ། དྲང་འཚོ་རྩ་བྱསད་པའི་ ་གིས་ས་ནད་པད་བཅོས་ལགས་ུྭ།ཁམས་ཆོནལད་འང་གྲསངས། སའིཆ་ལ་ཡ་མཆོདཡོ་ཆནབོནར་བམངད་པའི་དུབ་ 

དའཆོ་བའི་དང་འདེས་བཟོད་གྲསད་དའི་འྲ་ལྷ་ས་ཁམས་ད་གའ་མྱོ་པང་། མཁར་འདྲར་སྙོདྲ་ནམྦྱ་ཧུལ་ དཔོན་དཔའ་བ་ད་མཛཔས་འབོལ་མངན་ཡང་། །ལུགས 
ནམོ་ང་འདིས་བཟོད་གྲ དད འབྲོས དགའ ཕེ་དུང་། ཡསད དོནམྱས་ལས་ཅེ་། །ད་ འདསད་པ ས་ མངའ་སེང། 













༤. ངབ ཚོགས་པ: ཇེཚར་ཆེནྱཉི་བུ་ཆེནཇེ་སྔཧེན་བྷརེ། ཇེ་རབ་ 
ས་གཉིས་ལམཁྱེན་བྱ་ཀྱི་སྱན་ལེ་གཞིག་ཡོདཔ་དེས་ཀྱང་གྲུ་ཚང་གིའཛིན་སྩེདལུགས་གཉིས ཐཱདནས་ཕུན་སཱམ་ཆོགས་པ་མཛོད། རེན བྱ་ཡིས་ 
ངམ་ཆག་པཞིགཞུ་ཡོ་གསུང་། གུང་མོ་ཆེའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཚར་བའི་ལ་བདག་གུ 
ཚའྭ་བུང་ཁོ་བྲོས་ཀངྡ་ར་འདི་བརྡུངས་ཟེའ་བའི་བ རཱ་ཡིན་པ་འད་གྲྭ་བསྔ་རྲ་འུར་དེབ་ཞིག་བརྡུདས། ཧིས་བསུམས་ 
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པ་འཕེབས། །ཞབས་དུ་ཆོས་དབང་འིན་ཅེནདེ་ཡང་སྐུ་བརུན།ཞིང། པུ 








འཿ 
རུ སོགས་ལ་ཡང་གུ་སཞབས་ཤིནཏུ་ཆེ་ །ཁོ་བྲོ་ཅག་ལ་ཡདྲ་བུགས་བསམ་ཤིན་ (དཀར་ཆེ་བཀའ་ལམ་དབང་སགསམང་དུས། ལོ་སར་ཆི་ཡ་མད 
ཾ གཟྲིགས་རྟོག་ལྱ་ཧོན། ཁ་བས་སྔཤི་ལྷ་གར་བྱ་བས་པས་འདྲ། ཁངྱ་སའྭབཾས་ན་ཆོས་ཇ་ཆེན་པོ་ཞིས་འདུ་ག་པ་དའྲེར་ཝེ།ལོ་བོའི་མདྲ་དདྲུ་ཀོག་ཟེར གོས་པའིེ དན ཁབྱངག་ལ་ཡ་དེའྱི་མ་ 
རཱ །པས་ཇ་མཁན་ཧྱིསྱ་ཀང་དམ་རིང་ཆོས་སྡེའྲ་ག་སྐེའ་ལྭ་བོན་པའི་ལོ་ཆསྨ་གི་པའདུ་ཁང་དུ་གཟིམས། ཆོས་བིང་གེ་ཇའལ་དེ་བརྡུངས་པའི་མཚན་ལམ་བུང་བ ྱིས་ཆོས་གིངདཔེནབམཛད་དགོས་ འེས སུབུད་བད་འཞ། འཕད 
£ ཉཱས་ཤི་གཡིན་སྲེད་ནའངྭ་བ་གཤེངས་གདུནས་འདི་འཇོག་ཐུབ་ན་གཞན་དགོན་པའི་འཛེན་བདགྲ་བློབག་ཆད་བསམ་པྱ་བུང་། ས་གདང་བཞགསས་པའྱིལ་ཁང་གསར་པཚའ་བའི་ཆའངསང་ལདུ་ ཡིག་འ གསར་པ་ཞིག་འཏུག་པ་ེའིར་ེ་མདན་ུ 
ཏུ ཤུང་ནའང་སྣར་སྷི་རྟོག་པ་སྔོན་སོང་དེས་ར་ཨ་བརྡུངས་ཀྱང་ཕྱིས་གྲྭ་ཚང་སེའཛིན་པད་ག དགེས་པ་ལེ་ཏེན་འབྲེལ་དུ་འདུག། བྲོ ཕུ འགྲུམས ཀྱི་ཞེནཔ་ལྟས་པསན། ;གཞས་གསར་པལ་ཨ་གསའ་མཆ་ཡང་། །ཇརྲ་བྲ་ས་དང་མཁའ་འྲགཿ སྩ་སིང་གི་ ། །ཆུད་ 
ཱ རྱ པཱ 
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།ཐྱུགས་འབ་ད་གྱེམ་བདུང་རྗེའི་རྲིགས་པ་འཛག ལམ་ཟབ་ 


ཁིད །བོད་ཆོསྤྱ་སུདྲ་མུངམས་མདུན་ནས་བྲསས །པ།ཞན་དད་ལནའཔན་གདུགསའོལ་མོས་བྟསར། །ཆོས་སློབ་བཤད་བསྣའ་པ་དྲེནས་དར། །ཁོང་ཝ་ག་བསམ་གྱི་ཟ་ཆེས་སྙིཔ་ལའ་བུངས 
"ྨུ མའིའོདདཀརྱ་སོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གཞན་་ནོལྱ་ྲིའཅུ༽ བ་བདག ད་་ སུ །ཟ་སོབ་བ གད་བསྟ་པ་དེནས་དར། །འོོ་ག་པ མིས སིི སྤེཡོདཔྱིད་ངེད་རང་གི་ཚ་བོ་སྟེངལ་གཅིས་པ་ཞིག་ 

གཔ ས་ཡྐནབང་ ཡང་ཡོད རན རདང་བཞད་གད བིད་ཁི་ནདགའ་སག་གེཡདོཔ་ཞིག་ཡང་ཁང་། དང་ཞིག་ནགས་ཆོས་སྟང་ནས་བ་བདད་སླབ་ཙཡྲ་དེདྱི་གཞོགས་སྲ་གུལ་ཡད་ལི་ཟེར་བའ་ངོམ་ནནནས་བྷམདུའདུག། སེ་མས་ལ་མིའདོད་པ་ཞིག། 
ཐུངའདུག་བསམ་པམ་གཏོགསའང་དཔེ་ལ་ སྔ་འས་ཅི་ཡིན་བེའ་བ་ཡངམྱ་བུང་། སྔ་ཆོས་གོལས་དེདྱ་བི་ལྔའི དྲ་མྱཧི་ནདྲ་བུམོ་དེལརས་ནས་ཤི་ནུ་ནབ་ཞི་ །འདུག་ཟེར་བས་སེམས་ཤིན་འ་ཆིབ་དུད་འཚོ་ལགསྤ་གུབ་པ་བོས་སྒན་བཅོས་འདྲ་བྱས། 
དུ་གསྣ་ཚེདབད་། ཚགསུམརཡགསས་ཐི གསངས མ་ན་སེ རོལཔི་མཡདཔདབསཔས། དྲང་འམོ་ྱྭལདའདསེམསྦརུད་བས་ཡིན་འདིལ་དེ་ 
ྱིསན་ཅི་ཡོད་བེར། དྲུང་འཚོཡེགས་གྲུ་བས་དགོས་མེདཀྱིསྟང་སྐད་ཆནཔ་བེརབ་ལེ་ཁྲ་བོའགོ་མ་མི་དདུས་པསར་གཙྫོ་བང་པ་ནྡྱ་སིནི ཡངྱ་སཱན་དངས། དག་འདྷུནྲ་ནམས་རྱིས་ཟིམ་ཧོ་ཡངཚད་མདྱ་བསྭ་ཡང་ཞག་བླའུ་གསུམ་བྱར་བཞི་སང་ཚག་སན་པ་་ 
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༄༅༽ །གཉིས་གོས་བྱརསསྱི་སུན་ཞིག་བཏུང་བས་རིག་པ་མོགོཏུ་ཀསང་། ཉི་མ་དགོངས་སོང་བལ་སར་མིག་སྡེད་པ་ཡ་མི་ཡོང་བ་ལ་མེགྲ་ཕྲཅིག་པ་ཞིག་བྷལས་་བུདྱ་རུང་ཟད་དགྱཏུ་འགོཿ བ་ཨེ་ཡིན་བསན་ཙནདེ་ཡིའ་ལ་མིག་སྐུརློགབྱས་ 
ང་སོབས་གཞན་སྟེནྱ་རཱི་ཨྭ་བུང། འདའ་ཀཡའ་གསལ་འད་བསྒུརས་པ་ཞག་བུས། ཡང་སྣ་དྲོ་བྟས་པས་ཚངས་བ་གྲངས་པ་འིམ་པ་ལག་གེ་བ་ཞིགའཕུགས་འདུག། དེ་ནས་སོང་དྲུ་ཕིནཇེ་མཁན་ལྭ་ཐུགས་དམབདེགསྤ་སྤྲིབ་ཡིག་ཅིག་པཞེངས་ཙན་་ 
ས་ཤིན ཁྱད་པར་བ དྱ་བྲིས་པ་ྱསི་ལ་བས་ཚླཐབཔརའྲངས་གཔག་གོརད་ེད་ས་མེདཔཞི་ྱབསཏ ལོ་དུས ླུ་མ་མ་ཆམ་ངཡ་ ཤོར སྣརའཇུ་ 
༡ དབརས་པ་ས་སརེགསྒ་མུསང་དེའདུ་ལ་མད་ཟར་ཞིངཨ་ཀན་མདུད་གཏོང་གིག་དུག། རང་ཡིདལ་གཅགས་པ་གཅེས་པའི་ཧིང་། །ལོའཆིདག་བདདིས་ཁལ་ཤང་སང་ །སམས་ོནས་མིགྱའཐིགས་པའབབ། །ལས་བསགས་པྱ་ོང 

ཱ་སྦུགབསྲན་བསླེད། །སྙིརྗནས་པ་བོདཐབས་མིའདུག་གང་། །ཆོས་འདའ་ཀ་ཟབཅོོ་བྲསལ་འུཁེོཅས། །སེམསྐ་སུར་མད་འ་ཕངས་བཞིན་གནས་བཟང་བྱ་སལ། །རང་ད་ཙམཡིན་་ོས་བྲསིངས། །རདདརྱ་རས་ཀིནམཐར་སྐོད་ 
ཛཾ ན། །ཅྱི་བས་ཀད་བདེ་བདེབྲད་ལགས་ནའང་། །དུསའྭསྱུ་བའྭིསྡུ་ག་བྫས་ལ་ཐག་དན་ན། །གནས་རིའོདཅིག་དན་པས་བོས་སྣ་བུངས། །ད་ནས་བཀའ་ལྔ་པ་གགས་བཟང་དང་ཐགནས་གས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེབས་རོགས་བས ཚ་བོའི་དོན་དུ་མང་བ་ ་ 
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༡༩༤༧ 
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དབཅས་སགས་བཏང་དུ་ཚའདའ་བཞི་གོང་ཙམ་དྲུ་བ་གོངས་གླིངཁྲོདདུ་ནུབ་དགོན་ད སོང་ཞིག་འདའ་བའི་སྣ་སམ་གོརའཕོ་བ་ལྱ་ཕིན་འདབ་ཀགསལ་འདེབསས། སང་སྔ་དྲོ་ངོགསྣ་ནམསྤ་ཉིས་བམས་པས་ཚངས་བུག་བརྡོལྭ་བདསེམསའཛུགས།མགོ་ 
བའླྒྲ་དང་ ཐོ་གཉིས་འྱབནནས་འདུག་ཟེའ། ངེད་འང་གི་གཡོགྲ་ནམྱ་རལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟེའ་བཞི་ ཡོད་པ་དེས་རང་འེའྲི་བུ་མ་འདིས་མིའི་ཐོད་པ་གྲྭ་ཅོག་ཞ་ ཤེས་དུས་ཟེར། དེ་ནས་རང་གིས་ཀུང་དཔེ་ལྟ་དང་བསམ་མནྒོ་རུནཆགས་ལ་བཏང་བས་པོ་ཏིས་སོའི་་ 
ཧཱཾ མཐང་འབལསི་བཤད་པ། དང་ལུ་ས་ཅིྲཟ་ཞིབ་ཆུས། རང་དང་གཞན་འུལ་དུ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ལུངའིགས་ཀྱི་ནུམ་གཞག་ཚག་ཙསམ་ཡིན་པར་ངས་པ་འ་པོངས། མཁས་པ་གོངམ་དུག་གིས་དགག་སྒྲ་བམཛད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་ 
རཱ འབྱེད་པའྲི་ནམ་ ྱ་ྲི་མོབས་པ་གཞུན་ལ་ཇིས་སམ་པ་གར་ཆོས་བཅད་པའ དའྲས་ལས་གེསྲབ། སླྲ་པེ་མཆམས་ཤིསྱ་ཀངའང་གིས་གང་བཤད་ཁགས་རྒྱུང་མ་ཕྲག་སུས་ཐོབ་བས་བཟུང་ཟིན་མ་ཐག་སྐོདཐར་འུར་རིལ་ལེ་བྱ་བས་པསའང་གཞན་སྤོ་ ངོ 
ཌཱ” སག་གེ་བཞིག་ཡོདྱ་ཀྱ་བ་ལོའི་གཞུག་དེཙསྲ་ནས་ཐོའངས་སྐའ་མ་ཁྲ་མིལ་ལེ་བ། པོ་འུའྲ་རིལ་ལེ་བ་ལྷ་ལང་དགོས་པ་དེལ་འཚའྲ་བ་ི ཏུ་མེབ་བྱད་ ཆོས་ཁིའི་ཨུང་དྲུ་ལེ་བཟུང་གེ་ལམ བྣསས་བེདའིངྭ་གཱ་པྱ་ནོམསྤྱ་ཀང་སི་བ་སིབ་བདས་ཤར་སྦྱངས་འུར་ 
ཐགགེ་བྱ་བས། གྟེ་བྱུངའཕྲལ་གྲི ས་སྤེའསྭ་སྭ་པྷ་ནམས་ཆོས་གལ་སུས་ཐོབྱོ་བསྒྲ་སྲ་ཐག་ཟེའ་ཞིངའདུས་ཡོང་བཤིནཏུ་བོད་པ་ཞིག་ཡོང། དེ་སྣ་བསྱ་ཀི་གདནས་འཛག་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཆུས། ལོཆོདྱ་སྱིས་ལུས་སེམས་ཁོགསན་ཡང་། [ཡུལ་དབུས་ 
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།གཅང་གྲི་བོགསལ་དད་འདུས་ལ། །ཆོས་ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་ཡིད་ཆགས་ ས། །དུས་ཉེན་མཚན་འདས་པ་མཆོན་རོ་ །དེནསྦ་ཆི་ལོའི་ཆ་འདྷ་ལཱསྦ་ཀི བ་བུ་འདྱི་རུ རམི་ཕོོདྱ་ཧང་འ་ཨོ་ཡ་ བཞིར་སླེབ། 
ནེ ུླད་་ར་ རྫུ ནྲི 
་་ོ་ལོ་ྱུ་གི་ས་ ༤ ལྕུགས་ཐང་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མ་གོན་སང་སྤྱ་ཧས་ཆུལ་མཚན་གཉིས་ི ཿས་ཀུང་འཆད་ཉན་ལོཏི ླ་མ་བདུན་རེ་མཛདའདགྱབད་ཨུ་་ལོདུགྱ་ བཞི་པ་ལུག་ ཞས་འཇོག་པ་གནར་འདུག། བདྱ་ཉིས་་ 

་བ་ཡད་དཀའ་མོ་འདུས ཁེདྨུནསས་ཅིས་གཤསྨ་ཆུ དན་སའི་ ཁྲིགསྣ་བའོགས་གི་སཞེས་གནྲ་ཤས་གེང་ ས་པས། ཡའབྲོག་པ་དུང་འམས་པ་གསུདའ་བ་ཟྲེར་པ། བོདཔ་དེ་ཀ གདོད ངས་ནས་བ 
བ་ལ གས་ ནང བེས གི གལ་ཡངའ། སྭུ་བགའི། ཞམས་འབོ་གདས་རེ། ཨསུནྨ་ཞས་གཱས་དང་། ཟླམ་ལ་གཏད་ནས་ ཡོངས་ འད་ླཔདྭཔ།པ་དམའའྲམས་ཉིགས་བས དྲིས་པ ; 
ཛྭ ནས ད་གཏོཿ ན་ཏེ་མཆིམ་བུང་། དེནསཿ ས་པ་ཝམས་ཅད་ སྐནསྣ་སུག་ཡུལ། མཆིམྱ་ཕུང་འདུ།ཁང་གིནང་ཐམས་ཅད་དྲ་མཟིག་པྲ་ཐུང་། རང་གིསྱ་ཀུང་ལྡན་ཟོག་མནུས། གེ་ར 
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སེ་བྲསུང་ཡང་མཆི་མ་ཤོར། །ཕོ་གངས་ 
ཨན་ས་དྲེང་མཚརྲ་ཆུགགིི །ུསསཆལ་བཆའིབཡི བཞིག 
ཐག་ཟེར། དེནས་མངང་དེ་ལྔནུས་དེ་ཙ་མྭ་བུང་པརྱ་ག་པནྣམས་ 
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ལས ོས་ 




















¿ླ ། -- ཞན་ས་ 
དེ ི་ོབ་ྱ་ལྒས་པག་ས་ས་གཅིག་ 














སས་སས་སས 
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དྒ བཟུད་འཁོར་བས་བད། ¡ 
བླུ་སཱབྱཾནམས་རད་སེམས་མ་འཕམཞིགསར་གདན་ས་གསར་པ 
ལུདེ་བཞིན་ཕེབས་པཞིག་དགོསྐ་གུསྱ་ཀངམ་དགོས་གྲསུངཞལྱ་རིས་མ་བཞེས། འོན་བདག་མཇལ་ཕད་ལ་འྭགོ་བལྲ་ཐུགས་རྒུས་ཀི་སེང་ 

།འཕེལདང་། བྱད་པ་ར་བ་འབྲམས་པཞམ་མཁའ་སགས་འྲིདན་སཡིན་དལོནཡང་ཆོས 





ནོ།། ཁོར་ཧིན་བདག་གཉིསྤ་ཀི་བཀའ་མ་ཆོགོས། །བདག་གཡོ་ཟོག་ཨེད་པའ་ ] །རྗེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་སྲུང་གཉན་ 
སྱ དམ་བཅསྱ་ཀང་། །ཇེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་སུང་གཉན་པོ་ཡིས རེ 
གྲི་ནུལ་དམའྦ་རུབ་སེ་བ། །ཁོདྲ་བུ་གས་འཆའ་གྱི་གཞན་ དདི་ངན་ཡང་། །རངྱ་ཉག་པས་ རད ཆན་ཆོས་སུ། ཙིཤནན་བསྡབླབ་པཔརོན་འདླད།ཁོསོསྱ་ངྲད མའ ཁ་སུ །བད་གརང་གིའེ་བ་ཛོགས་ནས་སོང་། །ཁྱེད་ 

ིམཁའཆེན་བཟང་པོ་བྲ་ཤིསཉིས་མཁན་ཟ་གོསྦ་གམྱརལ་གསར་བསྟས་ཏྱ་ཚསྱིན་བདག་ཁཁ་སོ་སོལ་རོརླསདལ་ཕེབས་འདུ༽། བདག་གིསྱ་ཀངའཇམམ་གེན་སདས་རུསཆལམཚན་ 
! སའབའམསང་པ ང་འདིཞག་གསུབཞིགདགོསས་དདངགིས་མཛུད་པས་ཡངོགྲསངས་མཛུད། 
ི 














ཅ། 
ཁྲིད། 
ཙཾ དུལ 
ཞ་ 





སྔ་ཁིད་འཛམ་སླི ཨཡཁས་པའི་ཉིམ་ཡིན་པས་ཡང་དང་ཡང་ མཇུལ་ལོ་གསུང་བུངཀང་ མཱ 
བ་འཕེལ། །ཡིད་དཔྱོད་ལྡན་ཐལ་སྩྱད་མདོང་གསོལ་ཕུལ། །དེནས་སད་ཉིན་བསམ་གུ་བ་ཆེལ་ བ་གཞས་གཙད་འབྲུམ་ཁང་པ་རིང་པྲ་ནམས་ 
རླིག རྩེ་ཞྭ་སྡེ་པ་ཀུན་སླངས་དྲུང་དང་མཐུ་སྟེབས་དྲུང་བཞུགས་བ་དང་མཇལ། བུརམ་གོར་ལ་སོགས་པ་བཞེས་སྤོ་འམ་གྲངས་ཤིནཏུ་ 














སུགཞེངས་ནས་ཇིངྱ་ུད་མུར་གྲསམ བུ 
ནས་སང་ཉིན་གུང་ཚགས་ལ་སུད་ནོད་དང་སྣར་ཐད་དུ་སླེ་བ ཕུན་ཚོགས་གླིདྭདྱུ་སྣར་ཐད་སྡེ་སད་དང་མཇལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཤིནཏུ་སྨར་བྱ་བུང་གནང་ 
ནི རྒ་བ ཁྲོ་བ 


ནི་མི་འདུག། 


།ུམས་པ་འདུམ་དྱ་ངས། དུང་འམས་བཞམ་མཁུའ། ཇེ་ད་པོན་མྱིད་གཤོངས་པ་མིད་དངོས་མད་ཐོས་པམས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ ནིང་སང་འགྲོམ་གོན་དུ་གྲ་གས་པ་ཏགས་ད་པོན་བཟང་ང་། རི་མོ་བ་བྟསནྷཾ་སཱནནམས་་ 
མ་ི་བར་སདནས་བ༽ མེན བ་བང ལེབ། གྲནས་ཚངྲ་ནམསྤ་ཅིས་དགའ་སྤོ་དཔགཏུ་མེད་པྲ་བེས་ཚད་བང་དགོས་ཟེར་དེ་གབཞིནྱ་བས། ལམ་བརྩ་ཧྲིཐབ་ཆས་སོགསྱ་ཅུད་དངོས་གཙང་་ 


སྦྱིན་སུར་གསོས་སགས་ཤིན་ བཟབས་པ་མཛད། ཡོང་ཁར་སྡེ་སྲཾདའང་བཞེ་ངས་ 
སས ཞིགས །ཐྲུགས་སྣ་ང་བ་དག་པས་དགག་ 
ང་ཆེན་པ་ལ་འབྱུམ་ཁང་གནང་འདུག་པས་དེར་བྲ་སདྲ་གང་ཆེན་པས་ཀྱང་གནས་་ 
:མང་བ་དང་གཞང་སྦྱིན་ཟུར་གསོས་སོགས་བཟབས་པརྱ་གུར། དཔོནས་རལ་ 






༣༡༠ 














བྷཾ ཆེན་གླིངམས་ཀྱང་གཟིམསཆུང་དུ་གསལང་བཞེས་སྤྲོ་སེགས་གནང་། ལ་སྐུ་མན་ཐངནས་དང་རེ་ཆེན་སྡེ་པ་གུན་ཆོགས་པསྱ་ཀང་གསལ་ཇ་ཤངས་ལེན་སོགས་མཛ་ མཁར་མིངྱ་ཅན་བསམ་གུབཅྩེཡནན། །མི་གཡེལཿནྭ་གི་ཀུན་སང་ས་མཆེད་དང་་་ 
སུ མཇལ། །སལ་འཇི་གཏེནྱ་སི་གཞུང་གུགས་དེ་ནའདུག །གཏམ་སུག་ཕ གས ིག་་པ་གསཔས་ུངགསལཇ་ཤངས་ཡནསོགསམ ཨས་གཟིམས། ཁང་ཆིང་པར་པྱ་བུནཆེན་དང་མདུལ། འཕགས་པའྲིསུ་དའཐུལ། 
| ཇོ ཐབ་ཨསགས་ཏེན་ངོསཚའྱ་ ཡང་པམཇལ། ་པ་ཡུན་དུང་གིས་ཤངས་ལན་སེགས་ཤིནླད་བཟབས་པ་མཛད། གཞས་ཆོངའདུས་ཏུགཟིམས་ཁང་རིང་པན། །དུས་དེ་ཚོདོམཚར་གྱིལྟ་སཡོས་ཐོང་། །དུས་དེ་ སུངསྭ་བུང་གི་གུལ་ཡངམད། །གཞས་ 
༢ 





ྱསར་བའྲི་མུགབླམལ་བདེས་ཡདའབྱས། །གནས་དེན་གཞས་པོ་ཤའ་པའི་གཞས་མདོས་ཤིགུ་གུསཔའུ་བེད་གསོལྔང་གསོལ་དག་ཤོགས་་ཀང་གནས་མོའརང་གིས་སར། ངྔ་རྐ་ུམ་བཅགཉོས་པའི་ཕུདཡིན་ཟེནས་ང་བཟང་པོ་ཕུར་ེད་འ་སམ་ཕུ 
བརྷ་ལཱགམ་གཞནལ་སྟེའྲ་གབས་བྱས་པས་དས་དད་པསྐ་ཞུས་པ་པི། གྲང་ མ་བྱརུ་ག། དྲེནས་དདྱ་ཉིསྤྱ་ཧ་གོང་ལུ་ཁད་དྲ་དེ་ས་པྱ བྱིས་བནྡ་ཇོགས་མཛད་དུས་དྲུ་ས་བསིལ་པའྲིདྲོ་ཀོང་ཡོད་ཟེར་མཇལ་དྲུ་ཐིན། 


ནལ་སྟར་ག། གནང་བས་མ་ཡང་ཟེད་ 
ཇེཚར་ཆེན་ཞྭ་ལུའི་མཁནཔོ་གནད་དུས་བདགྱ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ཁྲ། རཾིཾིཾིེིེི་ དེས་ག 


རུ།བསྔ་ཞུས་ཆོན་ཅི་འི་དར་ལོག་བཙུགས་སྨན་ལམ་གསེལ་བཏབ་བས། དཔལ་ལྡནམའི་ལ་ཁང་ཟེར་ 














ད པོ་ནས ཞགས ད་དམགབོད་མ་དངདོན་གཅིགམཚན་ི་ུམགངས་སཱའདག་པས་མངལ་ ཅོན སདམན་གོསོགྲ་ཆོནཔཞིག་གསྣ་མཇལ 





¿ྙོ 
¦ ཞེལ་དྲེའླ་སགས་པའྲི་ཚུལ་འཛིན་ ལུངབྷསནའད་འད་གཏམ་ཆོལ་ལེ་བཟེར་བ་ཞིགའདུག་པ་དེས་ཁྱདྱ་བ་གཤེངས་བམ་ཡིནན་ཡུག་གཡོག་ཅིག་ལ་མཇལ་ཧིས་ཟེ། གཞནའཕདམཁན་ནི་མྱ་བུང་གསོལ་དབེནའ་སོ་བཟུང་པ་དེསའཕྲད་པསྤ་འེདྱ་སི་པད་ 
མཾ ཀཡི་ག འདུག་སྟེ ་སི་་ས་གོངས་ཝ་རངསང་་པདགགཟེར། དདུས་ནིཆོལ་གཏམ་ཏ་ ཕྱས་བརྟགས་པས་ཡུང་བསྟན་དཔོས ང་ ཤམྲ་བུཿ དཔན་ 'དེས་འཕྲད་པསྱད་ཀིའཕད་ 













མོཞིག་ཡད་པ་དེར་བྣསད། སད་ནམ་ལངས་ལྲ་ཕིན་པས་པྨ་ནམྱ་ཧི་བང་ཡདུས་པོ་དེ་ལྷ་ན་བདང་ནད་བ་ཤིནདུ་ལྱབགས་ཉང་སྟེད་ས་དོ་ཟེའ་བྡ་མུནཡིན་པ་འདྲ་སྔམ་པྱྭ་བུང་། དེནས་ཉུང་སྟད་སྟ་གཉེའ་སླབ་སྣ་པ་ཆོས་མཛུད་པསུ་བླུབ། མ་ཤིནུདྱ་གེས་ 
དུས་མེད བཞགས་དོབངིམཆད། གས་ངོ བླམ ་པང་།དས་ཏུངཏ་ གས་ས ཆོས་མདཔས་གས་ དེ་དང 
སོས ུ་བབས་པ་སྐདདེཔ། འདུ་ག། ད་ས་དོགདན་ཆོགས་པ་མོས་ཁད་པ་ཡད་བ གུས་བནུག་པས་ཚོགས་པའི་ཏེནསཆོད ས་དང་མདུལ། ཁྱན་བྲར་ཁརེ་ཿ་ཆེནྲ་སྲིཛ་སུ་བཟོ་འགས་པ་གཅིགགིསཉིན་གཉིག་ལ་བདྱུ་བཅོས་ཟེར་ 
བའི་ནང་ཚན་གཅིགདང་། ཇེ་བྱཅུནདམ་པྲ་ཀྱུ་ནདགའ་གོལམཆ་གགིས་གནང་ཟར་བའི་སངསྦྱརས་ཉོིང་བསལ་དེ་གཙང་ཁ་རུ་དད་ཞིག་གིས་ནང་གང་བཞིག་འདུག་པ་དེདང་མཇལ། གཞས་ཤུ་སུད་མཁར་ཁའི་ཕོ་བརན། །ལོང་སོས་ཁང་ངོ་གདན་ཆོག་ 
པ་བཞུགས། །མཁནཡུངའིགས་དྲ་བེས་པའི་དགའ་རྟན་སྲེལ། །རེན་ངོམཚར་ཅནྲ་ནམས་ཞལ་ཡངམཇལ། ]དེ ས་མ་བཟལ བསའ བརབི་་ཆེབབདལ མེག་ རྲེ 


སལུམ་གར་མུ་བ་ཙ་ འོད་ཞས་ཡོ་ཡ་པའི་ཚོང་པ་བོང་བུ་བཞིལམསབུ་ཟོམ་བྱ་རུད་བཀལ་ས་ 
ཡངོས་པ་དང་པད་རེན་ཁྲབལ་ལེགསྱ་བུང་ཟེར་མར་བྲནསམཆོད་ཡར་སོགས་བས། ལ་མགོརཚ་བཞེས་བབའ་བའི་ཆོག་བརྟར། རོང་དེལ་ལམ་བདེ་མོམ་འདུ་གྱ་ཀུངརཏེནྭ་སྐེན་མད་པར་རིན་སྤུངས་སུ་སླབ། གཞས་ཚང་དག་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་སྔ་སོའ་གནསཚང་་ 


















་ ཡིན་པ་དེའ་བ ད། གཞས་ཚང་པ་དྱེ་སྣེནའདུས་དཔོནཡེན་པས་མདའ་པྲ་ནམས་དེའ་འདུས་རང་ཀ་སེགས་པེདྲ་ཀང་ཆོ་སོགས་ཡེམྲིདསཔ་ གའདུག། གནས་ཚང་པའི་ཨ་ལོདཔ་ཡརཔ་ཟེར་བ་དེ་མདའ་ཤིྱུ་བཟང་། སྐྱིན་་ 

འྡུས་དཔན་དྲག་པ་ཞེ་ པདེསྨ་བརགག་པཞི་གང་བས་ ་གཏོགས་པ་ཞི་ མས་ེར་འདསཟང་ཀ ས་གསལ གནས་ཚང བོ ཡོད་པདས་བང་བདེ་སད་ བཟས ཡིད 

པཾ མ་བདེ། ད་གདན་ས་ཡངཔབོད་འདུག་པས་ངད་ལ་ཆོས་ཤིག་གནང་དགོས་འདི་ །བྱཆད་ལྕ་རུལ་ཕུརའཇོམ་པ་སགས་ཉིནའབལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བས་ཆོས་འྲ་བལྷ་གྱིཐོག་མ་འགྱོཚུགས་པ་ཞིག་པུད་དགསུང་། དེདྱ་ཉིས་ཀྱང་གཞན་ཞུ་མ་སྡེབས་“་ 
དྟ་་འི་ེཆེན་པོལ་དབང་བཀའ་སེགས་འབཡབགནད་ཆེནའང་དགེངས་པར་ཡོད་རིན་བཀའ་བླབག་མ་བདབས། དྲེ་ནས་ཆས་བཅུདྱ་ཏུ་བར་ཞགྲ་ཝ་ཞོལ་དུ་བསདུཉིན་པརཐཞུགས་གྲལ་ལྱ་ཉིནའཔེལ་གཏམ་སོགས་ཤིནཏྱུ་མཔ་བྱ་བུང་། དེའི་ 

༡ ཚེས་བྱརདྲ་མ་མའི་མལ་ཐའཚོགས་གིད་པ། ཅུམས་བྷཅེ་ལགས་སགསྲད་བཀཁའ་རགས་བླནས་ཀིས་སོས སྱ་བས་རེ་ བཀའ་བྱརྐ་མུའི་ཐེག་མའིཚེ་དབང་ཕུལ། དེནས་སྡེ་སིད་ཡ་བཡུམ། སས་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཟླ་བ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གགས་ 

ཐི པ། དྲག་པོའཁོརལོ་མྒྱུར་བ་སྟེ་ཞལ་དྲོདྲག་ལ་ཚོད་བང་བརྱརྩ་། སྒོལ་དཀར་བརྒྱ་རྫ། འབྱུངའདུལ་བརྒྱརྩ། དགྱེས་ནོར་མནང་ག་ཡུགས་རྱི་སྒིན་བྱེད། དམར་པེ་སྐོར་གསུམ། ནམ་སས་མདུང་དམར་ཅན། ཙུགས་སྔར་ས་གནང་སོགས་དགོསགྲང་པདེ 











མིནུང་བས་ཕྱུག་གཡོག་དག་པ་ཞིག་དང་བདུན་མཛད་ཞུ་ཞུས་པས། ་གཞན་ལ་མི་ཡོངམཆོད་གཡོག་པས་ཁ་བྷས་ངབས་ཆོག་གསུང་། 
ཅོ = $ ¬ དཱ 
ལ། །མཐོངས་ི་བཤམས་སྱེ་བོའཊསཅིདབུས། །མཚོའྱིརླ་བས་རིནཅེན་བུམ་པ་བཞིས། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བྲག་ིས་མངའ་གསོལ་བཞི། 

འབིན་པ་རྟ་བདུན་ལས་གཞནྲསུ། །ལུག་བསམ་འབ་དཀར་སྒ་ སྙན་རིའི་བྱེད་ཀྱི། །མཤགས་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ 
རྒྱམཚའྲི་དྱིངས་ལྟར་འཕེལ་རྱའ་ཅྲིག །དེན་ས་དབད་བ་ཀའྲནམས་རིམ ཅེས་ཟུ་བ་དཔས་ངོབྱི་ཆུན་བཟོད་ནས། ་པསྲ་ཟ་བ། ནམྲསས་མདུང་དམར་ཅནྲ་ཧི་ཇེས་གནང་གི 















-ཤྲ 







༄། །།པཡོ་ཕོདཔས་དལནླ་པར་ཆེའངཤིག་དགོས་སོ་གྲེསུང་དེ་ག་བཞྲིན་གང་ཡོདཕུལ། གཏོར་མ་ཁང་བརེགས་དེ་ཡང་དེའཕལ་གཏོར་སམ་བཅོས་ནས་གཟིམས་ཆུངདུའཛུག་པ་གྲནང་སོང་། དེནས་མན་ཡིནནའིན་མུངས་འདྲིརྱ་དུན་ ་ 
༧ བྱནཆགས་བད་པཞིན། དན བྱ བི་དོ བཞིནགང་སདུས།གཏོར་མ་ཁདང གས་ད གས་གཏོང་སས་བཅས་ནས་གཡིམས་རུངའདོགཔ་གནུང་། ས་སེར ཀི ེི་ི་་ི། 
@ དུང་སང་གྲིའྭ་ུ་པྱ་ནུམས་དང་ཀླ་ནཔ་འགའ་ཞིག་གི་ཕུག་སོལམུ་ོདྡ་རུསྣ་ནམས་ཀྱད་མེ་ལ་འབུལ་བ་དང་། བེ་སཆབན་དས་ྱིབྱ་གྱ་ཅད་སར་མངོ་གས་པབ་དང། དང་གོས་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀུང་སྱིན་བད་གའ་ང་གིས་སྒོནཡཿ 
མང་པ་བྷ།བནས་མནང་དུ བླསརྦ་ཅིནའདུག་ཁུདྱ་ཁང་དེ་ཝུརྱ་བེད་དམ་གསུང་། དྷེ་ལའ་གཞན་བེད་པ་ནྲི་སགྡ་རས་དང་མཆོད་ཟས་ཏི་ཤཱནམྱ་པིད་པའདྲ་འད་པར་ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་ཨྲ་ནམས་ནི་གང་དུ་མེ་ལ་ལ་ཕུལ་ཟིན་པསའོམ་གཅིགམནང་དུབྱར་ 
པལ་དགོས་པཅ་ཡོད། གསེར་འཇུལ་སོགས་རེན་པ་ཆེའི་རིགས་འདྲི་སེགྣ་ཕས་ལ་དགོས་པའྟི་གབས་ཡདྩོ་བུྒ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲ་སོན་བོྨ་དམསྲ་ཐགལན་བུལ་སྣང་སྲོལ་དུ་ཤོར་བའདྲ་ཤུས། ཞུཔས་དུངསུ་བྲགས་པའི་ཕགཞྱ་སིན་སག་གི་དཔེ་མང་ 
ནུ་འདུག། ཁྱན་པར་ཀྲ་མཞྭ་དམར་བ་གོངམ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་སྨྱིན་སྲེག་གི་དཔེ་པརམ་ཆོག་ཁྲིགས་དིནཏུ་ལེ་གས་པ་ཞིག་འདུ་གཞངང་དེ་ཚོ་ནའང་མི་འདུག། སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པྲེ་ག་ཚེ་སྩནའདེན་པ་ནྱི་བམད་དབེང་གིས་སྨིན་པ་ཡོདཞ་དེ་ལྟརའགལང་མི་ 
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༤ ..༽¬ ༣༣ >¬ . ༣༣ ར་ར རེ ་༽་ *; ལ་པའི 
གྱ་ཀང་མ་སཱན་པ་ལ་གསང་སྒ་གས་ཕན་ཡོན་མད་ཞུས། ཞཔས་དུང་ནོར་བུ་བཟང་པྱོ་ཕགལནྱ་བེནལང་གི་འདི་དགའ་བའདུག་པས་འདི་གམཛོད་གྲསང་ཐུགས་ཡེདཔ།ཀིན ཆེས་པར་མདད། ཞས་དེ ས་ས ས་ཡུལ 
ངས་པའི་ཕྲོ་བང་དུ། །མེའཞྱིརྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲཾག་བྱས། སཾ ང་ང ༄༄ོ་ །དྲ་་ པལ་འབོར་གིང་པ་ ནམསྦས་གླི་པ། བདེ་སྐྱོད་གྲི་ངཔ རྔོ་ང་དཀར་དུང་ཆེན་། 
རྣམས་ར་རང་གི་ཚུདྲ་མ་ ྨ རྩུགས་ ུ ཞུསྭ་སྐཱ་ ་ྒ འྭ་སས་པ། རྲསས་ར་ཡ་བྲ་སས། ད་ རྒྱ རྨ་ཡིུང་པ། ཅེ ལུད་པ ཁ„ པཱ། ཛང་ད་ དཔར 
ྣམས་རངརང་གི་ཚེ་དུམ་བཤམས་ནས། ལྕགས་འདམནས་སླེ་མཆད། སགཞས སྐུ་མཆེད། ཤུན གས་ཡིང་པ་ཞལ། ཁམ་མྲི་བངོ་གཉར་བདག་པ་གཉིས་གྲསུམསཞ་ལྱ་སྗེརས་གཞུང་དགས་ཟེར། དེ་དཔའངའེའི་གདམས་པ་འ་བད་ 

གངར་ལོ་ཆེན་སོ་གས་ཚདཔུ་མཁན་མང་པེ་བུང་། ཁུད་པརྡ་ཛང་ད་ཀད་ནས་གྭ་བའགཡའ་ལ་ལམ་དབང་དབ་ས་ཟའ་བ་དང་། ཁམས་པའྱའ བ་གར་བདག་པ་གས་གྲན། ས་གསར་ནས་སྡེ་པ་ཕུན་ཆོགས་པ་ཡང་ཕེབསྲ་བང་།གདན་ས་བསྒམ་ 
པས་འེད་དདབྣམདྲའབྲན་ཡང་ཡང་པར་བཅོ་གཞོགས་འདིའཔགབོད་གསུང་། དེནས་གདནས་པ་འཆད་ཉན་སྟ་བསྱ་ཀྱིས་མནལ་གདནས་པས་འབྱོན་ཁ་དེའ་གན་ །གསརའ་ནས་སེ་པ་ཕུན་ཆོག་ 'བུང་། གདན་ 


༦ཐ་༠ཅེ་།ངི༽ 
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/ 
ཤོ 


དུང ད་པར་བ ཤོངས སུ་བཅོལ་མོ་ཞུས་པའིམདྲ་སེ་པོ་ཉི་སུམ་རུ་པོ་འདི་ཡངྱ་བད་ནས་མི་ སྣ་ནམས་ཁིས་འདྲི་དངའངནས་ཡིན་པས་དགོས་ཟུར་ཡད་ཡུངགཙརྱ་གིན་འདུག་ནའང་འདེ་བཅོལ་མོ་ཡན་པས་དེ་ལར་མཛད་ན་མི་ཡོང་བས་བསན་བཙྲུག་ 


















༄༅། །མཇལ་བ་ལ་ཅུང་མ་དྲ་ཡེས་ཁང་འག་འོང་བ་གའྱ་ལ་བཟནབའྲིདནྱ་མེན་ཆན་པཞིག་ཡོང་གསུང་བདག་གིས་ཤག་ལོམཉན་ཕུགསོགསལ་ཡོང་བངའིན་མུངས་གཉིས་ནས་ཀུར་ལུགཉ་གས་ཡོད་པ་འདིནས་ཀུང་ཕག་ཏུགས་གནང་བ་ 


པས་འདི་ཡངྲ་བ་གཤངས་སུ་གནང་ར་ཞིག་དགོས་འུས་འབུལ་ཏེན་བདུན་ཚྱ་་གྲརིག་པུལ་བས་ཡེཞལྱ་སིགཔ་བཞེས། ངེད་དང་བོ་དང་དྲུ་མབཆེནི་དནང་ལ་དགོས་ཀྲ་སང། ཇེས་ནས་སྡེ་དདནསས་ཏིསཀང་དབང་ཞུདེ་ལའ་མཛད་པས་གནས་ 
གསར་ནས་སྡེབསྤ་ངྨ་ྤྲོ་དཀར་བྲིངས་གནདཞསའེད་ཞས་མས་གག་་བ་་པ།ཞེས། དེ་ང གང ཇེས ོ་ ིས་ 
ཤག་ལོ་ལདེ་ལྟརྱ་བུས་ཆོག་གསུང་། མདོ་སྡེ་ནམསྱ་ཀང་བཱ་ནོདགཤོངས་སྲུ་བུལ་བ་ཡིནཔས་གནས་གསར་པ་ལ་གུས་ཞིན་མ་དོར་བ་དང་སྒུ་རིམམ ཊད་གྲསྔ་ཚུལལྱ་གི་ཡིགེ་མཛདྱ་ཧིན་འདུ་ག། ངེད་རང་ཡང་དེག་ཆེན་པྲེ་གུབ་སྙམ་ 
འི་རིགས་འཁྲུངས་ལྨཤྦྷིས། །ལན་འགའ་ཅམ་ནྣ་བྱླ་ཆུ་བན་ཡང་། །དུས་སིགས་མའི་དབང་གིས་མཐར་འ་ཁམས། །མི་བདགལ་གུས་པས་བཏུདནས་སང་། །ནིག་སྤུཔས་སྲུ་ཞག་ཉི་ཤྭ་ཚཱ་ཝཱ་བྣསད་དེ་ནས་སོལ་ཆ་ཞུས། སང་ཡོང་བའྲི་མཉིནྷ་སེ་པམ་་ 


མས་བདེ། ་ 























གྲ་སར -ོ སསས་འདཐག་དསསགཤག་སགསས་ པསས་པསོང་ཁའ་བག་ཤིས་ཁ་ 
ས་བསུ་ཤས་ཁ་བཏུགས་དཀར་པ། འབྲསྦ་ཤུལ་དངོས་གཙང་། གོས་ཡུག ། ྭ་ཡུག་སེགས་བདུནྡ་ལུ་ན། དཔནསའི་དང་གེས་བྲལ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དགར་པོ། བཟན།ལི་ཁྲི་མ་སོགས་འདྲུན་ཚན། ཞབསང་རུལ་པས་སང་ཡང་ཁའ་བྲབ། ཁཱ 
གཏུགས་མན་གདམདོག་ཅན། དྭནམདག་ྱིན་གསི་ས་ གས་སངས ཡུསོསླི་བསའགནགྱཆྗེརུམམནསི་ཞིས་དངོས་གཙང་སགས་ཕུལ། དྭདུས་རེནྭ་སུངས་ཞས་མངོན་བརྗད རུམ་པ་ཆེན་པོ་ ཏི 
ཞག་གནང་གེན་འདུག་པའཁྲེལ་ཡད་ནཞུ་བས་པས་སྡེ་བམལམད་གསུང་། སྡེ་པ་འཇམ་ གུགསནས་པེད་ལ་བླསས་པ་ཞིག་ཡོདདེ་མཁོན་འབུལ་གྲུསང་སྣྲང་། མི་ད་བདཞབས་དྲུང་དྱཅུ་ཡེ། །ུམའིདས་གས་ཆུ་བྱས་བཅན། །ཧེའ་་ གཅོས 
མཚན་པྭ་སེང་། །ཨི་མཐུན་གཡུལ་ལསརྒྱལ་བུའ་ནཱིཾག །ཅུ་དངྱ་གུད་ཆེན་འོའ་བུ་གས། །གཏོང་པ་གཞནལས་ཆེསྭ་ལུ་ག་པའི། །འཇམ་དྲ་བདས་གཞོནའི་འཇའ་རིསྣ་སུ། །མེ་ཏོག་ཆ་བཞིནའདྲེ་དུ་བབས། །ཞེར་འདོནའད་ཡང་རང་དུའདའ། །ཞེས་མཁད 
བའ་རིས་གུའ་ཁང་ཕུབ། །མེ་ཏོག་ ཁྱད་པའ་ཅིགྲབུགས་ཿནནོ། གསོལ་མའི་ཆའ་ཟིམ་འབའ། །འདི་ཡི་སཏོད་བས་ཡིནམ་སྟལ། །ང་ག་དབང་ལྷ་མོའི་བྱིནྨ་ན་བས་ཞུ་གས། །ནོར་བུ་དདུལ་དཀར་སྒུ་བརྟུན་ཕུལ། །སུ་ཡའཕིན་ལས་བཟང་པ་ེ། །དའ་ཁད་ 
ས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སྔ་དྲ་སྔ་ཨནས་ 'དྲེ་ནམས་གནདྱ་བུང་དུས་མཚར་པོ་ཞིག་ཡོདཔའད། ཕུལ་བྱུང་འབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱནཞོ། ཞའང་འཇིམ་པ་ལསྤྲག་བ་པ་ཞིག་ཡེན་བསམས་པས་ཞལ་དུ་གཞས་མདདྲུ་ པེ་བ་ཁའ་བཟངང་ཁྲོ་ཐལ་སྐད་སང་ ང་འདན་ 


༦༤9༨ ༦ ༦ 
ཟོ 
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༦། །ེའ་འདྲུག། ནདྷ་ད་ཡིནཔས་དྲངལ་་གོངམ་ཝཚརའདུག་དགའ་བལ་ཟེར་པངཐེརོམ་སྱེད་།ཇིད་པོནྱ་བིད་གཤོང 
རཿ ། རྒྱ་མཁའ་ཛྲང་གི་མདུན་ལོངས་སྨྱོད་ རབའི་གཞིས་ཀདེར་གསལ་འདབས་སོགས་ ཨས སེལ་ལོ ༨ ་དཔོན་རིགས་བམས་བྱར་ལགས། ཟམ་སྲས་གླིངཔ། དཔལའ་བྱོན་གླིང་པ་སཾ། ཅས 
མཚོ་ ར་བའྱི་ཆེ་ཆེནཔའི་གཞིས་ཀཞིག་འདུག་པའི་དཔོན་ཁང་ ག་མོ་མི་གབདྲེག་བ་ ད གས་བུས། སྩྱེལ་མབྱ་ནམསྤ་པོར་ཐེགས། ༢ས་ལཱའིལ་ཐོགཏུ་པལ་གསེབ ཤིང་ཤབས་སྐོགས་བླ་ པུ། ི་ བནྨ གས་དགས་རེམ་ཞི་ག་ 
ˆ 2 ` ལ་གདུ་དཀུབ་བླ་མདུ། སཾ་བ་བྲ་ཕལྷ་སྐ་བླརནྒ་ནམས་ལ་བྷལཝས་པས་ལྟ་བས་ཆོ་གཞིཿ ` བུ དུས་སགས་བཞས་སྤུ་བཅཾ། ཟསྭ་ཝུའི་ལ་བབས་ཙམ་དེ་ནྲ་བརྩར་ ་ 
, དཀའ་མེ་ཕུལ། ཇ་མཆོད་དྙིཿཡཾགམ་དེ་ཡང་དཔལ་བརམས་པ་ཡིན། དེནས་ཁར་ཁྲ་ཚོང་གྲི ོམ་དེ་མང་ལ་གེབ། དེབ ལྟ་བས་ཆོ་གཞིཤེས་པ་དགའ་ཚོའ་ཆེན་པྱོ བུང་སྐུ་ནམས་གལ་ལ་བསྒྲིགས། ན་བཟའ་ཕུལ་མཆོད རཾ མཾ 
ཀླ  སོའ་འབེ་བ་ལེ། ེ་ ུ ་བད་ངོས་དེའ་ཚ་བལྭ་སེབ། དེའཚམས་ཐང་སདྲ་ཁིམ་ཚོ་ལགས་དུང་གེ སྨུནམས་གཡལལ་བསླྲིགས། ཞེ་བཟའ་པལ་མཆོད་པ་བཟད་པོ་བཀླམ། ༡ 
ཛྲ རལ་2 བྲ་རེ་བ། དག ཤ་དང སེ །གས་དུང་གེ་གཞིས་ 3 ད་པ་བཟད་པ་བཀྲམ་ 
རཌདརང་མྱིབྲེལགྱི་བའ་བསྐད། བས་མས གས་ས འ་བ གས་ལས་འ ག་གནས 
། སྡི་པ་གྲུནཆོགས་པ་བསམ་རྩེན་བུ་གཏེལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དང་སང་སེབ་། 



















དའོ་་པོ་ ཚོགས་པ་ཡང་ཧྩནྱ་བུང་གོངམའྱི་མུ་འདགྲ་ཟིགསྣམ་པ་ཆོས་མཛད་པས་པུནྲ་ཚོགས་འདེ་དྲདཔ་ཨེ་ཞིན་པའདུག་ཟེའ་ཕུན་ཚོགསཔས་དྲང་སྱ་གིནང་ནས་ཉོའདྲང་པ་འང་ཡིན་པ་འདག བོ 
ཡིནཔས་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་གུང་ཞག་ལའ་གོན། སྡེཔ་པུན་ཚོགས་པ་ཡངྱ་ཧོན་བུང་གོངམའི་ འདུག་ཟིགསྣ་མེ་པ་ཆོས་མཛད་པས་དུན་ཚོགསའདེ་དངུལ་ཨུ་ཡིན་པའདུག་ཟེར་ཡུན་ཚོགསཔས་དྲལྱ་གི་ནང་ནུས་ཏོར་དངུལ་འང་ཡིན་པ་འདུག། ཟླ་ 
ཛུ འིགཔེ་གཞིས་དགཅམ་ང་ས་འོ་ག གཤས་དེའུ་བགྲདག་མགྲགཔ་དཀར་དསརམཐིངགཅསྱིའིས་བནང ད་བོད ཚེ་དབང་། སྒྲེལ་དཀ། གཏོརླ་སུབ་སོགསྦབས། ཡོད་དུས་མེ་པ་སྟུགྱ་ཆེ་བདུཔ་།ཁར་་ 

བཅས་པས་འབྲོངྱ རེྲབདྱ་སྤྱི་མཤོའ་བྲ་མག་པབས་སེལྷ་བས། མཁར་རེགྱ་རྲའི་དཔའ་ལོ་མ་ རདེ། །བོང་ཆོས་སྲུངྷནམས་ལ་བཅོལ་གཉེའ་ཞུས དམག སོད་པཱགའཚོགསྱ་5དདངཡ་བྡར་བའི། །བད་སྟོང་བུར་སློག་པ་དེནས་བྱུང་། [|ཅ་ྔཿཞནས 

དང་བཅས་པས་འབྲོངྨ་རེའྲིཐདྱ་ཀྱི་ཆུ་ཤར་ཁྲ་ཐུག་པབས་སྐེལྱ་བས། མཁར་སྣགྱརེའི་དཔའ་བོ་སྣ་གཤརད། །བོང་ཆོས་སྲུངྒན་ ཉར་དུས། །དམགྷ་སང་པགའ༧ག མེ སོགས ར་པ་བ 

ཙཾ སྣེབ་དཔེན་བློན་སོགས་ཆིབས་ཁྲོམ་ཤིནཏ་ེ་པས་པ་བས་བསུ། གཚད་གསུམ་བྱི་ག་པྱ་ནམསྱ་ཅིབང་ས་སྦུངྨ་ཨཱཐོལ་མདང་བཅས་ཕེབས་བསྲུ་བས། ེ་ཆ་ན་མི་ེེནྷ་སུ་སིད་སུམསས་སུགས་ཏིས་ཀངད་དུས་ཆེ་བཀའ་སོག་སམང་པ་གསན་བཟླིས་ 
རཱ ཟབ ཧོ ད་མ བའོ བ་ས ༽་ 2 རྲིང གསེརན ་པ' པོ ཀལ ཡོག་ > 
༩ ལགས་ཞལ་ངྩོནམསྱ་འི་སམ་གོན་པོའྱི་ཕི་ལྤའིདནཔའྲ་འིདསོགས་དགོས་གྲསུང་འགུལིས་ ཡད། ངོ་གདུན་བཞི་མདབུ་མཛད་ཡནཏན་མེབ་ཆེས་ཟེར་བ་དེདང་། ཤམའི་ ལྤུམ སཿ དཅན་པ་ཡིན་པའིྲིབདགའ་ིུམཁན་པོ་ཡངྱསྣ་ཡོའ་ཡངཿ 
༡ ཟི་བདས་ཅ་ན་ོི་ལ་དདེ་་ུཤན།ད་པཞིགལདོཔསྨམཔ ཁད་ལན་གཞད་དགོས་ཟེར། དག་སབྱ་མུསཅམལའའིདྱ་བས་ནིནཱ་མར་བྱ་ཐུང་། གཟིམ་ལགས་དྲུང་ཡང་དདུས་ཀྱིད་ གསལ་བདང་ དཆེས་པམ་ཅུང་ 





















བོང་གཞན་ནམས་ྱང་དཱོ་ཁ་ཤིནཏྲུ་རྫོགས དེ་ལྐ་རི་ལེནྱ་ཧཱི་ལུགས་ི་གསའ་པ། སླེ་ཐོག་གསར་པ་མང་པོ། ཆུ་སྙེ་གསར་པ་སོགས་ལའབ་གནས་དགོས་གསུང་། ཉེང་གི་ཚོམས་ཆེན་དེར་དར་ཡོལ་དེང་ཐང་སྒུ་ཐོག་ཚད་ 
ཡ་ག ྡམབྷ་ནམསས་ྱ་སིདདུལ་ཚན་མ་སགས་རབགནས རས་པར་བས། སེ་པ་ནས་དུང་ཆེན། རུ་གིང་། འཕན་གདུགས་སོགས་མང་པོའི་སྟ་གོན་བས། སྣ་ལོག་བཞི་བྲཞྱིརས་དབང་གྱི་སྦིན་སེགྱ་ཅས། ཨོ་ 
རྩ སེད་དེརྨ་སྐོམ་ཁང་གསར་པ་འཇའ་རིས། དའཤམ་སྐེད་བྲིས་སོགས་བཟབས་པ། ་ཀ་གྲདུངྱ་ནམས་ལ་གཞུའིངྲ་བུང་། རིིཾྲཾེིིྲ ། ཧུགས་པོ་གསནས་ཀུང་ལྟིརྦ་ཧུགས་མང་པོ། ཚོགསའཁོན་ 


£ ཆེམང་པོའཛུགས་ཅྱིན་རི་ལྱ་བིན་རེ་མརདར་འཕུར་བའྱི་ྩེུསྱ་བང་། ཆེེན་པ་ལ་ཉེན་འབེལ་ལེགས་སྙམ་དུ་བསམ། ཁད་ཀི་སཱན་སཱགསདཔལ་དང་འོར། །གྲཟུགས་ཅུན་ཡིན་པ་འདིརཤོང་བ། །ནོར་འཛིན་ཁོན་འདྲི་བེད་པོ་ཡིས། །ཡུངས་པའྱ་བས་པ ་ 










ཌཱ 
ཛཾ 


༩༦༦ 


༄༠ཿ6ཇ 









སྒྲ་དང་འོལ་མོ་ཡཾས། །སྟེང་ 


'ལའ་བ་གནསྦྱ་རས་པརྱ་བས། ཇ་སརཿ 






༤ 


བསྡུད། སང་ཉིན་དཔང་ལྡན་དྲུ་མེབ་པའ་ཚོ་ཤུག་གི་གཟིམས་ཁང་གསུར་པ་ཤིནཏུ་ཉམས་དགའ་བ་དེར་ཞག་བླུསའ་བསདྲ། དབང་ 
ཨོལ་ནན་བུད་དང་བཞེས་སྦེ་སེགས་བཟབས་པརབུང་། མཁའ་དབང་ཕུན་སྲིསྲད་མཱ་ཨི་དདང་། །མི་འདུ་ལ་སི་དང་ 


ལུགས་གཉིས་ཅིགཅའ་འཛོམ། །དེ་ནས་ཏུང་ཏང་ལལ་བནལ་སེད་པུ་དོ་པའཞག་གཅིག་བྣནད། 


ཟེར་ནས་བེར་ཆེནླ་བ་བ་དྲད་སེག མཁའ་ལྷུནཆེའི་མིདབང་སེད་མ་པ། རས་པ 


ལོ 


༨ 


༨ 


འུས 


ད་ ཉད་གསུམ་བུབལ་སུས་ཨྱི་སོན། །དྲེ་ནས་བངལ་ཐིགས་རྩིསྤྱ་བསྡ་ཅྷེ་ཆེན་ནས་དཔོན་བན། མས་ཀྱིས་མྲ་བོླ་ཀུ་སིངས་ཐུག་ཕེབས་སྩེལྱ་བས། དཀར་གུར་མེན་མ 
ཟུབ་ཁྲོ་ཕུམ་སངསྤ་དུང་གྱི་སྒོས་གཞིས་སྲུ་བསྡད། སང་ཉིན་་བའི་ཨལྲ་ེལ་ལྱ་བས་ལ་བབསཅུ་ནན་གྲང་ུ། གངས་ས ུུས། 

ལྡན་སྡེ་ས སྐུ་མཆེད དུང་ཆེགཞུལ་ངོ་སོགསལ་ཚེ་བཀའ་སྒྲལ་ད་ཀར་སོགསརྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་། ལོགས་དྲིས་གསར་ 
འིནྱ་ཧམ་པས། །དཔལ་བྲནཚོགས་རྱི་ཡོལང་བད་མེད་སེལ། ། ས་བཟང་པོར་ 





ཀོ 


ཐུབ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤ་སོགས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བུས། དེ་ 


ད་པ་དེར་ཆི་མནནུས་གསལ་འདེགས་བས། དྲེནུ་པ་དགོན་པྔ་རོང་དུ་དབང་ལནནས་གང་ཅིའི་མཐཐན་སྒྲུར་བྱ་ས་ 


གུལ་སྡུད་ཁྱིས་བྲེལནལསཞལམམཇལ། །བདག་འདྲ་ཡུལ་ལ་རིངས་པའི་དགའ་བ ཆེས། །ས་བདེའཇམ་མྱི་ལམ་ལ་ཐལལ་ 


སང་ཉིན་ཇུ་པའ་ལངས་ལོཡམལག་དགོན་པའླི་བ་བངདུཞག་གཅིག་བྭ་སད། སདྷ་ཐཱན་རེར་ ཕེཔ་གསེའམ་ལ་མཛལ་རི་ས་ལོགསར་སི་འགུལ་བ་མྡུད་པའྡིཐུགས་བེལ་ 


ཕྱིན། །སང་ཆིང་ཁུང་དུ་འགྲོན་ཁང་དང་ཕྱུག་ 





ལར 
1 



























(སྤོང་། ཕུག་ཆེན་རང་ཡུགས། ། སས་ཆེན་སིནམ་བ་ཤད། །དྱ་ིནམ་བ་ཤད། ལུགས་གཉིས་ཀི་མེམས་བྱ་སེདལའཐད་རེའེ་ཡོད། ཕྱག་ཆེན་རྔད་སྤོ་འདེརི་བོཆེའིརྗེདུང་ངག་དབང་ ང་དྲབས་ནས་ཡར་ལམ་བྱ་ནོདག་ཤོངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚྭ་མུལ་སླུ་ 
ཧཱཾ པདྨུད་ཀར་པོས་པགཆན་གནམངོད་པེའ་བཞིག་ཡདདདེ། ཐུགས་ལུཁོན་བཞག་གི་ ར་བཞག་སོང་། ལོ་གསུམ་ཙོསྭ་ལཱ་བ་ཡད་ཨྱ་བངྡ་ལིསྔ་ཇྲེ་དང་འ.་གུར་མེདསགསྦ་ཀྱིས་པ རིང གིས་ལན་ཅིག་མཛད་པ་རིགས་པ་འཐུག་གོ་གྲསང་ཟེར། ལན་ 
 དིམཔའ་གནད་ཅཔདམ་བསམལྟམསཔས་ཅ ང་མ་ད ཅདབི་ཅོད མངལ དོྱ་གས་ཚོད་པའྱི་རོད་པྭ་མངེ་བ་གཏིས་མཛ་དནས། ཕྱིམ་དུ་བྷ་ཐག་བསམ་འབད་ཀར་དང་། སྔ་མ་སྣྲོམ་གསུམ་ལམཛད། རབ་དྱའེ་ལས་ 
¡ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་དོགས་གཅོད་གནང་བའྲི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐེར་ཆགས་ཏལ མ་ག ྭྱ་བངརབདྱབའི་དོན་ལྔབུགས ། ཕྱགམེན་པའིདདོན་ལ་ཡ་ཞུགས་པས། དཀར་པོ ་གདབཡང་འལལནཆབསསུ་སོསཀད་ 

སོང་དེ་སྟན་ཅག་ཅིག་ལ་བརྩ་མས་པ་ཡིན། ཞོགས་ལ་འགྱོ་པུང་་་ སྦུལ་ཆུསཀྱང་ས་པ།་ ༈ལ་རྒན་འཆལ་གསུང་བ་ གས་མཛད་འདུག་པས། (ལན་ཉམས་འ ཅམྲ་བསན་མེ་ཆོགྱ་ཧི་ གྱིས་པས་འགའ་ཞིགདེམི་ལེ་གས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཐུ་གས་ཡུ 
གིུསས་ས་དགས་གྱས་ར་རེག་ིམ་ཡངབར། ཁ་བོས་ཀུང་ཏམསི་བཆེར་འགའའྱ་བས། ཡྱིས་ཡི་གྱེ་སྱན་ལམ་དུ་འབོརའདུ་ག་པས་འཕྲལ་མིདྱ་གེས་པ་མོ་འདུགྱ་བངྡ་གར་པྱ་ནམས་ཐུགས་འཁྲལ་པོ་འདུག་ཟེར། ཁོ་བོའྱི་རོདྨ་སོང་གིའགྲ་ངའི་ 
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༄༅ (1 བའི་བ `. ` ༤, (11 '`` 
༄། །བ་ལ་མཆན་བུའི་ལན་ཅམ་གནང་བུང་བ་དེ་ལ་ཡང་ལན་སྨྱན་ད་བྱེའི་ཆོག་ཞེས་པཞིག་བམས། རྗེ་ནཱ་རོ་པཊ་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྒ། །གཞན་འགྲནླ་མད་ཅིག་ལོས་ཡིནམོད། །ཇྡེས་པ།ངྷནམ་དྱཔོད་སུངས་པལ། ༦ འཐྲནཡང་ 
„; རྩཾས་ད་ཧྱོད་ལོང་དང་མཚུངས། །རྡེ་ས་པ།རྣམ་དཔྱོད་གྲིབ་བསཾལ་གྱིས། པ་ར ཁས མན པ་ན་མ སྲས ་ །འདིའ་ཆོད་པ་རོད་ ལནྡྲ་ནམས་་ 
ཤྩ རྡེག་ད་ཆེན་རུབ་འྱ་བམས་པའི་སྨྱན་ལམ་ཕེབས་པའི་ལུན་དུ། མངྡ་ད་བོས་པའི་ཚོན་བྱར་གསལ་བའིལམ། །ནྣམ་དྱྭ་ དད་མེ་ལོང་ཡངས་པར་ ཤར་འདེ་དེས། །མཁས་རོམ་ཕལ་ལླས་བཅད་གདམས་པ་བིན། །ཆོས་གུན་སྙིངཔོརབསྣས་པ་དཔལ་ཅུ་་ 
` མགུར། །ལེགས་བཤདདཡ་བུར་སྟེནལ་དོམཚརཅི། །ཉམསའབྱུར་སྟོང་གེས་སྤྲས་པའིལེགས་བཤད་སྒྲ། །ཐྲོས་པའ་གུརཔའྲིན་བ་འདཱིཡ་མཚན། །དེ་སྤད་ཡོངསྔ་རོགས་བསྟན་པའི་བུར་ཆེན་པོ། །སྙེང་སྙོབས་ཕྲག་པའ་ལོན་པས་ཡེ་དུ་པའེ།། 
ལྷག་པསམ་ད་བ་ད་ཀར་ལྷ་ཡི་གླང་པོ་ཁྱོད།ྩམཁསཔའི་སྐེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱནདེ་མཛོད། །ཕྱག་ཆེན་རེད་སྦོང་ཐདརྣམས་རྒུལའཕམ་ཇི་ལྟར་བྱུར་དྱོད་ལྡན་གཟུན་གནས་ཡོདུན་རྩོད་པ་ོད་ལན་ལ་གཞིགས་པས་གསལ་བར་ཤས། ཞིས་པ་ཡང་ 
ཌ གཞད་བྱུད་ངོ། སྤྲུལ་པ་མཆོག་གིམཆན་དུར། ཤོག་བཱ་ཁོན་པ་འདིའི་གཏིང་ཡང། །དཔོག་པའྱ་ནམ་དཔདམི་ལྡནཔར། །ཆོསཚུ་ལྦཧ་མཆོའྲ་ཀཱཾང་གཞལ་བའི། ་ །རྣམ་ད་པྱོདའབྲི་ཞིག་གིས་ཤོགྱ་བང་དེདལ་བུའ་ཀུགས་ 






















ཅས་བས།ཟཱ་བདེ་གང་ཁྱའ་གྲག་པྲནམསྱ་ཀསྨ་ཆུ་ལས་བས་བླ་བདེླ་མབ་ཙན་ཁོནམུསཀིསྣ་མད་བཏོན་མཆིསྲ་བུངྡརི་ཆོམཆེན་པྱ་བུང་། རུང་དཀའ་གྲནས་འྱལུརནས་དགའ་ཚོར་ཆེ་ཡངའབལམི་ཡོད་པའྱ་མངྨ་མུལ་དེས་སམསྨསོ་ཤསྱ་ཀངཆེནཔོ་ 

/ བྱུང་། འང་དགའ་སྤོའི་སྣདུ་བེ་སག་གེལ། །བེང་ཨི་གྱརུ་སྔ་ཇ་བསྐཾལ་སྐྱེལ་མབྱས། །སེམས་སྒྱོ་ཡང་ཁོངནངམ་ཞུགས་པའ། །ྡེ་བ་མ སུང་མའི་བཀའ་དཱིན་ཡིན། སཱཔ་བྱིདས་དེནས ལོགྱ་བ་ག ཤོངས་སྲུ་བེབ་ཙའ་ ཤིངགསེབ་སྣུ་ཐག་ག་པ་སེམས་རྒྱོ་ཕོད་ 
བྱ་བུད་ཟེའ། གུ་པྲ་ཐག ཅིག་གིས་དེནས་རུང་བྱར་པ་འདོ་ཐུག་ཕིན། ཆེས་གིང་པྱ་ནམས་ཅིས་བྱཅ་པའོག་མའི་གྲསམ་མདོདར་སོན་ལ་ཡི་ནངྲ་མོལ་བུསའདག། ཟ་ཆིགས་དྲརྲ་བས། དྲེ་བབེལྟསོགཅུ་སེབ། ་བངམོཆེའྱ་གཱ་པདསཱ་པྲ་ཟམས་སྣའབསལ་ 
གས། དཔོན་ས་བའགས་བྣསསྣནམས་འཆོས་མར་གདནའདེན་བས་ཤན་ཞ་གགཉིས་བསྡད། ༼བའ་ཡབ་ཡྱུམ། སུང་ད་བརཆོས་ལེགས་ཡབ་ཡུམ་སོགསྣ་དམས་ལ་ཚ་བཀའ་དམའ་པ སྐར་གསུམ་སོགསྱ་བས། ཡུག་དེལ་ཧོའ་དལ་དངོས་གཙུང་ཞིག་ ཝཾ 

ཁ་བ་དེ་ས་གོང་ཡིན། དེདུས་ཀེང་འབུལ་བཤིནཏུ་བཟང་པ་མཛད། སངྱ་བིལབྲན་མགྲུག་པབས་སེལ་གསེལ་འདེགས་སེགས་བུས། དྲེ་འབྲ་ཟང་དུ་ཆོསྔ་རསལྭ་བིམུས་པས་ཤག་གྲསངས་ཕྱོན། དེནས་སུང་ཉིན་གང་ཆེནཆས་འཁོར་ཡང་ཆེའའབོ 

ས་ཞལ་ངྲོ་རིབ་ས་འགས་དང་བཅས་པས་ཕབསབསུ། རྒྱ་གླིང་དུང་ཆེནདང་བཅས་ ར་སྦྲིང་བཟབས་པ་བུསཆོས་འཁཁོར་ཡངྱ་རེའི་་ བླ་བད་གིད་གཙང་པ་དདདུ་སའ། དེ་ཚྡསི་སིིད་དཔོན་བོནྱ་གིས། །ཧིན་ནཱབསྟ་ཏེན་འབེ་ལ་ཟབ་མའི་ལམ། །ཅི་གསཆ་ 
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2 ྲོ 





















ཌྷཾ།སཾགསརགས་བསྣས་ལ་སྦྲ་ས་མདེཧྱིའ།བྲིད་བུར་ ཧུས། ཁོང་ནམས་མ་གུལ་ཤིནྩ་བཟང་བས་སྨོས་མདེ་བྲ་མ་མཆོད་ཆོག་དེ་ཡངྱ་རྒུན་ཝཱན་དྲུ་པེད་ འདུག། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆུས་བླརུཁྱ་ཆུ་བའེ་ཉིན་འདའ་ཞས་སུ་ དས་དབང་ཆེས་སྒེད་ རེ 
ུ བན སིབ་ས བུས། ཁོང སད་པ གིག་སྡངས་ སང་ས བདི ང་པ་འདི ད་ཆོས 
* ' པུ་དང་སྱུར།ཟུ་བདེའི་ཉའ་དབུའི་ཞུབ་ཅི་ལམལ་པམ་འིང་གི་ཆོྲ་གར་དམ་བྱ༔ འུ་བཞག། གཞུན་དང་འབེུལ་གཏུམ་བས་པས་ར་ཉིདྱཆལ་བའི་སེབས་པ་སྤུསག་གེ་བདང་སོས་ཤལྱ་ས་འཕུད་བཤིནྭཏུ་ལགས་པ་བྱརྱ་ར་གིས་སྐར་ལགུ་བྱུས། 
ཇྲེ་བསས་གྲུང་བྷསུནམང་པོ་མཛོད་པའི་ཉམས་སྣང་། ཟུསྡ་ཝཱ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉྱི་བབྲ་རིལསཞཆོན་ས་དམན་པོ་ སར་པའརུས་གས་ཧོན་པའྱི་རེལམ་སོགས་ཤིནཏུ་བཟང་བ་ཡད་བུང་། ལམ་ཟབྲ་པ་ཞང་གི་ཧིནྲ་ནབས་ལྲ་བིད་དང་བཅས་པ། ཟབ 
མདུགསྡཝཅིནནབས་སགས་མང་པོ་མཱལྷ་ནགས་ཤུནྡུ། དེས་པ་ཡང་ཐུང་། འཁེརའངས་ཆོས་བཞིགྱ་མུང་བའི་མི་དབང་གིས། །ཟེལ་མེན་ཐགས་ཀིའ་ ལས་བདག་ལ་བཅོལ། །རངཉིད་གའ་འགུ་ིངས་པ་མིའདུག་ཀར། །དུས་ཀུན་མི་ 

འབྲལ་སྙིང་གི་དམ་བཅའ་ཕུལ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་ཚརཇེ་རོས་ྱིརའི། །མྱནབརེའི་གསེ་ར་སི་ཉག་ཐག་གིས་སྣེལ་བའི། །བདག་དང་བདག་་ལོས་དད་ལྡན་སྦིན་བདག་ཆེ། །ཁྱེད་བཞུགས་དག་པའེ་ཞིང་དེའ་དོངས་མཛོད་ཅིག །རང་སཱི་ནས་་ 








“24 








ཅུགས་པའྲི་བེབ་བསལ་གྱིས། །ཁྱེད་ཐུགས་ཅྱི་གདུང་སྒྱང་མ 
| ུ་བཔ་དང་།ཨུད་པའཁོ་པ་དུང་བྱརད་ཀིས་ཐུལ་ཟར་ 
རླ 


རླ 


བ་དད་ལཱ་ནྷ་ནམས། །དེས་ཞམ་ཡང་བླམ་བར་མྱུ་བུར་ཅིག 
འྲགས་མགས་བུདྨ་རུའཐུང་བཞན་པར་ཞཞེ། །ལམ་ 













ཙཾ འཕོསྤུ་གུའནུས། །ཅི་བསམས་བཞེད་དགུའི་དེནྲནམས་འགུལ་པར་ངེས། །དེའི་ལོ་ལམའྲབསྤ་ཀུང་དབངྱ་བིནླ་དབས། ལུང་ས་སོ། འབིདྨ་ནམུས་ཆ་ལག་ཚང་བླ་ག་བ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་ལྫོགས་པར་གྲུབ། འཁྲིད་ཟུར་པརྣམསཀྱངབླ་བ་ལྔ་ 
' ་ དོས་ཆས བླུས བ་བཏབ་པས ཝའི ིར་ 
བཱི ༽ ནི སི་དང འུ ངཱ །དབུབ་པའི་རིཡ་པ་ཤུན གསལ་བའདྲ་བུང་། བསམ་མཁབ་ ནམངོ་མ་ཡིན་པ་ཤིནཏུ་བང་བེའ་བ་དེ་ཡང་བུས་པ་ཡིན། མཚནླ་བཱ་གསལ་ ཧཱ 
£ རྒྱ་མཚོ་ཡཾས། །མཚ་༦འོད་གསལ་ངང་ཞས་ཕུང་བསྟན་བཞིན། །གཞས་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཆེའི་ཆོསྤ་ཀྱི་འིའ། །ཆོས་སླེབ་བཤད་ཟབ་མོའིའླབ་གྲྭ་མ་བླ་མགས། ས་གས བ་ས ད་ས 
/ སྒྲིན །གཞན་བསྐལ་མབྱུང་པོའི་བརྣམས་ལོངས གསུ་མ་ལྤུབུགླ་བོཨུན་སོས་ན་པད། །ལམ་འ་བསྱ་ཉྱི་སྐ་བས་དྲ་བརམཐོངས་ལྕོ་ཤོལྭ་ཀུ་སྡིངས་སྲུ་བས། གཱ་པརྣམས་དང སེ་ལེདྱའི་མངང་སོ་སོ། གོར།བླུསཞེ་སེགས་ཤིནཏུ་བྲཟླབ་ 
 པ་བྱུང་། ར་བའབྱམས་པརྐྱང་འདུཿར་བྱམས་པ་དང་བྱམས་སྟིང་གཉིས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་པཞད་གད་སེགས་ཤཾནཏུ་ཆེ་བྱ་བུང་། ལམའྲབས་སྐབས་སུ་ཟིན་ཐུནམང་པོ་བཏང་། སི གནིབ 














རཱ 


༄། །ལཁོར། དབང་རུ། རབ་གནས ་འི་ཆོག་བཟང་དུག། རྟེན་བཟང་པོའི་ཁད་ཆོས་གྲབུངས་བྲཞགས་འདྲ་གྲ་ཚུལ། ཕོ་འཁོར་མོའཁོར་སགས་ལ་དོགས་གཅོད་དང་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བུས། རང་གིས་ཀུད་ 
སློབ་བཤདའཁྲིད་ནིམ་དེ་དེནས་བརམས་པ་ཡིན། ཁདར་སྨྲག་ས་ལབགེའགནེ་ ཆ་ད །གནད་ཆེ་བླ་ནམསུལ་ཟིནྲ་བནྭ་བས། །རང་བསྟནཔའི་དམིགས་ཆྐན་དེ་ཙམ་ཡིན། །དེ་ཞུས་ ༥ | 
ཕག་ལྕ་ཟུ་བ་བླརུ་གཉིག་པ་ལྔ་ཐུབ་བསྟནད་གེ་འཕེལདུ་ཡིནལམ་འྲབས་དགོས་ཟེར་གཞིཔྲ་ནམས་དང་། ཕྱོགསནས་འཐུམ་མེན་བསནཔ་དར་རྒྱས། ཉུད་སྟོད་པ་ཆེད་བད་དཔལའབོར། ཤག་ཚལ་པའུབུམ་པ་ཆོས་དར། ཤཱནས་དགྲ་སོང་ 
དཀོན་བཟང་། སྨེད་ཆག་པ་དཔོན་བཙུན། རུགགེངས་པ།ཀན་གཞེདི། ཆ་ནས་སབ་པ་བླུགཅིག། ཤར་ཕུག་པ་་སྦུཔ་པ་གྲས་མནམས་ཡོད། དྲནམས་ལ་ལུམའབས་སླབ་བཤདཆ་ལག་ཡོདསྡུ་རོགས། སྤོས་མདྲ་ཁི་དཔང་འཁྲིད་ ་ 
ཡངསྡ་རོགས་ནམས་བས། གྲུནསྭ་ཐིབ་བསནུ་དགེ་འཕེལ་ཆོསྲག་ཆེན། །ཆས་སི་བ་བཤད་བྱཅདཔ་གསུམ་ཝཞུ་དང་། །གཞན་བྒྱ་དད་པ་གཉིས་ལྡན་སྦེས་མེདའཁྲིད། །ཇྗེ་ཚ་རཆེན་བྷསུན་པའི་དཔལ་དུ་དའ། །འབུམ་ཆོས་དུར་བ་དང་ 
ན ཤརབ་བྱབམས་པ་ཞིག་གིས་ཟྲིན་པི་སྦ་ཏད་ཐོའི་བྱ་བུས་འདུག། ཆལུར་་སྦྲུབཔ་བཅུ་ གཅིག་གིས་གཞི་བནདང་སྦེན་སེ་གྲ་ོགས་པརྱ་བས། དེང་སངྱ་ཀདལམ་བསྡུས་འཆག་མེད་་བདྲ་ཧི་ནའྭདུ་ག། དེནསའང་ བསམ་ཚོདལ་རེེ་གུན་ 













ཟླ 
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༤ 





ཟིར 











འམཆོག་ཝན་ལ་སྣརལྭ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འདྲ་ཞུ་སན་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལའགའ་ཞིག་གིས་དེ་མེ་རིགས་ཟེར་བ་མད་དྲུ་བུདྱ་ཀུད་དང་འེ་བུ་གཤོངས་པ་ནང་འཚོགས་ཡིན་པ་དང་། བླམཔ་པ་བྲགས་པ་དང་མདོ་ཝགས་ཏླིསུ་ཡོན་ཆེན་པ་ཡོད་པ་ 
| རད་གིས་མ་ཐོབ་པའེ་ཆོསྣ་བུབ་ལ་ཕུན་ཡེའུ་མ་གཏོགས་མེདེགས་པ་གྲ ཅེག་ཀད་མེད་སུམ་རང་གིས་ཐད་བཅད་ཅུནྲཤུས་འབུ་པུ་བཏད་བསཊ །ལ་བཞེ་སྭ་བུང་། དེདས་ནི་ལམ་ཙི་མཚོནམ་གསལ་པྱོ་བང་བཞི། ལྱཾ་སི་བླ་མ་བ་དང་པོའི 
] །དུས་ཡར་ྡོཚོགས་པ་གཉིས་པལ། །ཇེ་བ་མས་ཞལ་བཞེས་ཟུང་བའི་ཆེ། །མཚན་མི་ལམ་མཚོནམ་འདི་ལྟར་མཐེད་། །གནས་སྱངའིས་སེ་ ལ་བང་ཆིད། །དེནུ་ཆུ་ཡེགའདོན་སྙམ་པུགུཏུཞུགས། །རོགས་བདེན་པའེ་ཚིག་གེས་་ ཧཱ 
ད་མུད་ ལི དཱི བོང་བ གང་པུག་ཉམས་དགའ་དའོལ་ཅའ། །ཧོགས་འདི་ཞེ་ས་གཉན་ཡིནའེ་བེར། །ཅུང་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ 
/ ཇེག་སམ་སཱམ།།སུབས་གསུམ་དཔར་བཅུང་བཅ་ལ། །ཕུག་འཛེལིངདིའ་མ་བསུལ་བལ །བགུས་ནེས་ཁེདས་པའི་གསས་ཤིག་འཐོང་ །ཞགཙང་མ་སའེགེའྟ་ཉེས། ཐོགས་ནམས་འིསག།ཡམ་པས་ལགུམ་ཡེས། དའ 
པ་བཤས་པའི་འགོགའི་གན། །ཕག་ཟབ་མོ་གཡམ་པས་བཅདཔ་མཐོང་། །དེ་བསལ་ཚས་ཕུག་ཡངས་སེ་བ། །མདོག སེརྭ་སྐྱ་བྲལ་ལེ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཆུམ་མཐཐོད་འང་སམས་ནོདས་པའི་ཚ། །སླར་དེ་ནང་གཡམ་ལབ་གཅིག་བསལ་བས། དེ 
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3 
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འདྷི་གད་བེའ། །གནས་ས་འགའི་ཡཔ་མད་པནོ། །ཟླུ་གྲུར་གན་ནོར་དུའི དུ་ཐང་སྐུད། །གསུད་ལུན་སུན་མང་པོ་མེག་ག་ཞད། དེའ་གང་གུག་ཉབསས་དགའ་དོ 
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་པའི་སྐད། །ཁངོ་གཉིས་འཐུང་ད་ཀའ་བའི་སྐད་འདྲ་བས། །དུསྤ་ཆུ་ །ཆད་མེ་དཔའ་འབབ་པ་སྙམ། །སེམས་རབ་དགའི་བ 
དབའིདབར་ཅད་པ་ངང པའི་ག །གསུང་དེ་ག་བ 


° 


།འག་གཞིའ་ས་པཱགཉམས་དགའ་བའ། །ཆུ་སྡོན་པོ་ཐེལྱཾ་གིས་མོལ་བ་མཐོང་། །འདི་ཇཱེན་འབྲེ་ལ་ལེགས་སྔམའབ་དགའ་ཤུར། །དོན་པེ་ལའུངྱ་ཆུ་འྲགོམི་འདུག་པས 





 བལྭ་ཐོབ་ཟིན་པས། ལ་ཡུ་པདུང་དལ་བུ་པའིད་བངཞུས། སྒྲ་བཟབས་བྱར་མའི་རེས་གཞང་གིརིམ་པརགས་པར་ཐོབ། གས་པའདས་མེ་བ]་སོད་པའི་དབང་ཡང་ཞུས། དྲུནས་པའི་རབ་ལ་དཔེན་ 














ར་བ 





།བཡངས་པོ་དེ་ 
ངས་པོ་དེར་གུར་ཆེན་པ་ཕུག་གསོལ་་ 









སྣད། དེནས་གང་ལ་ལ་བས་ཅ་ 














༄། །ད་གཟསུམ་སལ་ཆི་བར་བསམད། དོ་ནསྔ་ར་ཆེན་པ་བདྙད་མབ་རངགི་གཟིམསྤ་ཆུང་ནོར་རས་སྱུ་བས། ལམའྲབས་སུང་གྲས་མྱ་བཆོསྐདསས་ཆོས་བཟང་བལ་བཟུགས། ཆོསའཆད་སརབ་གསུལ་བར་མདོང་མོ་ 
ཞུག་འདུག་པ་དེར་བས། དའེ་དུས་ལེ་པེ་ཤྲུདཚོགས་ནས་ཀྱང་དུ་གཏེའི་ གལ་བ གཡཔས། རི ་ སསསེམསྙནས་སས་བཟང་ལ་བཀང་ས། སང ་ག་་་ ཞིན་ཡུལ། 
ུ དེ་དུས་བདེ་གཟནྱ་རི་གཞི་མ་ཞི་ཀཐིང་ཡོདའདུག་པས་ཕུཿ ཚོགསྤདུང་གྱི་ཕགྲུ་ཇས་འགས་རེསྱ་ཀུངྱཆེ་ཆེ་དྲུ་མེབ་འདུག། ཁུནཔརླ་ུལ་སུ་བསེདདཔལ་བསྲ བིས་པའི་ཉེན་གཙོ་ཁཆེ་པཅརེན། ས་པར་སསྦ་ྤི་བང་ཤིན་ལ སཱ་ 
པ། དེ་བསྱ་ཀྱད་ས་སྒྱ་པ།འེཉྲ་སྲིཛྲ་སཱ། ཁི་པཊ་མེནྱཾ་ཧྲིཛ་སཱ་ལསྱ་ཀངཆས་ཅུག་པ་མེག་གེ་བདུད་ཚེའྱ་རུར་པ་དཚ་མཐོང། དེནས་སྣང་གསུམ་དང་སྨྲེས་མད་གྲོལ། རང་གི་བསྟེན་པ་ཁ་ག ས། རྒུ་དབབང་གི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཆོནབྱི་ཌ 
དྲ་ཏིལའཁོར་བཞིདས་པྲ་ཤིས་གཤེ་གས་གསོལྱ་བསྦརས་ཡང་ཡེང་བྲ་གས་ཀང་མ་དག་པར་ཁལམསའདུག་ཟར། རྒྱ་རྐབང་གི་དིཡ་པ་གྲོལ། སཱ་གས་ལམ་མྲ་ཚུགས་ཙམལ་དབང་ལྡན་ནས་ཆོས་མཛད་བོ་དཔ་བ་གནང་བུདྲནས། ད་བང་ལྡན་ 


ཌོ སྡེ་པསྙུ་བ་གྲེས་པ་སོགས་ཤདྲུག་གི་སྐྱེ་བྱང་དབང་ལྡ་ནདུཆོག་དཔོནལ་ཡོང་དགོས་གསུང་གསང་བའྲི་ཚུལ་དུ་མངད་རིནའདུག། བད་ག་གས་གཟིམ་ལ་གས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། སྦྱིར་ད་བང་ལྡན་པ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་` 





















ཛ །པར་དྲུང་ཆེན་དང་སྟ་བེས་ཀྱི་སློབ་མཡྱག་ཕྱེ) རེ་བྲ་ཞས་གསང་འཇྲིལ་ཕལ་ཚ་བརེས་བག་བ་བས་ས་ རོ གབ ོ་༢ོའབ་་ལ ལས བི་ོ་བརརོར་སྲོང་ལས་བདང་། ཚན་བང་་ 
¿ ༦ ༽ླ། ཏི ས་མ་སྒྲབསྦ་ཡུགྱ་པུ་འྭ་གུ་བཆེ་བ་ཞས་གསང་འདིལ་ཡུད་ཙམེས་ཀང་ཕེབས་རིག་ས་གྲ་སང་། དབང་ལྡན་ལ་ཕིནད་བངྡ་ལན་ཆུའ་གཟིམས་ཁད་དུ་དྲ་བེས་པྲ་རྡོ་རེའ་དུས་ཐམའེཆོག་དཔོན་མབ་ཝས་བཏང་། མཆན་བར་ 
 མིགའིབྲས་བླདྲཐུཙམ། །བདྱི་པད་པ་འུམ་དཔལ་སྭ་སྐའདན། །དོན་ཡ་ཤས་མི་ནུ་པའི་གཟེངས་མཐདང། །ཞི་ནན་པའི་གྲྭསང་དྭབངས་སྒྲག་པལ། །ཅིའི་དྲུ་དངའ་གམ་པ་དེག་ས་པ་ཡི་ས། །ཁོངམཐན་པོ་སམ་ཐར་བསྐད་པས་ཅེ། 
རཔ ཛི སསིས། །ཁོད་གཉིས་སྣརའཁུལ་པའི་བུད་ཤང་བསུགས། །སེམས་རང་གསལ་དགུ་པའི་ཞིང་ ་བླ་སལ། དུས་ཐམའི་ཆོ་གཞི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །གནད་ཆི་ཤེསྭམེ་ཆོག་པཊ་སྦོགས་ཀྱང་། ༈གོའུགས་ནུ་གསོན་པོ་ཨ་ 
3 ཚཾ། །བ།ཞན་ཡན་ག དམེ་དབས་ཡོན་སཱཾ་སྡཾག །ཚྱ་ཕུམའི་ཐུལ་ཐུམ་བོར་ལ་ཐོང། །དྷེ་ལ་བྱི་པབཛའ་ནས་དནབ་པར་ཚོགྲོས་བཟདི། སང་ནང་པར་སྡེ་པད་དམག་དཔན་དང་གིས་རྩེར་ཤོག་གསུང་གུཟིམས་ཆུང་དགའ་མོ་ཞི་གཏཞག་ག་ 






552 









# །བ་སྡད། ཁོང་དཔེན་བློནསོགས་ལ་ཚེ་ འཕུལ། དེའི་སང་ར་ཆེན་དུ་ཡོངས་སྔགས་ལམམན་ཆད་སྤྲོལ་མ་ལྷ།འངེདུ་བཟུགས། ཡམའདས་ལ་དབུས་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཟེའ་བྱ་ཆལཆེནྷ་གིང་པ་ཞིག་ཡོད པ་དྱེ་ནམ་དྲོད་ཤིན་ཏྱུ་ཆེ་ཡིག་གཟུགས་་ 


ཟླ 











ཤྲ །ལེགས་པ། བན་དག་པོ་བུས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ལམའབས་མབ་བཤདའདི་ཤིནཏུ་ལ་གས་པ་ཞིགའདུག། སློབ་བཤད་ཡོད་པའི་ཞུད་རིགས་ཧྱི་སླུབབྱེད་ཅིག་ཟིནཐུན་གནང་དགེས་སྒྱོར་འགོ་ཡང་ང་རང་གིསྤ་བེད་ཟེའ་ 
དེ་བཞིནྲ་བས་པའིད་པེ་ཡངད་ལྟ་ལགན་ཡོད་པ་འདི་ཡེན། ཁྱེན་རང་གི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ྱི་ནང་ཞས་ར་བ་གནས་དཔ་འདེ་ཤིནཏུ་ ས་པ་མཁོ་ཆེ་བ་ཞག་འདུག་ཟེར་འཕྲོ་བབས་བས་སོང་། སྣད་གསུམ་ལ་རྩེ་ཆེན་སྡེ་སྲིད། དཔེན་སྭ་ལྭ་གས། 
) བདུག་ཡོ་ཡུམ་གཟིམས་ལགས་ཞུ་དབོན། ལུན་སེསདུཞུས་ཀུན་བསོད། ཆུང་འདུར་བར་དཀོན་ཇོག། བོང་གསརནས་སོགས་ཁ་བྱའུ་སྐེར་ཡོད། སྒོལ་མུ་ཁདྡད་ལམའབས་པ་བིངས་ལྷ་སོབ་བཤད་དབངའཁིདྱ་ཧིན་ནུབས་སོགས་ཆ་ 
ལག་ཡོདས་ཇོགས། ཞལ་ངོ་དཔེན་བློན་ནམས་ལ་གསེ༣ཆོས་བྱར་གྲསུམ། ཛེ་ཏཱའའིད་བང་། འཆེ་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། མི་འབྲི་གས་པའེ་དབང་། གཟུངས་བྷ་ཝའིརེ་ས་གནང་། ་གུན་ཞལྱ་རྲི་རྗེས་གནང་། སྒྲིལ་དཀའ་གྱི་རྗེས་གནདཚེ་ ཐོ 
འགཱིདདང་བཅས་པ། ཇུས་གནང་སེགས་མད་དུ་བུས། ལྭུསསྤ་ཀིས་ཆེའ་གསལ་ཇུ་བཞེས་སྤྲོ་སེགས་གནང་བ་ཡང་ཡང་ཕེབས། དཔེན་ས་ཡུམ་གིས་འབསྱ་ཧི་སིམ་སག་སོགས་ཀྲ་བོའྲ་བེ་གཙུམ་ཡང་ཡངའདེ་གསལ་ཇ་ལྔ་བོབ་ལས་བཞེས་གྲསང་། ་ 
ཱི གསེལ་ང་སེརྐནག་གྱི་ཅྲེ་ཐུམམང་པོ་བྐལ། སྤིརཁྱེད་རཾངམ།ཁས་པའདུགཔས་དདྲུ་སོལ་ལྱ་བེདརང་ཡང་བཞེསའདེར་ཡད་སྐྱོལ་གསུང་། མཁར་ཉང་སྟོད་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཆོས་སློ་བ་བཤད་གསར་ཆོས་བྱརུ་གསུམ་སོགས། །དཔལ་ 
















ཡྤིན་པ་འདུ་བསེམ་པྱ་བུང་ནའད་དེམཚམས་གཏོརམ་ཐམས་ཅུ་དྲ་ཏི་ ང་པོ་དདྲ་མཐེབྷྱ་མུ་སགས་ལ་དྱརྱ་སྱི་རིཁ་སྐེས་སྐྱེས་མྱུ་ སཱ་རོང་ངེ་བྲ་གངས་མདྦྷྷསེསྦ་བུང་། ད་ 
དྲ་ཡེ་དཀའྱ་རུན་སོགས་བྱསུལ་སེང་། རོགསྨ་ནམསྱ་ཏྱིས་འདི་འདྲ་ཡ་མཚ་འདི་མྲསས་པ་དགའ་བའྲད་ཟེར་རིང་བྷ་ནམས་བཞག གསར་པྲ་ཟུརད་བླ་ཚུགས་ཡེས་གསར་པྲ་ནམས་ལའང་སར་བཞིནྱྱ་མགྲུ་མོ་རོང་ངེ་བ་བསམྱ་རིསཡེ་ཁུབ་ 




















།པ་ཐོནྭ་བུང་། ཡིས་ལུན་ཆེ་ཞབས་དུང་བྲཀ་ཤིས་སྟེ་བས་ཆྒས་དང་མཇལ་ཚེ་དེའདེུ་ལྩོར སྲུ་བུང་བས་གཏོར་མ་ལྭ་སུ་ནག་སེས་པ་འདྱི་མང་མ་ཐུབ་པའི་སྐོན། མུ་གླུ་མུས་པ་མཆོགྲགབ་པའྟིར་གསྭ་སུ་བཤད། དབུས་ 


ཙཾ ` $? ༦ ཤི ༡ ༨ 2 ༡་བ།་ ` ་ ༧ ཆཚེས།་: `` 
@ ཕྱོགས སྲ་པདིེདགནིཏོརས་ིིབ་ཤསག་གསུ ༢ཇེརེའི་མགོན་པདྩོ་ཅིགཏོར་མའི་བྲ་བཅུག་པདྙི་སབས་ནྱམུ་བཱ་ ས་ལ མས་གྲསམ་དབང་། ད་པ་ང་། ཆོས སང་བ 
@ ལཁོལ་པའི་རྟགས་ཟེར་བ་སེགས སྣང་། དེ་མན་ཆདྱཾཆཱནདཱཾམུག་སེ་བཞི་ ཨི་དུགྲ། དེནས་བདེ་གཟའ་གཡོསའེ་ཆྱེ་བུང་། རོང་པ། ཅེ་ཆེན་པ། གསནམ་སོགས་ཡོགས་གཅི་ | གཙུང་བུངྱ་ཕོགས་གཅེག་ཡེ པས་གཙུང་བྱད་གི་དཔུད་ཧང་ 
བདལ་བ རྩེ་ཆེན་ གིཁོགཏིང་ཏིང་ཛོང་དྲ་གརྱ་ཧག་པའི་ལུགས་ཡིན་དག་ནའངྱ་ཅེ་མེན་པས་དེ་གོང་རོང་རོ་ལ་མཁྲར་ལས་བྱས། དེ་བླསངྒ་ཆུ་ླ་དུ་གཙུར་བས་དྲ་ནས་སར་ལག་གཞུང་དེར་གཙངྱ་བྲང་གྲི་མརྱས་གསང་ཉིནྱཆལ་རེའི་འཁོར་ཆྱི་ 
༣༦ ཝི མསཁབ་འབྲི་བ་པ་ཅོལྤ་བུང་། ལ་ཅི ན་པའྲ་ལྱསལ་ཅེཞས་ག་ལགོསརུང་བད་བོངས། སླར་ལོག་ཆོ་གཅིག་གིས་ཆུ་ལའཔ་འདོན་གབས་བུས། ཚོ་གཅིག་གིས་རྩེ་ཆེན་ཟམ་པ་ལའཚང་དགྱ་བས། རང 
¦ ཇི་སྒྲལ་ཨ་ལྷ་ཁངན་གཏོརི་སྦྲ་བ་ལ་ཡོ་དགའང་རྩེ་མེ་ན་སྡེ་ཁྲིད་ནས་དམགཆུ་ཐོན་ཡོད་བ་འདུག་པས་གཏོར་མ་བརྡག་དགོས་གསུང་། རང་གེས་གཏོར་མྱཆགྱ་ཆུག་ཧེད་པའྱི་བམ་ཞིགམིན། གཏོར་བྷསུལ་འཕཱན་བཅོལ་ཙམ་མིས་ཐུབཞུས། 











དུ། 


༨ 





མུསྦ་ཀིཨཐ རུམ ནྱོ་བས་མཚན་བདྡ་ཐག་གཉིད་བྱཅག། སྤེ་ཉལྱ་པས་བྣམད། ཀུ་ཅོོ་ངུང་ཟདཙོས་ལྭའུར་ཞོ་གསྦ་ཅུན་པྱོ་པེད་དགོས་་ 
བྱུར་ཟེན། སང་ནམ་ལངསནས་སྒར་ཕྱིར་ཐེགས་སེང་། བདག་འངྲ་ཕོགས་བསེདནམས་དབུངཆེན་དང་། །་དཀ་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་མཐུས། །ད་ག་ནག་པྱོགས་སག་དཔམ་བལ་ཡང། །སྙིང་ཁྲརུ་འཚས་པའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་།། 














གསི 
ལྡན་ཧྱིའེ་ཕྲིན་ཡས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡེན། །ཡའ་ཕྱོགས་ལའགྲོ་བསམ་པའྲི་གྲ། 


༄༦~ 





== 


ཙུམཅིསྱ་ཀང་གནང་དགོས་གསུང་། ཆར་ྭ་བཉིན་ིདདབངཔོབདེ་གཟུར་ཨི་སོས་ལབཉན་རསང་ོགསསུ་ཕབས་དགོས་བུ་རོ། རང་གིས་མེགུཉིས་ལཱལ་བུཏང་། གསོལ་ 


ཤྭ་ཡོགས་ཞ་བཞགས་ཡོད་འདུག་པས་དངོས་སུ་མཇལ། གྲ་ཝནས་ལ་ཚེ་བཀའ། སྒྲེལ་དཀར་རྩི་ཚེའཁྲི 
མཆོ་ནྱབེའབ་བམཚོན ར་མང ན་ངག ༽ གཱན་ངག་པ་ལམ་ 


¦[པརྡ་རས་དངའིགས་ཅི་ཤཞམ་ཕེ། དྲ་དངས་ཅན་མ་རིགས་སྱུ་བས་པ་ 


དང་ཛས་ཞེས་པ་ཐོད་པ་འི་གུག་སོགས་དེང་སང་གེ་དངོས་སྦྱད་ལས་སུ་བསམ་པ་མངཔའདུགཞུས། ་བདག་ 


།ཁོང་རེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། །བློན་ནོར་བུཚེ་བརྟན་སྒྲ་འཁོར་བཅུས། །ཐུགས་དབ་དགའ་བདེ་ཆེན་ཕུགས་སྤུརུད། །སུན་གགས་དཀར་ཆི་བ་དནའ་ཕུར་ལ་བརྩོན། །དྲེ་སྭུ་སྭ་ཟིན་ལེ་གས་པར་པེ། །ཆོས་ 
ག་ཿ ལྤ་རཡད་ཡང་ཞུས་པ། གཟིམ་ལགསྱདང་གེས་འདི་ན་གསེར་བྲེར་བའི་དབན་ད་གོན་སྤོ་མོ: ཞིགྲ་ཀུང་ཡོད། ལ་འགའ་བཞུགས་དགོས་དེ་ཙམམྱ་བུངན་ཡད་ཐུགསྐ་ཉོད་་ 







ང་འབུལ་བྱ་ཙཱ་མྲ་ཐཱབྱ་ཀ་པཞལ་དངོས་མཇལ་བཞིག་མྲ བུང་དྲེ་ཅེ་་ 


་རྗེས་གཞང་ ད་བཅས་པྲ་ག་བ། ་གཞང་སྦེན་ཡངཚད་མདམཛདྲ་སིནའདུགྲ། འང་རེས་ཀུངྱ་སཱ་ལམ་ལཁངྐདུ་ ན་ད་ངས་སེམས་དཀར་ 
བོར་དདཔལྷ་གྲངས་སགས་་སནདག་ཆགྨ་གར་ཤོནུ་ལགསྲ་སརདཔེབཅདངོས་མབེནེ་ 'ལེབ་ཡོད་པའུད།།བྱད་ 


གིས་ཀྱང་དཔེར་བཅོད་བས་པ་ཡོད་དེ། དྲ་པརས་ཅནམ་རིགས་ས་ 


557 














ཅེ 


ཀར་མའིད་ལ་གྲསང་རོམ་ཞིག་གནང་དགོས་གྲསང་། འབགིས་ཁར་ཕན་བཞིགྲབས་ཡུལ། ཕལཚོངའདུསཅི་གྲུལཉནྲ་བེད་དེ། །སོགས་དབུས་གཙང་གྲིགས་སུགསའདེ་བའྲི་སལ། །དུས་དང་ 
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སྔོནྱ་ཧྷི་སིན་འདབ་དང་པ་གཙང་བབས། ཨརྩས་སོང་པོ། དྲདལ་པོན། རྟེནཁབས། གངེང་བལི་འི ས་པ ནཚོག་སནས་་ 
ན་སིཞད་བ་དངགཙ་གུསས། 1 ་ ངས། དང་བ གེང །དེ་ནས་ 

















ཱུ ད་གསར་མནེ་ ཐོག་པ ཆོསྒ་ཧལ་བ་ སྨུས སྲ་པས་ ་པ་༥ 
ཡལ་བསད ནིང བུ ུགོསཆཔབྱསིསམབསྱགསདདདང་།ས་གིདདཔལ་བླསགིས་བཅུ་གས་དག། དཔས་བསདང་་ད་ ུབདཏ་པ་ད་འདས་བས བ་མོས སེ 


བུ ང་ཉིནཅིས་ཀང་བཞཞགས་ར༨འེགཉིས་རིགཏ ངི ཅ$ཅ ནཱ་བས་ཆོག་གྲསང་། ཆས་ཇེདཔལ་སྡྲིངས་འི ཛེན་པས་ སྒོསྦི་སྟེངདུ་བོས་ཚུར་ཕྱག་འབུལ་མཛད། ཉརསརྱིབདད་གད་ཞན་པོ་ 

་ དང་བཅས་ཐུགསནང་དག་པའང་བུང་། དྲེའསྣ་སི ཏྲ ་པ་དཔལ་བཀྲས 'དང་གིས་ ་གཟིམསྦ་རུ་དྷ་ཅིག ིང་ བཟ་པས་པ། རང་ལ་གདདེ་ བིག ས་མཐོན་ པོའི་ དི་སེང་ནཱ་འབུལ་ སྐྱས་བྱཞེམ་ པ་ པུ་དད་པ བཅས་ ་བཞུགུས་བལ་ཆེན་པཞིགཏུ་ར་ནམ་ ཌྷ | 
ཙམཁའ་དང་ད་གའ་ལྡན་པ ཞིགརིགས་ལུངལ་པླསངས། བོས་འྲདྱ་བུང་བ རྡུད་ན་ ངས་ཤེས་ རེ ་བའྲ་བམས་པས་བང་པ་ཐམས་ཅད་བ། ཅི་གཞ་མད། ཁ་རི རི་ངོམྨ་ཚུལ་འདི་བརནས་ངོ་ ངོ་གདོང་བཏག་ ་བཏག་བུད་ཟེར་པད་ལངས་པ པའི་བལ་ཨམོ་༡ ®±ཇ 
ཿ།བརྡབས་པས་ འྲྲེདབའཛོའྲ་གལ་པྷ་ནམས་ བཞད་གད་ཐག་པྲ བུང་། སམ བསནདཆིན་པོའགོ་སདངས་ པྱ་བས། དེ་ནས་སྦགས་འཆང་ བྲཀ་ཤིས་སྟི་བསྒྱརསླདུང་གིས་གཟིམས་ཚུང་དུ་བོས་འབལ་གཏམ་གིནནུ་སར། དས་ | 


ཐཾ 














པེན་སློ་བ་ཀུན་གྱིས་དུ་ས་མཉམ་བྱེད་པ་འདི་ཨ་དག་གསུང་། འདུལ་མདོན་སི་ལུགས་ལནི། མཛོད་འཇའགལལས། འབོགས་པ་པོའི་ཝ་ཡང་སྨྲ་པརམི་བྱ་ལྭ། ཁམཉམ་སྟེ་ཡདུས་བའ་ཡྲི་བྷ་ས། དེ་སཱརྒན་གཞིནི་ལས་ནོས་པ་ཡིན་ཅི་གཞན་ 
ཞའབེག་པ་དང་ནོས་པའགཔ་པའ་མ་འགགྱུར་རོ།། ཞས བཤད་པསྔརས་ཟློས་དུས་མཉམ་དུ་ལེརུང་ཞང་། སྔགས་ལ་ཡང་ད་འད་ ག་དགོསྤྱ་ུའེ་འདུགྲ་ཀང་དེང་ས་དྲདས་མཉཱམ་བེད་པརུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞུས། དའདཔི་ལུང་ཁ་་ 
།གསལ་ཡོད་ཕྱིན་དུས་ཨཉམ་མིའིགས་པ་འདུག་གྲསུང་། དེདྱ་ཀི་བྲ་ཚ་ཞིགྱ་སང་ཁདྱ་ི་ཙུརྭ་སིབ་གཉར་ལ་གཏོང་གྲསང་། གཏོར་མའྱི་མུ་གཱའྲི་བྱཾ་ཀད་སཱར་བཞིན་གསུང་། དེ་དུ་སྔ་ཆེད་བོན་འ་ཕུགསམ་ཆོག་དང་། ར་དྱྭ་འི་ལ་ཁང་སོགས་ཀུང་་ 

འདུག་པའང་ཕུགས་ཞེནྱ་ཙི་མཐཐཧཉེན་ལེགས་པ་བུས། དྲྭ་ཡིལ་ཁང་པ་དདུས་ཤིན་ཏུན་བ་བུང་བས། འབོ།ཅུ་ཡོངམ་ཌུད་སིད་གི་གཡབས་རུངཞི་གཅུ་ཕི་ནང་དང་འབུལ་བ་སོགས་བུས། སིད་ཞིའིདཔལ་སྟེའ་རིག་ ་འཛིན་ཨྭུཏལ་ཅན། །ཟུར་་ 
ཊཾ ཡྱ་སིསྦ་ཀརའང་གཞན་ཡིདའིཛཞན། །རམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་སྐྱང་ཞྟ་ཅི་སྟམ། །ངོ་མཚའ་ཡིད་ཉིའི་ཡེ་ཅི་ཡང་འབྲི། །སྡེ་སྲིད་དཔལ་བཀྲས་ཡིང་འོང་དེས་པའི་གཟུགས། །གཞེན་ནུར་གུར་ཀར་འཇིག་ཏེན་གཞུང་ལུགས་སྐྱོང། །ཡུན་ཚོགས་་ 


༄༅། །སྲ་ཡོགས་གུནཏ་ཕཱནཡང་ཧྙིར་སངསྦ་རས་ཀི་བན་པ། སྒོས་དཔལ་ཞྡནསྤྱ་ས་པའི་བསསན་པ་བརྡ་ཐོགས་འདིཞག་འདུག། གཞནན་གྲཟུགས་བྱཏན་ཙམ་དྲུ་སང་གྲུསང་། པོས 
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ན་འ བྱུང་། ནོནས་ཕྲོ་བརྙ་ཐཱཅརླ་མབ། ལྷ་སས་སྭ་སོདཆུལམོ་དང་མདལ། དྲསྣ་ལྭུར་ནའདར་ནས་མོ་དབང་ནམ་དྱ་བད་དང་ལནཔ་དྲ་གའཧུལ་དྲེནླགབ་བཞུགས་ཡདེབས་དེའི་བྲབ་གསམ ཆར་ད ཤོག་གྲསང་ཞག་ ། 
༈ གཉིར།་བསད། ནོརྦ་ཆུས་ཆི་པས་གསོལ་བ་བཏ བནས་དཔོན་རིགསམང་པོ་ལཚ་དབང་་བས། ཆེ་དེ་ལུ་འྲག་འདུག་འཚེར་བས་གོལ་་ཡང་ཡད་ཞུས། རིགས་པྲུར་ཚོགས་ནམ་མཁའ་རེད་པར་དེ། །སྒུ་གཞོན་ཡུང་ལུགས་གཉིས་ནམ་དྲུ་པད་ 
༡ ཛོམ། །བུང་བི་སྐེར་རྱམདུན་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ། །སེམས་དགའ་སྤོར་བ་དགའི་སྭ་བོབ་བཞིན།།དེནས་གངཆནནས་ནམ་ཡོང་གི་གསལ་ལུནམི་ཡང་ཡང་བུང། གྲུ་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེལ་བྣ་སྤ་བསྐ་གན་པའི་ལུགས་གཅིག་བཏོནཔ་འདྲ་ཟེར་པ་། ཕེ 
ཐུས་སྒྱུག་ལོག། དེའིགསྱ་བུསནུ་དུས་ངན་པའི་ཤནྱ་ཡེས། བླ་མ། དཔྲོན་པོ་སོགས་ལའང་རཾམྱ་གི་ཡའྱ་བུང་ཉེབས་སྲ་ཕུགས་དེར་ངད་མི་ཡོང་བས། སེར་སྦྲེང་གྲ་བས་བྱས་ཡོད་པས་ཅིསྱ་ཁྱ་ཉོན་དགོས་བེའྲ་བུང་། དེདལ་སེར་སྤྲེང་གིས་དོན་ ཙོ 
དྲ་བེས། རགས་རྫོང་དྲུ་ཆེས་ བྱསན་པ་དྱ་ཆུས་བྲཞུགས་པའ་སའ་ཤུན་ཞག་གཅའ །བསད། ་གང་ཆེན་ནས་ཡང་ཡུང་འཁོད་མི་བུང་ཡང་མ་བཱན། རྗེས་སྭུ་ནན་པ་འདྲ་བུང་བིངས་ལ་སྨོན་མད་ཚུལ་མང་པློ་སིང་གྲིན་འ་ ཤཱ དྲེ་ཞས་གཞན་གིས་ 
ཛྭ ར་ླསལ་ལུག་ཡང་ཡང་ཧུས་པས་སུར་སྣངནྱི་བདམ་བླ་དག་རངགི་བདྲབྱ་གིསྱ་ིན། འདར་ནམྱ་རལ་སྟ་གྲ་ཆེའི་སངབ་འབངས་དེར། །ཁམས་འཇམ་དར་ཡྱི་བདེ་སྱིད་དར་ན་ཡང་། །ཁྲིམས་མད་པའི་སྨྱོད་པ་འ, ལ་དོགས་ནས། །རང་] 



















༅། །ཟར། ཞེནཔ་བཞྲི་བལྱ་སིའྔའིདྱ་ཀངྱ་རཱས་པྱ་བུས། ངན་སོང་གྲསམ་་སི་མྡག་བྷ་ུལ་བསམས་པའི་ཚངེས་འ'བུང་ནམ་དག་སྐྱེས་པ་ལོས་ཡེན། ཟླ ས་ནུས་ཏི་ཟིག་པའིའབ་གྲྭས་མ་གརལ་ཆར་འབེབས་མང་དུ་བས། 

ཁ་ཁྱིའུ་གད་སྨན་མའི་ཕཊ་དྲ་པངསྱ་ཀྱིས། །གཉན་ལའདྲེནམསྭ་ཁྲིན་བ་བྐསུལ། །རང་འཇིགས་པ་ཡེད་པའི་ལྟུ་སུངས་མཐེ། །མ་ལ་བྲ་སོན་ཆོས་ལུགས་ངམཚའ་ཆ། །ཆོསི་ཕའལ་ིན་པའི་ཡང་སིང་མཆོག །གནད་ཞིན་པ་བཞྲི་བལཟབ་ཆོས་་ 

དེས། །བློ་ཚེས་དང་ལམ་དུའཐུལ་པ་ཡི། །ལམ་འྲབལ་མེད་སྙིང་གེ དྲ་འལྡདུ་ཆོངས། །དའ་དུས་ས་ལངནས་ཞལ་སནུས་ལགའ་བ་ཡད་རོས་ལ་ཡོད་པས། ཁོངེའྡ་ཛོད་ལུགས་ཁྱི་གེགས་བསམ་བུ་གཉིས་པལ་བ་ཡང་པན་ཆེ། གཞས་དའ་རོགས་ 
 མོད་དཔལྦ་ཅིའི་གིང་གིཡལ་འདབ་ལུགམ་ཧྲི་གུཔ་ཡནདང་། ཡོངས་བངའི་ཐད་ཅི་འྲམས་བྲནམས་བཅུ་མས། །དས་བདགཟའ་ཡང་འགེས་ཉུམས་པ་ཡོད་པས། རེངོའིདྲ་པྱ་ཧང་དུ་ཡོངཔ་འདུག་གོཟེན། སོད་ལྕ་ཆནས་སྭ་བྲགས་ ཙོ 

ཞིགྱ་བུརའ་བྱ་ལུག་ཕེ་བས། ཐཞད་བྲསང་ཡིག་ཙམ་དགེས་ཟེར། ཐའེངས་ས་བརྡ་ལྤུརེ་ནུས་རུསྤྱ་སུལ་ཞམམ་ཁའྱ་ཆུལ་བོས་གྱུགཏུགས་བབས། ཁྱདིསའང་པའྲ་སའ་སར་ཤིནིནུ་པངའདྲིིལིཆོདད་འཐབའདུ་་བ་་བས། 
ཆེ་གསུང་། དེ་དུས་རང་རེ་ཡདཁམས་བདེ་མོམདྱ་ཀངནམ་ལངས་ལྟཏ་ཁྱ་སུར། ལུག་རུའ་གདོང་དརྭ་མབཅ་མགྱཧྱ་པ་གསན་དུ་དང་ཆེན་པ་འདུག། སྒར་བཏག་འྲྲགོ་ཡན་ཡོད་པ་འདུག་བེར། འདའ་དུ་ས་བ།བཟའདའ་པྲནམསྱ་བརདམག་གྲབ | 
` ོ ---£1_3 











སུག་བ། བུསྭ་ལྕུ་མེསོ་གས་ལླ་བུརན་དོར་སྟེདལ་འགྲོ་ཟེའ་ངེད་ཀྱི་བྲ་བངདྲུ་མེབ་ཙྲགརྲིག་སྤངས་དྲ་པུར་ས་བ་ལ་བྱཿ གསོང་ཟེདའགྲོམ་དགོས། རངའེབིགུ་ཡིགྱ་ཆང་པའི་ པ་དྲེས་ཕུལ་བསའདིའགིསནས་དམྱ་བུང་གྲསང་ཟེར། ཆུད 

དུསྱ་བམེན་པ་བལ་དུས་འདེད། ག་ང བ་སླི་ང་དང་ས་་ལ་བཏིག་སང་ཟེ མད ལེ་་ིི། དེནས་དང་ལུས་མ་བདེ་བས་ས་ལུངྒརུ་ཚནལ་དུ་འཕལ་ཡིན། 

¡§ | རཱབྱ་སང་དུང་འཚཞསྱ་ཀུདམངལ་དྲུ་བུང་། རྣ་ཨ་ཤིང་སོགས་འདའ་ནས་བཀའ་ལུར་དུས་སེམས་མཚེརནས་བུང་། ིི་་ུ་ནེརམ་ཡདེད་འངནད་ཕའིཆུདཀརམ་ཞིག་འད་བརྗེམ དཀརམ་ཉིནགཅིགྱ་བང ཛྙཱ 
¡ སལ་སྭ་ལུ་འདྱ་བུང་ཚབའྱིཆུ། །ཐགའིང་ཡུང་ལུས་ཟངས་འཚོ་བའྲི་སྒན། །ཆུ་སརནག་སྐོལན་འཆེམད་ཆུབ། །ཟུསྡ་རེང་བུ་ངོམཚྲ་དེནས་ཅིས། །དེ་དུས་གཙུང་པའི་དཔུང་ས་ལདདྲུ་མེབ། ཆུ་བཟད་དཔལ་སྐོན་ཆེན་པ་ཡངབ་འདུག་ 

༡པསྱ་པང་སམས་ཨེ་མཛེས་དུད་གིས་ཡོང་དགོས་གསུང་ཕྱིན། ལྟ་ཆར་སླེབ་ཙན་ལྷ་བྲགང་དུང་དནད་ཐེགས་དེ་འདུའྱི་སཞིཨི་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་ས་རའོ་གེ། དྲ་ནསེ་ཡུནརིང་པོམ་ལན་པར་ལ་པྲཟ་དདུང་དུས་ལ་བབས་ཟེརྡ་དུགས་དམ་འདོགས་ཟབ་ 

5 བུང། མི་ཕལ་ཆེར་གསོལ་བ་ཡིཊ་བེར་གཏམ་སྒྲ་ཡིནའདུག། དུས་སྟིགསམ་ལྔ་བདེའི་མངྲེག་མ་འདིར། །མི་དྲག་པ་ལས་ཀྱི་སའདས་ན་ཡང་། །ཟས་ངག་པས་ཡ་ཟེརའཆལ་གཏམ་པླ། །གཏམ་དང་དྲུ་ས་ལནྲན་བ་དགབ། །དནས་དང་ 

















༈།སོ་ངོ་དོད་གབྱ་ཉོསྦ་བམ་ཐུར་འཇའ་ས་ངོམཚའདས་གིལབྲདས་མཛོད་པསའ་བ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་གྲསངྱ ནས ཇོ 
གའིཡོམིག་གིདགའསེའི་དྲུག བ་པའོ ངང རེ་དགནི་བའོ་ང་ང་ དེ་བས་མང པ་གྲསང་ིན། ཞག བད་གེང་བྲདད། དབདྱ་བིནྨནབས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མཏོག་གཅར་པབ། ང་མཆོའླདུག་ 
མེཏོག་གཏོང། བར་ག རང་ར ནཆགགེ་སྦྱེར་བུ་ཡང་བྱས། ཡྲཾ་གགས་ལཞ་དོན་གྲུབྱ་ཆུལ་པོ་ེས། །ཡུལྱ་རཱ་ནག་ཡི་གཙང་ལས་བཏས་པའི དེ 
ཱུ བགག ། །དཧསྭ་ས་ལུང་དུ་ རྡ་འཛིན་པ་ཀྲནི་དགའ་མཿགྲ་ལན་དུངདྲུ་ཕིན། ཅྒིགས་སབས་ཀིས་གྲསད་རས་སར་པོསྤ་པང་ང་། གསུང་པས་སྱོངས་པ། ། །མེད་གཏུམ་ས་བགས་འཇའ་ས། ད་པ ོང་ལ་རད་གནས 
གིས་འང་ ལ་ཆེད་གཏད་ཅི་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིགྱ་འང་བཅུས་འདུག། ཟླས་ཐང་སྦར་སར་ངམ་ འ་མཆེནྱ་ས་མཚམས་སབ ཅེ ངོ་ངུམ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་སྦབ་ཐབསྐྱར་མཚོ་དང་ལུང་ཕན་བྲ་བུ་ཧམ་པྲ་བུང་། མཆནྷཱ་ཨལ་བཟའ་ 
ཡོང་རམ་ཟེར། རང་ཡང་སེམས་དགའ་སྤྲོའི་པང་ནས་དེ་བཞིན་ཞུ་སཁལ་བཞེས་བུང། ཐོག་མདའྭགལཔ་གསྱ་སེདབང་ བརདམ་ཀྱིསངང། དགའ་བ་བ བས ད་བཤ་ སོ་གསྱ་སངྦ་འུས་ན་གནང་བ་༥ 
ཉི བུ་རོའ་དྱབིངས་ཀྱི་བང་། གསང་འདུས་འཇྲམ་ནེརྱ་གི་དབང་། གསཔའདུས་སྨྱན་འས་གཟིགསི་དབང་། རྒྱ་པ ད་ལྱ་ ད་ཀ ལུགས་ཀིདབང་། ནག་པོ་ལུགས་སི་དབང་། བཀའའརིན་པ་པཞི། གུརའི་ ས་བླསྱ་ཧི་དབང་། སི་བུ་ 
བང་། རྒུད་བཤད་ལཆྱུན་ཀྱིསྔེན་འཕྲོག་སུམ། དངོས་གཞི་རྒྱུན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། ཡུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚོར་གསུམ་གསུམ་དོགས་གཅོད་་ 
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ཤ། །སྦ་འཞས་བཙལ་ཏེ་སུལ་སྐུ་ནུམ་སྲས་ཀྱིས་བྲིས། གནས་སྦྱིད་ཕྲུག་སྒྲོ་ལུང་ཡང་དབེན་དུ། །རྲེ་ཀུནད་གའ་མཆོག་ལྡནཞབས་པད་བསྟེནུ། །རྒྱུན་བཀའ་དབས་དབང་གེ་སྲད་བུས་སྦྲལ། །རྒྱུད་སྔེན་འགྲོ་དངོས་” 
གཞིའི་བཤདའསལ་ཐོས། །ཇེ་ད་པལ་ལྡུན་ས་སྐྱའི་ཟབ་པའ་ཆོས། །སྒྱུད་མཞ་ངག་ཟབ་དྭ་བུངས་སློགས་པ་དེར། །སགས་དོ་ཇེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར། །རོས་འདི་འདའི་ངོ་མཚོརྨ་སལ་བ་བཟང་། །མདྩོ་རན་དུག་གཞུང་ལ་ངེས་པ་བརྙེད། \ 
སྒེས་འཕགས་སྨ་གླུ་མྣབ་བཞུང་ལ་འདིས། ྱི་རྫོི་ཐེག་པའི་བགྲ་ཆགས་སད། །སསྡ་ངེ་བྱཙུན་གང་མའི་གསུང་ལ་འདིས། །ཆོས་ཉེད་པར་དཀའ་བའྱི་རུད་མན་ངག །དུས་ད་འེས་རང་སྣལ་རིས་གྱིས་བརྟེད། །རྨ་སལ་པར་འཚེམ་པའི་ ± 
གདུལ་བྱ་ནམས། །ཡིད་དགའ་བྱ་སྒོམས་ཤིག་ཧི་ ཡི་པུ། །སྨྱིར་གདོང་དགའ་ནས་མི་ད་བརྡ་རམྱ་བུལ་རྡོ་རེ་དང་ཐོག་ནས་ཐུགས་འདེས། མི་ད་བང་བྣསན་པ་ལགསྤ་ཀྱི་སྤྱ་བ་གཤོངས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་བརད་གས་རོད་རེའ ག་གསུང། ཆོས ཇཾ 
ྤྱི་བེལ་གཏུམ་ཤིན།་འཕིལ་ཞིང་ཐགས་དྲ་བས། གཟིམས་ཆུང་དདོས་མའྐ་མོད་གྲསུ་དཞག་གཅོག་བགོའ། ུ་མདུ་རོསྔ་རེའི་དུང་དང་ཡངྱ་བ་གཤོངས་སྲུ་མཇལ་ཐུགས་པག་པཔ་པའི་སྙིང་གཏམ་མང་པོ་ཤོད་པ་གནང་། ཚེ་རིང་ལགས་ 

རྱིས་གདོང་དགའ་གླ ར་གི་འཛིན་བདག་དགོས་གསུང་ཡགརྟགས་ཡང་ཡང་ཕེབས། ཚབརནལགས་དཔེན་བློནྱེ་གིས་ལྟ་ རད་མྲཐཱན་བ་ཀའ་ལུང་ནན་ཆགས་གནང་གྲིན་འདུག། ་གདོང་དགའ་ག་ཚར་དེ་མདོ་སྡོན་སོང་གི་ག་རིགས་མང་་ | 




























ཤོ། ¬ ~~ -. ཀཀ ་ 
ཧཱ བས་ཆོས་འཆད་པ་ལྕ་སོ་མ་ཡིན་པའའདུགྲ་ཁང་། འདན་ཚོད་སྟ་བསྱ་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་མ་ཐུབ་ཅིད་མེང་གས་སྐྱང་བ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོནམད་བསམ་གྲོལ་མཞུས། ཁང་མི་དབང་གདོང་དགའ་ཞལངོམཆེད། །ཆོས་འཇིག་རྟེགྲ་ནམདྱ་པོད་ཆེས་བྲ་ཀ་ 
ཞིང་། །དད་འདུན་པའྷི་ཕུག་བསུམ་དཀརན་ཡང་། །རང་ཞི་བདེའི་ཆོགར་ཞིན་ཞིང་ཆུགས། །དྲེནས་སྟག་ལ་གངཆེན་ཆོས་འཁེར་ཡངྱ་རེན་བདེ་མཆོགནག་པ་པའི་དབང་། གླུར་རིགས་བསས་ཉིད་བང་ལ་མི་དབང་དྲ་བ་འདུལ་དོན་གུབ་སོགས་ 
ཞལ་ངྩོནམསྤ་པདེ་བཞུགས། དེ་ནས་དགེའདྲུནྲ་ནམས་ལ་མགོན་པོའི་འྲྲིད་དུགོས་ཟེར་མགོན་པོའྲིརེས་གནད་ཡི་ལྲ་ཞིད། ཁྱད་པར་བཀྲ་རོང་མའི་ཧི་ནང་གསང་གསུམ་མི་དའིདྲ་ནམས་ཚོ་གིས་པར་ཟུབ། ནངའྲའི་དདགོས་ཟར་ནའདདེ་སབ་ 
མྭ་སྲུབ། དཔལ་མ་ ནཔོའི་ཡང་གསང་ཕྱིནངདཁིད། །གཉན་ཁྲོ་བྱར་འདྲ་ཅོག་བས་སོ་ཟེར། །ཆོས་རང་ལ་མེད་པའི་སྡུགུ་གནོང་གིས། གཞན་ཆོས་སྨྲོང་ལས་ངན་མ་སོག་ཅིག སངས་པ ཞང་འང་དདེ་ བ་ལི 
ྒབ་སནྣམས་ལྡན་ལའྱའོར་མན་རོམཁའྱམྱ་ས་ རླབས་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་སི་འྔའི་དྱྭ་བས། གདོང་དགའ་བས་ཆ་རིང་ལགས་ཆབ་ལ་ཕེ་བས་པའི་ལམ་ཁནས་ཤར་ཕུགཏུ་ཕབས སྒྲལ་དཀའ་གྱི་རྗེ་ས་གནང་དགོཊ 
ཿ གསུང་བུལ། གནས་དེར་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྨྱོད་ མདོན་དཀྱིལ་དང་། ཨཐྡཱམཁའ་སྨྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་བརྩམས་པ་ཡིན། གཟིམསྤྱརངྲ་ཕུ་གན་གཏོར་མནམས་ཡོད་པསྒྱར་གྲུ་མོན་པོམ་ གོག་སེ་ཆེམ་མེ་བྲ་གངས་མེད་པྱ་སྐེས་་ 















༄༅། །གཏོར་མ་དྲ་ནམས་མ་བྣམས་པར་གཏོརཁ་གསོས་ལ་ཆབ་རྩ་སངས་ཤིགྱ་བས་པས་ཡང་ཡྱྱཔུ་གུ་ཐོན་ཀིན་འདུག་ཟེད། ནལ་འབོར་རསྐ་ཆུང་པ་ལ་ཞེན་པ་པཞྲིབལ་ལྭ་སུར་བའི་སྲགམ་དགོས་ཟེན མགུར 
ཚན་པ་གཉིས་པ རྩམས། དར་ཟླ་པེད་སྐར་།བམད། ཟངས་གཞོནན་འབརྱ་གིད་བེན་གཞས་མཆོག །དེཔོས་པ་ཤར་རི་ཕུགྱར་གགས། །ྲེ་བོ་གསལྦྱ་ར་མཚོའི་ཆོསྤ་ཉྲི་འིར། །མི་ཁོསྱ་ཀ་ཆོས་ཁ་ཤད་ཡང་ཡངྱ་བས། །དྲེནས་ཐུབ་ 
ཤཱ བསྟུནདགེ།འཕེལདྲུ་པིན། ཚོགས་ པྨ་ནམས་ལ་བདེ་མཆོགནག་པ་པའི་དབང་དབང་ཚན་ལྔ་ཚུམ་བུས། བེག་གདོང་ལཱམ་དལྤ་སྲི་རེས་གནང་ཡང་དབང་ཚན་ཡང་ཁའྲ་བུས། གནས་ཐུབ་བསྩན་དགའཕེལ་རི་བོའི་སྨོར། །ཇེ་ས་པ་་ 
* བསུན་པའི་ཡུལ་གནས་དར། །དཔལ་འཁོར་ལ་བདེམཆོག་ནག་པོ་པའི། །དབང་རུ་རུནདི་མད་ཡང་ཡངྡ་སེལ། །དྲིགས་ཆུ་ལུང་དྲུ་མཔ་ཆེན་བདེ་ལེ་གས་དུཔལ་འཇོམ་གུས་སྨྱན་དྭངས་ནས་ཕྱིན། དེད་འང་གིས་རེ་བཙུན་གགས་པའྱི་སྨུ་བ་ 
གཉེས་ཤིང་སོ་མར་བ ད ཆོས་འཆད་ས་ཆོམས་མ་གཡ་བས་གསར་བཅོས་ཤིག དུག། ལམ་འབས་ནི་མ་ཚོགས་སྤྲོས་མད་དགེས་གསུང་། དེད་རང་གི་བརྒ་རུད་པ་འདི་བྱཅུད་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་ཐོགམར་གཤེད་དམར་ལ་ཝའི་་ 
དབང་། དྲེནས་འཁྲིད་བྱདུགས། སྨྲཾས་མདེ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱིནུ་བས་བྱས། བྱིན་ནླབས་དེ་ཙམ་ངོར་ལུགས་ལའང་འདུག། དེ་ནསཐེག་ཆེན་པ་ནས་བྱནད་པའི་ནམ་རྟོག་འོད་གསལྱ་སྤྱིརིན་ན་བས་བྱས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་གི་བཁིད་ 
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དང་བདུདྱ་རི་བིནླརབས་བུས། དེརྡ་རེས་བར་ཆད་བསལ་བསགས་འཐྲིད་ཛོགས་པའ་བས། ཐི་ག་ཆེན་པས་མཛད་པའི་སྦོས་མད་ཚིག་རྐང་གིརྣམ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་ངོར་ཞས་མཛད་པའི་སྨྲེས་མད་མཛེསྒྱན་སོགས་ལུང་ནྣམས་ཀྱང་ཆ་ 

ང། དྲེདས་པགུ་ཆེནྷ་ཆོད་སང་གིའགོ་ཐོའ་ཙམ་ལ་པླད་དཀའ་པོས་མཆན་བུ་གནང་འདུ་གཔའི་ཡང་ལུན་སྨྱན་དྱབེ་བའི་ཆོག་དེ་ཡང་དྲ་དུས་བཅམས་པ་ཡིན། ཇྲེ་གགས་པ་མཁའ་མྨྱདོ་སྱྱན་འདྲེན་པའི། །ཤེལ་སྐས་རིངས་བཙུགས་་ 
པུའི་གདན། །ཇེ་བཱམསཏཱ་ཡ་ཧི་ཞགལ་བུ་ཟིགས་པའི། །གཞས་བཟང་པའང་བུང་ནྡོའི་ཕག་པར། །ཇེནལ་འྱོར་ད་བྱྱ་པཱག་པྱི་རཱའི་སེལ། །འང་ཅིག་ཅའ་འཁྲིད་པའི་ལམ་ཧི་མཆོག ་ཆས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གདམས་པ་བྱིན། ། 
སྟ་ཏགས་པའྲ་དང་བུ་བལ་བར་ཤག །དེནས་སྟག་གི་ལོདེ་ལ་མིའི་དབང་པ་དྲ་བའདུལ་དེའྲི་གཔྱ་ཀིསྣ་ཅུད་གནང་དགོས་གྲདང་ནན་བིས་བླགལ། ཆོསམཉན་པ་ཞབས་དང་གཙོ་བར་བཞུགས་པའི། ཆོསྡ་ཇེ་གཙང་རུལ། རྒྱང་འབའབྱམྒུ། ཁཿ 
ཐུམས་པྱུ་ཧུལ་མཚན། ཟུངརཔ་འབྱམས་པ་ནམ་མུཁའནམ་རུལ། ལྕས་སྡིངས་རབ་འབུམས་པ་མང་ཐོས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། གཏ་དཀར་རབའྱབམས་པྱ་བུམས་པ་ཉང་པོ། ་གྲཅུ་ད་རཾབ་འབུམས་པ་དཔོནྲྱ་བམས་པྱ་ཆལ་མཚན། 
ཚྷསདགེེ་སཱང་པ། ག་ཆན་པ་སྤམྱར་སྐོར་ཡོད། དྲི་ནམསྱ་ཏེ་དོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱིས་མྨིན་པ་ཡང་འདུག་ཀྱང་འང་གྱི་ཆུད་བཤད་ཐོག་མ་ཡིན་པས་མན་པག་ལྦ་གས་ཀྱི་དབང་ཡངྱ་ངས། འང་རེས་ལུགས་ཀྱི་རྨྱད་བཤད་འདི་མན་ངག་ལུགས་” 






༄།ཇ༦༄༩༦༦༦༦༦ང།༦ 















༄༠ །དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཟུད་བྲབེལ་ཡིན་པས། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཏྱི་དབང་ཡངའྲབེལ་ཆགས་སྙམའས་ བང་དེ་ཡངྱ་བུས། དེནས་རང་རེསྩ་ས་པའི་ཤུག་སྲེལ་སྡོནའགྲོཚུལབཞིདང་། དྲ་ཀི་དངོས་གཞི་གཉིས 
ཇས་པར་དགོས་པས་བགམར་བགདྱ་བབྱ་ད་བ དདྲ་བབས་ེམནངག་དེསཇི་ཉ འཆདྡ་ཚུལ་གྲསམ་ཚངཔྱདྲནས་ལེནཔསདེའ་བཞདུན་བཏའ་། དྲེ་ན བེནརརྟ་ཏགས་པག་བངབ་རམ་བནིཿངཏ་ 
ལྗོན ཤིང་ཡིན་པས་དུའི་ཟིཉྲ་ཐུན་བཏང་། འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་གཏོང་བ་ལ་སྨྱིན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག། ཁུད་པའ་དྲུ་གུབམཐབ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ མ་བཞག་ལ་གས་པར་ཕྱད་པའི་ནམ་དྱ་པོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཨྱ་བུང་ན་མྲ་སྲིན་པྲ་ཐུད་བྲསལ་་ 
འགྲོབས། གཞནྭ་ཧྲིས་བྱ་མས་ཆོས་ལྭླ་ཀློག་སློགསའེ་བ་ཙམ་ལསམི་འབུངང་བ་ཡིནནོ། །རྒྱུད་སྔེནའགྲོའི་ཟིནྲ་དུན་བེད་པ་ལ། །མདོོ་ས་གསྦ་ཏྱ་ཕ་རོལ་སེན་ནས་ཀུང་། །།བངྡོ་བུབ་མཐའི་རམ་དྱ་བྱེ་པུད་པ་དགེས། །དེ་མྱི་བདྨ་ཀོག་སྒྲོགས 
མཆོད་གནས་ཙམ། །དེཞས་གསུལ་ཕུ་ནས་ཞབས་དུང་ཆེན་མློ་མཆོམ་བ ནཔས།ཡེངདགོསི་གྲསངབ་ཆེནྲ་ཅུང། ླབུ་སཱ་ཀུན་དགའ་མཆོགྲུམཞལ་པད་ཆེན་ དེ་ཏུདརུར། སྣྲནའ་གྲོ་དངོས་གཞིའི་མཚམས་ཤིག་འདུག་པས་ཡུད་ཙམ་ 
ཕྱིནེན་ཨྲེ་བབཞུས་པསྦྱརདནི་ཤིནཏུ་གཉན། སྦྱིན་བད་གནྲི་སླེ་ཁག་ཤིནཏུ་ཆེ་ཇི་ཊ་རའིགས་དགངས་པས་གཅོད་པ་ཞུ་གྲསང་། རང་ཟ་འདོད་ལྟེ་གསྭ་བེལ་མ་ཡིནཡང་། །ཁོང་སྦྱིན་བདག་སྟིང་ནས་དད་ལྡན་ཡེན། །ཆོས་སྡོན་འགྲོ“་ 
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ཤ༄། །གའ་འ། 

།ཡང་སྐྱོན་ཡམ་བྱུང་། རྒྱུད་གོལཿ ཇེ ལི རླ བེབ ིམ་ 
དེནས་པམ་ཕུར་སེབ་དྲང་སྲོང་བོན་སྒྱ་བས་སྲུཚས་མ་ཟིན་འདུག་པས་དུས་བ་མའི་ཆོག་བླ་ཚུགས། ཀྲུག་རི་གྲ་ཆོག་པ་ཆོསྔ་ཇེ་གཤངས་ཆེན་པ། ཚ་འོའི་ཟཱ་མ། དང་པོང་བྲ་ནམས་ཀྱི་གཙྫོ་བས་པའི་ཚོགས་པ་ཀྲུ་གརིག་པ་མང་པོའི་དབུས་ 
སྭུ་བང་བླུ་མལ་ཆོག་དང་བྣས་པ་ལྭ་པཱུན། དང་སོང་ར་མཆུགྲ་སྭཾ་སོར་དང་བྱཅས་པ། ཇ་རུམ་ནམས་བྷསམས་པས་སྤོབྱ་ཚེ་ལགཙམ་སོགས་འབུལ་བྱ་རུ་ཆེན་པོ་མཛད། དུང་སོང་གསུང་གྲེ་ཇེ་གཤོངས་ཆེན་པ་འདེ་དད་འདྲུན་ཤན་ཏུ 





ཡཿ 


ཛཾ མང་དྲུ་བས། ཀུནརིག་སྔིདཚར་ཅིབགོམ་ལ་སྡོད་དགོས་གསུང་བང་འདའ་ཞས་ཞབས་དང་ཆེན་པླ་སྭ་ཁམས་ནུ་ངམ་བདེ་བསྲ་བོལཆཞུས་ཡོད། ཁོང་དང་སོངཡེ་དབང་རལ་པོ་ཡིས། །ཐུུགས་དེད་པས་སྨྱན་དྭངས་ཞི་གཤེགསྣམས་ 


















གནསམཐོན་པར་སོར་དངྱ་མུ་ཚྭ་ཝན། །ཐུགས་བསམ་དོནའ་ བ་པའྱི་སོན་ལམ་བཏུབ། །སྤགས་ངེད་མངམཁརྨ་རུན་ཡདྲ་ཙྣོ་དཞབས་དུང་ཆན་མོསྐུ་བསེལ་དུ་སོངནས་ ལོ་དྲོརི་གཙོགའྲབད་གྲྭ་ 

བབ  ་ལེ་༽སག་ཆོད་ ཀ་ལེ དབ ཡདྱ་ཧྤནཞབ། དྲུ་སངྤས་འབོད་མེ་གཅིགའ ད་གྱཉཾས་འཐཐ་དཤངསངས་ནས་བུང་། གང་ 

ཨུ འང ཀའ སེ 'རྙེདྲ་ཆེན་པྱོ་བངགས་འདར་ཆུར་ཕེབསྲ་བུབ། འདྲའ་མ་དབང་ཆས་སྒྱང་ཆུན་བྲ་བརླས། །བྲུགས་དད་འདུན་ ལདས་གི་སྐདང་པས། ཟོངས་མནརྣམ་སལ་བསྲི་ གྲི རེད་གའ་ 

ཅི་བཞེད་པའི་པ་དད་ཀར་ཚལ་ནམས་བཞུད། ཀྲཀཾེྲེྣཾྣེྣཾཾླླེ}|}ླིླླི་ ! 

སྒྣངུ་ལ་དུང་གི་གཏན་གོགས་སིམསྲདགྟཏུ་ལབས་པས་ཐིནའ་སྲ་ལུམ་པའྨ་སུང་བཤར། སྨེན་ཐོནཅ་མནམེ་ཞིགགིསྭ་སྐནསྐུ་འིད་འོ་བའི་སུང་བཤུའ། གཞུནནུས་པ་མྱ་བུང་ཨ་བུཆོས་ཇེམཁྲེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཐེན སྤ གསལ་ཁ 
འོས ད་གས མིད ེོོད་པ་མཚགསས་བྱནྱིན་འདུག་བན། དྲ་མ་འྲམའདད་པའྲོས་ཟུབ་འཚལ་མཁྱ་དངཆེཟང་གེས་འཆལ མཁནམ 


གཉིས་ཀྱི་སར་སླ་བ་ཞག་བཞི་ཙམ་བསྡད། ཁྱོད་རང་ས 







༦ཅ་།འངྲེ་ ༦འ་འམི་སམགསས། 












ཤ །ཐངྨ་སུའི་ལས་གཞིལ་མུདྲ་ཐབས་མད་པའི་རྭས་སོ་ཤུན་ཟེར་བ་ཡུག་གཅིག་ཕུལ། མི་གཅེས་པ་སེམ་འོད་འཆོ་དེ། །ཚེ་དུས་བབས་དབང་གིས་མཐོའས་སང་། །རེད་བམ་ནམས་ལད་མདའ་བོས། །ལམ་་ 
ལ་ལས །མཐོ་ཐར་པའི་སྟེགས་བུར་སླ་བ་བོསམ། ད ན་ཤརལཝ་དད་ཞནཚོ་་ད་ི་ོ་བདཤགཟར་རནག་ཤིནྱ་པ་པསཞག་གཅགཔ་ད། ཚུ་བཀའ་སོགས་ཕུལ་མདོ་སྤེཆོས་སྡར་རེ་ 
ཌྷ དཔོན་ནུམ་མཁའ་དྲུང་ལ་གུས ནྱ་ཐུང་དགོས་ཟེར། སྭ་སཱང་ཡལ་ཆེར་དུམི་ནུང་ཟེར་ཞའང་སྨིར་བཏང་དམ་གས་བསལྱ་གིགནད་ཤས་དགོས། གསོན་པོའྲིནམ་ཤེས་བྲག་གནས་གནོད་པ བུས་ཚེ་གནོདནུས་ནུ་གསེན་པོ་འྱིདམ་ཤེག་བཞུལ། 
% ནྡསྭ་མིགཔ་བྱུངས་ན་ཅིའྲི་ཡུར་མི་ཕན་སུམ་ནས་བས། ད་ནསའང་གྱི་སྣྲིན་བདག་ཆུང་མ་བམཆུར་ཤའ་ལམ་ཤོག་གསུང་ཕིན། ཁངྡ་ནམས་ལ་ཅོག་བཅས་ཀྱི་ཁྱི་གསའ་ཡིས་བསྡད་པ་དང་། སྭསྱ་རུང་བ་ལགས་པ་ཟེར་བ་དེལ་ཐུང་ 
འྡཛུགས་ཏུར་ཕོ་རྲ་བཞེ་པ་ཞི་ །ཡད་པ་དས་གཏམ་ཡངྱ པ་ཟད་ལ་བས་པ་ཡི ཞམ་ཟར། གུདནའང་ཏེ་གབུཅས་ཤིན་ཏུ་ ཿབ་འདུ་ག་པས་ཞག་འགའ་བསད་དགོས་ཟའ་ནན་ཆགས་བེདྲ་ཀྲིའའདུག། སྲསྦ་རུང་པ་དེ་ཡང་སེམས་ལྷ་སཱ༔ ང་བ 
ཆེན་པྩོ་བས་ཡ་ང་མོ་འདུག། ་ཤུགྲའདནས་ག་པ་འཕྲད་མཁན་མང་པོ་ཡད་བུང་། ཆས་ཇྫ་བས་ཐུགས་ཇྗེནམ་ཆལ་ཡང་སྱན་གསལ་པོ་མེདྱ་ཀང་མཇ་ལ་དྲུ་བུང་། དམག་ཟེན་ཉེ་བྱྱནྱ་སྔིརེས་གནང་དགོས་གསུང་དགསི་དྲ་ིལ་འ བོད་༥༥ 





ཧི 


ཁོ 















དྲ སང་། བྲེནབ་ བུ་བ། དྲེ་ནསྤ་རང་བད་ ཅིཡང་མེད་བཞྲིན་ད་དམག་ཐོར་ ཏོའམདེསྱའིའི་སདྲགས་ས་་ 
ྷཧཏོའམམཆོད་པྲ་ནམས་བཤམས། བདུ་མདུནླ་མཔྱ་བསྣ་དོསྔིའི་ང་དེནུ་་ཁམས་བལ་དགང།དན་པབས་མབ།དེནས་དངཟད་ནས་འགསེན་ཅི་ཡང་མདབཞདདམག་བོར་གཏོང་དེས།ི་གསས་ 
 ལཟུ་ུར།།བོདཕ་བདག་གངདཞིག་ལ་མེདེགཔའི་ཉ ན་པ་ལ བེ་གངགས། སསབས ད་གཏད་རས། ཞུ་གྲསམ ་དས བིད ལ་ཅི མོ་བ 
ཧཱ གསལ་ཕོམྱ་བང་ཟེའ། ལྟས་དན་པའྲེ་ཆོ་དྲཕུལ་མངྒརཱ་ཡང་། ཁོང་མི་པེད་དད་པའི་ཉཱག་བསམ་དང་། ཀདད་བུང་མའི་མཐུ་སེཾ ཱི དེར་བ ུ དལ ག་ཨྭ་ཁྱབ་ཟེའ་བ་བཞད་གྲང་ལྱ་བས་པས་དོནྲ་གུབ་པས དགས 
རཱ གས་ས འིབ བའི་ཡི ག་པ ོངསདོག་ཟ་བཔལ་དགེན་པསང་ོི་ཡོགས་ དེ་དགག ྲོསདེལྔགི་བཞགས་གཞས་གཞུན་འི །ཧིན་པས་ཆོ་ག བྱཅ་མ་འདཱ་ཡོད་དེ་ཞིང་ 
པའ་ཡད་ཞཞས་པས་ཆག་བའར། ཡམལ་ཧང་སམས་ཨཞ། ཞས་པས་དགངས་པ་ལ་ གུ་བྱའས་ ༽ ཿཱ སེལ | བའྲ།་། ` 
 འའདགགདདྲུ་བིན་པས་ཆོར་གྲང་རའིན། ་མསྨན་ཡའྱ་རཔདེཡང་་གཤེགས་་བུར། དེ་འདར་ཁང་གསར་བཚང་ཡིན་པས་ཁང་གསར་བཟོ་རིགས་པྲ་གཤེས་པསྐ་ཀུད་སད་ཇོང་བཞུགས་གནས་ལའ་ཐུལ་ཟེའྭ་བུང་། བུང་ 
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རི 


བར་ 


ཿཾ རྒྱལ་ལོས་སྐབས་ཆང་། སྦྲུལ་སྐུ་ལེགས་བཤད་འཁོར་བཅས་དང་། སྦྲུལ་སྐུ་ནོར་བུ་སྤུན་གཉེ 


| འྷིརེན་འབབྲེལ་འགེག་པའ་ངེས། །ད་ནས་དུས་བཟང་པོ་བ་སྙརའེ་ ་བ་བཞི་པ་བདག་ཅག་གྱེ་ཉོན་ང 
འཕྲིག་བཅོལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའ་ངྱེས། ཟླ་བ་དེ་ག དཀར་ཧོགས་བཟད་པོ་གྲསུས་པ 





ཀྱིས་ཚིག་བྱང་གེ་བཟོ་དང་། ཤིངྷ་རྐ 


༄༅ །སུམས་ཨམཛེས་དྲུང་གི་ས་ཕུལ་བདེ་བཞེས་པའི་ལུགས་མཛོད་ཆིག་གསུང་། ཐུགས་དཀར་བའི་སྦྱིན་པདག་ཞལ་ངྩོནམས་བཀའ་པྲགོས། ཆཞབས་ལ་དགེ་བླསུལལས་མི་བླསུལ་བདའ་མཛད་པའི་འགྲོ་ཚུགས 

ཐུང་སམས་ཨ་མཛེས་དུང་གས་གཟིམས་ཁང་ལྷ་སྣོ་ཉི་ཤླུ་བས་པ་ཞིག་དགེས་པ་འད་གགོ། སྒནམས་ངས་འབུལ་ལོ་དྲེལུགས་མཛོད་གསུངས། དེདུས་རང་གེ་བསམ་ཡོད་ས་ཉིཤླ་བུས་པའི་ཁངཔས་དོན་མི་འདུག་སུམ་པྱ་ཆང་ཡེ། 

ཤཱུ ཇི་གཏེན་གཞུ་དྲ་ལུ་གས་ལ་མཁས་པའི་དྲྭ་པོདྡ་ལཞ་དམ་པའི་ག ངྲ་ཡིས་ཐོགྲཏུ་ཁེལྱཾ་བུང་། „མ་མཁའ་འྲོ་བཞི་ཡེས་བྱིན་བླརབས་པའི། །ཡུམ་ཆོས་ལནམི་ཡི་དབང་མོ་ཡི། །ཟུགས་དཀར་བྲའིཞལ་བཀོད་ཐོགཏུ་བབས། | །ངོམཚན་༥ ¬ 
དི པས་དུས་བཟང་པོ་གསུམ་ི་སྤུ་པིནྱ་གཱས་བླརུབས་པ་དཀར་པོགསྡ་ཚོགས་པ་ལཔལ་ཕཱ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་སུངམ་ལ་གཏོར་འབུལ། ཨི 

དི་ཚེ་སུ་ལེ་འདའྲ་ནམྱ་ཆལ་སྟགྱ་མེའི་དུང་འཁོར་ཞཤས་འཚོ་བནུམས་ྱཀིདང་བངས་ཀྱི རྩིག་ཨལ་གཞི་བཏིང་། ཞབས་དྲྭ་པཨ་མཛེས་ ་ 


རང 


ས་ཤིང་བྱ་སྒྲིགས་སོགས་ངེད་འང་སྤུན་གཉི་ས་ཀྱི་ཕྱ་གས་མྱི་བསྒྱུཔས་གཞན་མི་དགོས་ཟེར་ཉིན་མཚན་ 








/ མེད་པར་འྭབི ཤིང་ལཱ་ག་པནྡཾ་ཧི་བཟོའི་རིག་བེདལགས་པའ་བསྒྲུབས། འདར་ཆཞབསྤ་ྱི་བོངའེནས་ཞག་བྱརད་བྱརདཅ དགེབྲསལ་བཅུ་གས། ཆཞདས་ཀྱི་གླ་ཚང་བཞེ། སབ་པ་ོསོདློྭསྨམས་ིས་ཀདདགེ་བྱམ་མཡང་ 
¿ དང་ཡད་དུ་ཆོལ་བས་ཐེན་པྱ་བུས། སྩ་སྩོང་མི་དབང་ཆོས་སུན་དུང་གས་གཟི སྦྲ་རུང་གྱི་ཧུ་གཔ་འབུལ་གསུང་པ་ལྕ་རུག་པྲ་ནམས་ཟླ་བང་རདནས་སྒྲ་བ་པ་དང་། དནདིིེྲེྲེྲྣྲྣྲཾ་་་ 
]།ཞས་ཁུལ་ལྔ་བྱརུ་ཡུལ། མོཾ་དབང་བསད་ནམས་ལྷུན་ཆེན་སྐུ་ལན་དྲ་ཏིས་བ་ཟོ་རིགས་པ་ལས་འགོ་པ་སགས་ལླ་གུ་ཕོགསྤྱ་མུའི་དང་བཅས་པ་དང་། ཀབཞི་མཞག་གྱི་ཆུག་ཕུལ། ས་སན 

£ བདྲེ་གིང་ནང་ནསྐ་སུ་མདུན་ཨྩ་སལ་བུ་འདདུང་གིས་གདུང་ཆེན་མོ་གཉིས་གཞང་བ་ལ། ཀུ་བ་དུག། གྲ་གྲ་ནམསྤ་བང་ བཟོའི་གས་འགྲོ་འུང་པ་དང་བཅུས་པ་ལནས་ཞེགང་དང་ངྲ་ཐུམ། ཐུངཆེན་བྲགས་པས་བཟེ་རིག་ས་་ 
༡ འགྲོ་ལུང་པ་ལ་སྟོན་མོ། གང་ཆནལས་མི་ནམས་ལ་ཡིདྱ་ཆཱམཚོདང་། ས་གསལ་ཆོས་གློད་གཏ ཀྱིས་སྐབས་ཆང དཀེན་ཆུམ་པས་སྐབས་རང་། སུདཔེན་པབས་སབས་པདདདམ་གང་གླིས་གཔ། མ་པས མའི་རིགམས 
།གཟིམསྨ་རུ་ང་ཀ་གཉིས་མའྱི་རུག་པ་དང་བཟོ་རགས་པ་ལྷ་སབས་ཆང་། པུ་གྲ་ཚང་ནས་བཟའ་ ས་ལས་འགོ་པ་ལང་བུརྟ་སན། སྦྱིན་པ་བས་ཕུ་གླ ཚདཔས་ཡི་ལྟ་གའས་ཆང་། ་ཆད་དི་ངགླིསགཔ། ཉད 


27 
ཟླ 





1981 


རོ 
2 





582 















།་བས་ཆང་དང་། ནྲ་བུ་པསྭ་གབས་ཆ་པདང་གདུང་གཅུག། དརྱ་ཆུསྭ་གིད་ལས་མི་ལྭ་བཚངའང་ནས་སྐབས་ཆང་། ཟུ་ཁང་དགྲེ་མདཔས་གདུང་གཅིག། རླ་བང་པས་གྲྭཞུརང་གསུམ། གཟིམ 
གསྤ་སྱིརུགྲཆུ་བྱཅུ། དགེན་བུ་གཞས་ཆུ་ག་བྱུ། ཇེན་མྡོ་ཛོང་པསྤྱ་ཆུག་ངྱེུ། ཁབ་གོདཔསྤྱ་ཆུག་བཞི། ཆུ་བ་སྒྲུབ་ཆེན་མས་བཟོ་རིགས་ལས་འགོདང་བཅས་པ་ལ་སྟུན་མོ། བླ་བྲང་འད་ནས་བཟེ་འིགས་ལས་འགོདང་བཅས་ 
ྒེ ལ་སྙོན་ཨི་ཁའེ་སེང་། མཆེན་གོབད བཟོ་གགསསས་འགོ་བདད་བཅས་པ་ལྟ་མལང་ཉག་བ། ྲནམས་ཀི་ལས རྲ་ཀི་ོམཞུལ་དླནས་ཆི་བཀས་ཁུབ་པ་དང་། ར་ ཡསྱ་ཀང་བཅོལ་གདམས་ངས། པས ་ 

གསལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆུ་ །བྲིམས་གཉིས་ཀི་འགྲོ་ཡི་དང་ཁོད་གཉིས་ལླ་བླ་བད་ཞས་ཤིདྱ་པའོ་བའི་དོདམ་ཡང་བཅོལ། ྙིསྷ་མཱསས་ལ་ག ས་དཔེན་ཀུནདགའ་ཞེས་པ་དེས་འགོོ་མ་བས། ཟླ་གསུམ ཞག་པོ་བྱ་ཅུའི་འིང་ལ་ཁ་པ་ ངོ 
# འགམ་བཏེང་ནས་ཐོག་ཕུབས། སས་ཞལ་དང་བཅས་པ། གཟེམས་ཆུང་ཀབཞིལ། དབ་གསལ་ཀ་བཞིིས། དབང་ཁད་ག་བཞི་མ། གཟམས་རུད་འཕྲལ་དགེས་གནུང་ཁང་མ། གཡབས་ཤར་ནུབ། ཤག་མི་གྲ་བ་དདུ། ལྷོད་ཤག་་ 
4 མིག་དྲེ་ནམས་ཐ་དད་ལ་གུན་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། ཇ་ཁང་ཀ་གཉིས་མ་ཤིངམཛོད་དང་བཅས་པ། ཕུ་གན་གཉེལ།ཁང་ཀ་གཉིས་མ་ཤག་མི །དང་བཅས་པ། ཡང་ཤར་ནུབ་གཉི་སན་ཤག་གཉིས། གུང་ཞྭ་སེ་ ཏོག་ལྫུམ་འ། དེའི་མཐྲར་རྡོ་བཅར་ 
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་ ༽ = ་ར༢་ང་དེ་ ༨ ˆ `; ར་ད ཞེས། ་བཟང་ ལ་ལའགན་པ་པཞིན་ །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
སྭ་བྷའོ་བ།ཤྭ་འྲབིས་ལད་འཐུང་གིདོན་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལགས་པརྨ་གབ།མིདྡདམོབ་བཤད་ནོར་བླུ་མ་ཞེས་བཏུགས། ཟས་གཙང་སས་ཁྱམས་ཤིད་ཚོལ་ཞེས་ཁད་བཟང་བས་པའ་བན་པ་། ཡོ 
༧ སྙིང བས་མཆཿ ལོའདྲི་བེད་པའྲི་ལོ་ བང་ཆ། དྲ་གྲྭ་ཕོགས་འདར་ བྱེ་དའིགསྲ་དུས་ཡུན་ སཱ་དཔལ་རལ་འཇོཡ་པའ་དད་ལྡན་ཊ ས། ན་གྲཱ་ཇཱ་ཞོད་ཞ་ སུ ལཱ ་༥2༢༽༽་༢༥༡༠ ངོ་འ རེབ གས་གསལ་བྲདེཀྱི་རྒྱ ས་སམ ཟབ་ 

སིང་སིབས་མཆོག་ལ་ཤོའདེ་ དབང་ཆ། ། ེས་སེ་སོདྨ་ཧ་མཆོར་ཞགས་པར། །ཉིམའི་བ་མོ་གྲུང་ལུག་པད་མའི་ཚལ་རབ་མལས་འཇོམས་རབ་བྟཏགས་གསལ་བདྲ་བྱི་ནུན། སཾ་སཱམ། ། 
༢ རས་གདུངས་པའླིདླ་གས་མིསྣལུན་གཉིས་འཐུང་ཆེ། །ལེགས་བཤདྨ་བས་ལའིངས་པར་ཆས་ཞས་སྣེདྱྱ་ཆ་མཚོར་ཞུགས་པད། ཌཆས་དས་གཞིང་བའིད འོིའདང་དྲང་ས་རོམྱ་བས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དེར་པ བོད་པར་ཤོག། 
ཧཱ ཇགྱཉན་ལྭབཞོད་བའི་དོགལ་མི་དབངམ་གལ་དུ་མཛེས་རྱརཆིག །ལས་དཔན་མགོན་པའི་ཚོགས་ནམས་ལ། བསྟིན་བྱུ་རམ་སོནིས་ཚམ་བིདྨ་ནམས། །ཅེ་འདོད་འདོད་དྲགས་ཚོམྱ་བསནས། །བདེ་བཅུན་ད་བྲའི་ 
་བད་པོམདེདག་འྲན། །ལུས་དག་ངལ་བ་འྲུརྱ་བས་པས། །འདྲི་པིར་ངལ་བ་ཀྱུནྲ་སངས་ཞས། །འཆི་ལེད་གནས་བཟང་བ་གོདཔའུཤོག །ཟུས་གཅང་སུས་དེར་གྱྭ ཅུག་ལག་ཁང་ཆེནྱ་ཡི ཐའ ིས་ པིེ་ 
རྟ ཧྱ 'བདག་དགེ་བཟ་་ གུསྱ་ཏི་བླནངས་བྱེད་པའི། །ཁེངས་པ་འྲ་གྱ་བེད་སྐ་སྐདའདར་ཞས་ཆལ། །འབྲུ་ག་ལོ་སྟེན་བྱང་སེམས་ཡུམ་ཨམ ལྤྱ་ཧུལ་མོདང་། དཔོན་ས་དབང་ལྡནམ་རྡོ་ཇེ་དཔལ་འཛོམ་བུ་འིད། 



















-ཞ¬ ༦༅། །ལགས། དགྱི་སོདྱ་བམས་ཆས་པ། དགེ་སློང་རྗེ་བཙུན། དགྱེ་སང་ཆོས་དབ་ང་ལེ་གས་པྲ། ཆོས་མཛད་ཆས་འཕལ་སོགས་བྱར་སྐོར་ལ་ནེ་གུ་ད་གོས་གསུང་ ནི་གུའླི་སྨིན་བྱད་ དྲ་སྣལའི་གཙོ་ངྣསས་ 
ཤུ གྱི་དཔང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་། ཆོས་དྲྭ་ག་གཞུ་ཕཤིང་གི་བ་ཀའ་དབང་བྱཆ་ད་སོགས། ཇི་དམ་པ་ལས་ཐེབ་པའི་བྲིནྨ་རབས་ཉེར་ལ། གཞན་པདྱ་པ་གནའ་ཛ་ལི་མ། ུདགོས་གསུང་།ཧིི་ནིནཱ་དད་སྡ་འི་གཙོ་བླམས་ 





ཕྱིན་རཱ་བས་སོགས་སུ་བྱུ་སྐར་དང་། མདོར་ནྭ་ཚ་བྱ་པགྱྱརཆེན་པོ། སྡང་པོ་ནི་གུ་ཆོས་དུ་ག། ཡལ་གའཆི་མེད་འཕུག་ཡེད། ལོ་འདབ་ལམ་ཁྱེརྔ་ནམ་གསུམ། འབས་གུམཁའ་སྦྱུད་དཀར་དམར་སོགས་དང། དྷིནམས་ཀྱི་པ་གྱ་ཆཱ་ཆེན༥་ 
པོ་གྲུའུ་མ་དང་། མོས་དུ་གལ་ཉམས་འ།ྲབིད་དང་། གཞན་ནམས་ལ་ལུད་ཙམ་དང་། འྲིད་ཡི་ག་འཇག་བསམ་གཉིས་ཀི་འྔིདྲའི་སེདནས་བཤད་བམ་བྱར་དཔའི་ནམ་ཐརྱ་ཧི་ལུང་སོགས། རང་གིས་གང་ཐོ་བྱ་སིལུ་ྲ་མས་ཀྱརྱ་བས། ཚེ་ ཝཾ 
དཌ ཞལ་ངྡོནམསྤ་ཀྲིས་ཚོགས་འཁོར། ཆོས་པ་ནམས་ལ་མངང་སོགས་ཐེརྦ་རགས་སྤྱུ་རུན་མི་འཆད་པ་གཞད་གིན་འ་ གུ། ཆོས་ཇེ་བྲམས་ཆོས་པས་ཟིན་བོསྱ་པང་མང་པྱོ་བུས་པར་འདུ་ག། རང་གིས་ནི་གུའི་བྱ་ཧུད་འདེབས་ད་ཡར་ངེདུས་ 
རོ ཞི་ལ སེམས་ཉིད་འྲུལ་རྨི་ལམའཁྲུལ་པའི་གྲོང་། །དུ་ས་ལན་ཅིག་འྱཁམས་པས་འདོད་པའི་དོན། །ཡདྷ་ཙི་བསམ་ རྭ་བུའི་གཏེར་རཱེད་པ། །སྟིང་པདྨ་བཞད་པའི་དགའ་སྟེན་ཡིན། །ཐུགས་དདྲ་ལན་ཡུམ་སས་མཆིད་སེ་གས | 
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ཉྱིས། འདེད འདད ཡ་ད ལྱ་ཤིས་མཆོད། ཇེ ཤངས་པའྲི་གསེར་ཆོས་བཅལ་དུ་བྲཀམ།།ཆོས་དོན་གཉེརྩ་ན་དྲ་མཛེས་པ་ཡིན། །དེནས་མི་དབང་དྲག་འདུལ་དོན་གབ་ཉིས་སྔར་རྩ་རྒད་སྔནའགྲོ་དང་བ ཅསོ་པ་གས་་ 


པར་ཐོབ་ཟིནྱ་ཀུང་། ད་མན་ངག་ཆ་ །འདོདྱ་བུ་ཆེ་བར་ཡོ གསུངས་པ་ནས་ཁོདྲ་སམྲར་སྐོར་ལ་ལམའྲ་བས་འཕལ་ད་བཙུགས ལམ་འབྲས་རིང་བ དྲ་ར་ལག་དང་བཅས་པྲ་མོགས་པར་གུབ། ལམ་འབས་ཉེ་བྱརད། ལམ་མས་བ ཤད། 
སྒྱུ་བ་དད་བ ཅས་པ་ད། ཤིནྭཏུ་ཉི་བྱནུད་བ བས ལ་བ་འཁྲིད་དང་ བས་མ དགོས་ག སུ་ལ འཇོགས། ས་ ཆད་དཔྲན་ དང ཅུས་པ འཆོགསྐ་འི་འཁྲེན་པོ་བྲ།ཤིས་མཛའ་བསལ་མཆོདའ ཕྱིན 
ལུམ་ཤིས་བཛད་དང་བྱས་པས་འང་གཞེན་དངས་པ་ཆན་པོའི་དཔལ་ལ་བ་ཀོད་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཆེ་གཞུང་པེ་ཤད་ཟིན་ཐུན་ད་གོས་གསུང་ཟིནྲ་དནྲ་བས། ནངའེའླི་ནམ་འྲགལ་བྱུ་གྲུཅིག །གྲྭ་ཐུང་བད་དམར་ན་ག། དགེ་ནནམ་ 
སགས་ལེགས་པའི་མཁྱངུས། གཞུང་བཤད་འདི་ལ་པར་ཆེན་བོ་ དེང་པས་མགོ་མང་གཙ་ངམ་ལ་མཁས་པའྲི་ནམ་དྲ་དདྲ་ལྡན་པའི་སྐྱོན་གཏོང་དཀའ་བ་བདུག་ནའང། གད་ཆྗེརཔཅདེགས་པའི་བར་ཟིར་ ད་ས 
མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧུལ་མཚན་པས་ཀང་ལན་མང་དུ་མཛད་འདུ་ག་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འད་ལུགསྐ་ཀྱི་ནམ་བཤད་དང་། ཕརོལ་པོའྲི་ཅོད་པྭ་ཟོག་པའིནམ་པ ད་ཞིབཏྱུ་བས། ཆོས་ཟབ་དོན་ནྡོ་རེརི་གར་འྲ་གེལ། །ཞལ་སྟནེ་ལམ་བྱུད 











-ཤ། པ་མ་ཉམས་པར་ རྩོག་གའི་ཡི་གའཔདྨ་མི་གྱ་ཆུལ། །ཆུ་བདེན་པའ་འཁུལ༔ རེཨཚར། །ཨུལྱར་གརྦྱ་ཧལ་ལོའི་པྨད་ཏ། །ཆོས་དཔག་བསམ་འྲྲི་ཤིང་ 
ཅེ གུགས་མཁྲན། ུ་ས་པར། །གཞྟན་ཌོག་གའི་ཚོ་གའ་པུདྨེགུཆུལ། །ཆུ་བདེན་པའ་འྱགལྒ་ནམས་ཨུ་རེམ་ཚར། །ཨུྱརགརྩརལ་པའི་པངིཏ། །ཆོས་དཔག་བསམ་འབུ་ཤིང་སྨན་ 
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ེདདེ་སས་པས། ཆོས་ཉན་པ་དགྱེ་སོང་ལ་གས་བཤད་ེར་བཏམས་ 
སྭ་ཉན་པྲ་ནམས་བཞད་གདྲ་པག་གྱི་བུང་ཟ། དེ་ 
































ལྭའགྱེར་གསལ་འདུབས་ཞུས། །རྫས་དྲུག་གཉེན་བ་མའི་ཞེན་པ་སྤདས། ཕྱི་ལུས་དངོས་བདས་མུདྲ་མཆོད་པར་འཐུལ། །ད་བང་བཞི་ལྡནྭས་བཞིའི་དངོས་གུབ་སུལ། །དཞས་གུར་ལ་བརལ་ཏེ་བར་ཀར་བ་སད། སད་ཉིནླ་རུ་ན་པ་ 
མད་ལ་གྲུས་བསྒྲལ་ཏེའདར་སྨིད་ཕུ་གཏུ་སླེ་བ། སང་ཉིན་བརའདའ་ཆཔ་སུད་ཉི་ཏ་ཐེགས་ཡིས་འཁོར་གུའ 'སྐོརུ་བའི་ཞལ་ངྡོ་ནམ་ས་དང་། གླཚང་གྲསམ་སོགས་དུངླན་གཞིམས་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་དར་གནགས་འཕན་རལ་མཚན་བ་བུར་ 
སྒྲ་ལོལ་ལེ་དང་བཅས་ཏེ་འདར་ཆསའཁའ་ཡང་རེར་སོན། ཆོས་དང་ཟུང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བལརོལ། དནས་འང་གི་བྷས་གནས་སློབ་བཤད་ནོར་ བླུ་གིངདྲ་པུཔེ། དེ་དུ་སྔ་ཆྲེ་ཉི་བླ་བོ་ག་རྒྱལ་མཚནྤྱ་གིས་རང་ལྭ་ཐུགས་བྱ་ཆེ་བས་་ 
བསྙན་གཅ་ཟངས་ཐང་མ། སྣས་བཀའའབུམ་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཞས་བཞག་འདུག་པ་དེ་ཡང་སླེབ། བཀའའབྱུམ་བྱི་ལུད་འདི་ཡང་དགོན་པོ་འདུག་པ་ནས། གམ་ལུང་ནུས་འཇམས་གོནྭ་བྲམ་ཀུན་དགའམཆོག་ལྡན་།ི 
ནཱ་དངས་སྨྱ་གུསལ་པ་འང་མེ་འདུག་ཀྱང་། མུ་ཆེན་སྐུལ་བཟང་གི་ས་ལེགས་པའི་མཚམས་ ར། །བེཔལ་འདིའེ་ལུང་འ དྭན་མག་ཤར་ཡང་བབདག་སུངས། རང་ལྲ་ཐུགས་བྱ་པ་བ་དང་། སྭ་སྐ་པའི་བྷསནཔའི་ཁུརཆེན་པོ་ 
 བཞེས། ཟུ་བྱ་ཕེད་གཉིས་ཚསལ་དགེའ་འབུམ་གི་ལུང་ཡངས་ཛོགས། འཛིགས བེདྲགགས་ཅོདབང་། ལས་གཤིའྲ་ཧྲི་རྗེས་གནང་ཡེ་གཟའི་ལུང་སགས་མཚང་བ་མེད་པར་གནད་བས་པཀའ་དིནླ་བ་མེད་པའྱ་གུར། ཁ་བོ་འང་ 
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བའ 


ང་ གིས་ཀྱུང་བཀའ་འབྲུམ་ལྔའི་བ་རུད་འདེབས་དང་། ཐེབ་ཡིག། ཛེ་བ་མས་ངོར་ཆེན་དཀོན་ཅོགྲྭ་ཝུན་གུབ་པའི་གསན་ཡིག་ནང་བཞིན་གནད། འོནྱ་ཧང་ཁོ་བོའང་གིས་སྣར་ཐོབ་ཟིན་པ་ནམས་དེའི་ཚེ་བླཟས་ 
'ཞུམ་ད་གོས་སོ།། དེའྲི་མུའཇིགས་བེད་མདོན་དྲ་ཚིལ། ལས་གཤིན་ཇེས་གནད་སོགས་འཇམ་པའྡིརོ་རེས་བཟབས་ཏྲ་པས། དྲཀིལ་བང་སྦྲལ་སྐུ་ནམ་སསྦ་ཏིས་བས། ཛེས་སྐྱ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་གིས། །གནས་འཆིམ་ད་ 
ཀཾ ལལས་ལགསའངས་པའི། །གསུང་བདུད་ཆི་གླདའྲེ་རུ་བོྱི་ནུན། །བདག་མ་དོས་ཆུ་གཏེན་ཆེ་ནུ་འཁིལ། །།ད་ཁ་འབབ་བཞྲིནས་ཕྱོགས་བཞིར་བབས། །ཡུལ་དབུས་གཙང་ཝོངསྲ་ས་གཡས་སྐར་ནས། །སེམས་མ་དག་། 
འཐུལ་པའི་དེ་མ་བྲགས། །ཀུན་བདྡེ་ལུན་ཞིང་དུ་འྔཞིད་པའ་ཤོགི གདི་ནས་ངམ་རིད་དགྱུན་ཆོས་ལྔ་ཡིན། ཚེས་བདུན་གི་མཚན་ཆིལམ་དུ་འདུ།བང་ཆེན་པོའི་ གཱ 
༈ བཞག་འདུག། ཁྱམས་སྟཾད་ངེན་རང་གི་བ་ལ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་བ་མ་བིད་ཅནྱ་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ལ་མདའ་ཨེ་དགོས་གསུང་བ་ལ་དགོས་ཞུས་པས། མདའ་གསར་པ་བླ་ཕནོ་གཅིག་གཞང་ངལངས་འཕྲོ་བའི་ཚེ་མདའ་ཕྲོན་་ 
པོ་དེ་ལ་གུ་ཁུར། མདུན་ན་པ་ཏི་མང་པེ་འདུག་པ་དེརང་གཟོགས་ལ་བསྐུར་ཞས་ཁུར་ཡོངས་པྲ་རིས། དེའི་ཐོརངས་ས་གཡོས་རེ་མེ་བ་ཞིག་ཀྱངྱ་བུང་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལྟས་ཡེན་ཟེར་མཁན་ནིའདུག། འབྲུག་ལོ་ཟ་བ་བྱར་གཅིག་ 















'ཡོད། དའེ་ད་གོངས་ཆུལ་པའིམཚནལམ་ལྱ་བམས་ཆན་སྱི་རེརྱ་རལ་མཚ་ནགསར་པ་བཙུགས་པ་སོགས་མཚན་ལམ་བཟང་པྱོ་བུང་ཟེར། དཔེན་སྣ་ཉ་གཅིག་ཕུནཚོལ། 
༽ ཆེ་བྲགསྭ་སོབ་དུ་པོན་ཡཱུའ་ལྭ་སར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དར་འྩཁ 











ལེད ྲ་ ཨང་ཇུ་ ད་ཞི ི་མུལ། ེནརེནབེས་ བི ་་སིག་ནོ་གནད་ང་ པང། ་ག གཞང་སྱིན་བྲཀ་ཤིས་ ཁ་བཏགས། རི གྱིདཀར་གཟུགས། ཐགས །ཐོཧཱ་འི་གདཁི་བས་ 


བིཞམ་བསམ་སྟེ། ུའ་ 

། ཧི ་པ། ད་པ་ག ། འཇུད ར་ ཛ་ ང་། ཏོགསི་ཆར་ ངེ ག་ར ཉིན ག་པས་ ཟེན འྭདྱ་འོགས་ བསམ། དཔའི་དགས།པནནས་བུསས་ཏེ། སེ 

ཡཱ ུ་ རོ ཐུ ཐུ ཉུནནགེབའིམ གབའི་ཨེ ཏོག་དགའ་ཇར་འདུ། ། དཔྡ་ཞསིན་བདགྱ་ཐུག་བསམ་དར་བརུཔས། །འདོད་ཡོན་མཆོ་ སུ ་ 
ང་བསད་ནམས་ཡརངའློ་ག་དབང་ལྟར། ། ཅིས་མཆེད་དང་ུ་ཅི་གུ། ཆུ སི་གྲ་ 





ཤིས་ཤོག །དྲར་མི 








༄༅། །ཇུ། བཞེས་སྡོ་སེགས་རིག་པའི་ནངས་མཐོན་པྱ་བུང་། ད་ནསྔ་ཆོས་འཁོན་ཡངྱ་རའྲིདི་གཙང་ཁང་དཚའཆེནཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོའི་སུ་གདུ་ང་འིང་བྲསེལ་བ གས་པའི་གསེར་འགུམལ་ཕུག་མཆོད་སྟན་དར་སྤོག་ 
ཚུ སུལ། དེད་ཀྱིས་སྐད་དར་ལདེན་དགོངས་ཡོགས་དར་དེ་ཤུའ་པར། སེམས་ཡོད་འཐུང་བཞི་སེམས་དང་ལུན་པ་བཞིན། ིནབམ་བས་ད ས་སངས །ཆུནན་བསལླ་ནང་དམྱ་གསེལ་སྱངམ། ཨེ་མྱ་མུམའི 
¡1 ཏྟེག་འྲ་བེལ་དུ་མཚར༔ ། །སའགླ་སླུ་ནམས་དགའ་བསྡ་པེ་བྱདད་འཕེལ། །སྭ་སཾངཡི་ནམས་རབ་ད་གའི་གུ་དྲ་བངས་འཚེར། །སྭ་བ་ལྷ་ནམས་དྱྭ་བས་པས་ལྩོ་ཕུགས་རྒྱས། །ྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་དའ་བར་ཤོག །དེནས་ 

ཕུའད ཅྩུང་གླྭ་ཆུས ལུས་ཟུངས་གསུས་ཏ། མངམཁའ་བདྲེ་གིང་པད་རང་ལ་ཧིང་ཛས་དད་འདུན་གི་མྱིན་བདག་ཡོན་པས་ལམ་བརད་ཞེ །འགའ་དལ་གསོདང་དབང་འྡ་རེས་གནང་འདྲྭ་བས། ནྲེ་ནས་རང་གནས་ནོར་བླུ་བིང་ སླེབ། 
¦ ས་གཅིག །་པར་ལ་མཆམས་སྦེ་ལས། སྐུབས་གསེངལྔ་གླུམ་བ་བྟ་སདོཐེལ་དེ་བཅུམས། ཟེབ་གཅིག་འཕུགས་པྱ་གླུ་མབ་ཡིནུ་ཟར་བའི་སྩ།ཱ་ཏ་པ། ཞུ་བྷསམས་པ་ཞི་ག་དཔམཇལ། ཆོས་ཀི་བྔོ་བསངད་བུང་། གྲིས 
° ཞ་མ་དྭན། དེ་ནསརངྲ་རུང་ཟད་གསདས་པའི་བར་ལྭ་བུ་སྒུབམི་བཞུགས་འདུག། ཀླུ་སྒྲུབ་གད་ཕེབས་བྱས་པས་ཐྲེགས་སོངེ་ འེ ཕེ་བས་པས་མི་ཡོང་པ་ཡད། གསུང་གི་འྲད་དགོས་པ་ཡོདབས་པས་དྲ་སྣཇེས་མ་ཟིག་པ་ཡོད་ 


གོ 
@ཾ 






















༽ོ 


ཟུན དེ་བདྲན་ཁངའཕགས་པ་ཡིན་པས་འབྲར་ནས་ྩོན་བདེ་བྱནྱ་རིཞིངདུཔེབས་རེས་བསམ་པྱ་བུང་། ཕེབས་ཤལ་འོད་ཀི་ལསྟ་་བུ་ས་ཐལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་འཕགས་པླ་ཀླུབ་བྱ་ཀྷིུ་བལ་མཁས་པྱ་ཝྭ་ཕྱི་མངུ་པོ་དག་ 
གི་མེད་ཡལ་དུ་ཡྱ་གུར་པའི་གཞུད་ཟབ་མོ་ཁོང་དྲ་དུད་པས། མངོཿ་མདི་དང་བླ་རན་སླ་མར་ཚོད་དི། དཔལ པཔ་པརདིང་རྲབགསསཔ དད་རིགསཔ་པ་བབམས་པ་བདའའིངང། །གཞཟའ་འྲིངས་ 
ཟླུས་ཝི་ད་གོས་པར། །གནད་སྭེང་པོ་ལོངས་པ་ཁེབཙམ། དེས་ག ལ་བ་དགའནས་ཆོས་མཛུད་ཅིག་དང་ཏུང་ད་ཅང་དང་ེས་སྱུ་པའག་གཏིས་ཆས། ཉིན་སྤ དིམས 
9 རེལ། གཤིད་དམརྦ་ཆ་ཝཱའི་ བང། བྱསདཔ་གཉིསསྣ་ུྱ་སླ་གས་ དྲ་ཏིའྲའོ ཤྱིནྨནབས་ས་ས་དང་བཅས་པ་ཚད་བྲགིགྱ་བས། ས་པ་ག རཿ 











།བ།༦༦༦༦༦ིསཁིཉཔ། 
ཀྲ 


ཅགཉུར་ཞུང 
-- རེ ལྡན་གྱི་ བདག་མ་ད་བང་ཞམ་མཁའ་དཔལ་འྱ་བོརླདུང་གེས་ ཞུས་སྟབ“ ཡ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་འྱོན་ཐུབ་པ་དཀའ་བས། ད་ལན་ཁོའ་ཅིག་ཡོད་དགོས་གསུང་ས་སྐ་ནས་བཀའ་ལུད་ནན་ཆགས་གནད་གིན་འདུག་པནས། ཕ་བསུ་བ་སུའི་ཆིབས་པ་སོགསླ་པབྱ་བུང་བ་ནས་ཤར་ལྱ་ཕིནལམ་བརྩ་བ་གཤོངས་སུུ་ 
ཌ ཞག་གཅིག་བསསད། མདཇ་དའ་འྱ་ཐིད་དང་བཅས་པ་བུས། དཔེནླཾ་སབྷ་ནམས་ཚེ་དབང་་གོས་ཟེར་ཆོས་གླ་ཕྱིརཚོགས་པལ་ཚེད་དངྱ་བས། སནྱཾ་ཧི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་དུས་བ་པ་ནམས་སྨྱན་ཆབ་མང་པ་བསིལ་གྱིནའདུག* 


(ཐཾ. 























ཉིང །ཟེར། གིདྲ་བདད་ནས་ལས་མཇལཇ་སྟིནྱ་ཧཱགསའྲ་བལ་པུ་བསམ་གྱིས་མྱི་བབ་པྲ་བདྲ་ཚིནའདུག། དེ་ནས་རོང་ཚོརྭ་ཕིན་ཞལ་ངྒོ་ནམས་ལ་ཚོ་བཀའ། སལ་དཀར་ཇེས་གཞད་དྲ་བེས་མཛད་དབད་ཙམ་བས་ 


ཞ་སོའི་སྙབས་ཀྱིས་ངལ་དུབ་བྱུང་གི་དོགས: མྲ་གངས་མང་པྲེའུ་བ་མི་གནང་འདུག། དེའི་དུས་ཀླ་སྨྲས་གཞོགས་གྲྭ་ཚད་བལླབ་བ་གཅིག་གྱི་ཕྱིན་བདག་གནང་འདུག་པས། ཁངྡ་ནམས་ཏིསྱ་ཀང་གསོ་ལྡད་ཞུསའབུལ་བ་སགསྱ་བས་ 
ར།།ངརེསྱ་ཀུང་མང་ཇ་གཅིགྱེ་བས། གི རས་སདའྡ་་སསྲིབགགག་དྲོ་སགས དས་གཅང་པེ་འདུག། སིའིངད་འམས་བཅུཆ་སར་པད། པྲག རར 
བྱེས་ཀད་ལིགས་ལུང་ལ་བཏངམ་ལ་ཐི། ཁྡ་ཟུམསྭ་ཀིས་མཐོང་དགུའ་ཚོའ་ཆེན་པྲོ་བད་ཉིན་ཡོད་པར་འདུག། དནས་རོང་མྲོ་བ་དྲནུབ་གཅིག་བསསད། ཁརྨིནམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་མང་དྲུ་བས། དེནས་འང་ཚོ་རེརྱ་ཕིན། དང་ ཨི 
བྱ ཐོགམ་ནས་མཛའ་བོ་སིད་ལྟའ་གཅེས། །དོན་ཅིའདོད་བཞེད་དགུའ་དཔྲལ་གྱིས་མཆོད། །ཐུ་གས་ད་ཀར་བའྲི་ལུག་བསམ་དག་པས་འབུད། །དུས་གཏན་་སི་བཤེསྭ་སུ་བདགྱ་ཐུར་ཅེ་ག །འདཱ་ཚོནས་སྣ་ང་གསལ་རྫདེ་མདུན་དུ“ 
2 གསུལ་དདེབས། སུ་མཆེད་གཉིས་ཏིས་དདོ་ཐུག་ཕེབས་སྒྱལ་མཛེཾད། དེ་ནས་བྱ་གཤངས་སཱུ་ཉལམ་ཞིག་བནད། དེ་ནས་ལྷ་གགྱ་ཡོངས། ས་བཟང་ནས་ཆོས་ལགས་བཁེར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དགོས་གསུང་དེ་བཞིྱིརས་ 








¬ 





༦ 


འ་དྭགླ་སད་སགསྱ་ྱ་བུར་འབེལ་བའི་གཏམ་ཡང་སྒྲ། སང་ཉིན་མ་ཚོ་བྷོ་ཉྷོ་མེར་དྣས 





598 











པ ༄༅། ་ །ཆང་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བའ་འདུ་གཞའང་། རི་མོ་མྲ་གུབ་བརཆད་བཅུད། དེ་བརྩ་ཧྲི་སྐལ་ཇ་སོགསྱ་ཁད་པཞག། གྲངམོ་ཆར་འབྲིན་བྱ་ག་པས་འདཚོའི་བཟལ་པལ་ཆེར་གུབྱུད་མྦ་གོགས་པའྱི་སྐོན་ཡིནམ་ཞུནའད། རང་ 
ཟླ་ཁྡན་གས་པྱ་བུང་། འཕྲོ་ནམསཞོའ་གུ་མིངྡད་ཐུབ་པར་བུས། གང་གཤམ་སོགས་པཟོབྱི་བ་བལེགས་པརླ་གུབ་པནས་དྲྭ་བས་ོར་ཆོག་བཟད་པོདུག་པའྱི་སྐོནས་རབཏུ་གནས་པ་བཀཤིས་མདུའ་གསོལ་དང་བཅུས་གཞས་མཆོ་ག་ 
; སློབ་བཤུད་ནོར་བྲུ་གི་དྲུ་གུ་་པ་ཡིནན།། དའི་མོ་དཀར་མེ་བྲཟུང་ཉིན་མཚོན་ཁ་འྲེཐུབ་པྱ་དུང་། ཇེས་བཏ་དམ་ཐར་ངོམཚད་གཏམ། །གྲཟུགསི་ཡོར་བཀོད་པ་ཚོནྱ་བི་བྲ་བ། །ཡིག་བདུད་ཚིར་སེམ་པ་ཡད་བདེའི་དཔལ། །དོན་རི་ 
བསམ་ར་བཇརོགས་པར་ཤོག །མིའིདབང་པོ་འད་ནས་ཁྲ་དབོན་གྲྭསམ་ྱི་གཟིམས་ཆུ་རཔ་གསལ་སེ་འོག་གྲ་གུམ་ཡོད་པའི་འགམ་ཡེ་དབདྡ་ཐུན་ཆེྱསི་གཟིསསྤ་རུང་ལ་བྱར ཅིགཔོ་དུང། བརམ་མེ་དབང་ཆོས་སྒྱོངཅྱུཧ་གྲབ་ཀྱི་༤ 
ལཾ གཟིམསྤ་ཆུ་ངལ་ཤིང་ཆི་ལྭ་གས་པརྱ་བས། ལམ་ཟུབ་ལྔ་ཐུགས་དམ་གྲ ཙབར་མ་ཛད་པས་ལོགས་བིས་ལ་རང་ཉིད་ག  པེརྦ་བྲས་པའི་ལམ་ཟབ་བརྱ་ནུད་པའྲི་བུའེམ། ཆོས་སྐུང་ནོ་རྷལ་སོགསྦ་ཀིས་བྷསར་པ་ལེགས་པའ་བཞིངས་དལའབ་གནས། 
ཤོག་གསུང་། འབྲུག་ལོ་ཏོར་ཟུ་ཟླར་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གིནུབ་སྟ་གོན་བཙུགས། ཚེས་བྱའུ་གཉེས་ལ་དངས་གཞི། ཚེས་བྱར་གྲསམ་ིཉི་ཆེར་སིན་དུགྱ་ཆུ་པ་དུས་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་མཏེགེ་གཏེར། རྩ་ཉིལ་ལཁོའ་ཛུལ་ 













ིཾེིེི 









ཅིག་སྦྲུལ་ལོ་སུཀ ཀླབ་པའི་དུསྭ་ཧང་མ་ 'བྐས་མས་པའི་སྟ་དྲུ་ནད་ དད་འདབ་སྔོན་པོ་ གསར་དུ་ 
གྲུ་པ བོ་བསྲོ་ཏང་ཆོགས་ སྲུརཅནཔ་འདི་ ཐླམས་རྱས། ཉུག་ བསམ་ས་འཛིན་ཡདས་པའི་འ 
ལོའད་བ་གསར་དུ་འུངས། །རྟེནའབེལ་ཟབ་མོའི་གསེའ་ སྐུདཐ་ག་པ་ཡིས། ཚེརབས་ 


།ལ་ བརྟེ རྟེན་ པ ] ཆོ་གྱ་སེདར་བཟང་པེ་དུ པ་ག གཉིས ཉྟིན་ ་གསུམ་པའི་ཆོག་ཁ ལ་གྷཱ་ཙཾད་བའྲ་བས། འྲནྭ་ཀད་དྲ་ཅིལ་འཁོའ་ སྦྱིནསྲཾ་ག་ དང་མ་འབེལ་བས་འབྱདུ་གནས་པའྲི་རོ་ག་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་ངའོ།། ཞེས་ ༥གྲསུངས་པསའབ་ཏུ་ 


ཆས་པྱ་ཆས་ ལུ དྲི་ལྭ་འཁོའ་ནུལ་ཚོ་ དང་སྩིཿ ན་སྭག་དགོས་ །དའ་བཤད། མངདུ་གྲ་ཆོག སྦྱིན་བདུག་ བསོ་ སེ་པའི་ཚོཞལ་དོཌ ངོ 
བྱིས | ཚོགས་གོའཆོམ་ དགྲ་ཆོག་ཅི་བཟིབས་ཀྷི་སད་དྲ་རེསྔ་ནེ་འཇམ་ ་དཔལ་དགའ་ འབའི་བཤས་གཉུཊ དི ་པ་ དང་། ཤ ¡ རེགདོནབན་སས་ཚ ཆོགས་པྱ་བུས དེའི་ཚེ་མེ་ ་ེ་ཏོག་མང་པོ་ དུལ་འདུག་པལ།། རུ་ལམ་་ 


མསྐྱ་ཧནྭ་སྐ་ཆས་ བཟུབས་ང ་པ་དང་བཅས་བླས་ ས་བའི་ཆོ་ག། བྲ་ཀཤི་སྡུམ་ས་ སབྱཧད་མངའ་གསེལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 





ནྭ་ཧི་བཤད་ ཡཿ 
སྩིས་ པའི་བསེལ་ལབ་དནས་ ཀྱང་རྒྱན་རིང་ ོམཚར་བད་འདུག་པས་འདིལུ་ཚུགས་ས ུ་བྱ་ད་པ་ཞིགྲྭ་རོལ་་ 


'བཅེར། །དད་དང་ ན་པའྱིརུ་ ༤ འདྲི་པའྱི་པིནྨ་རཱ་བས་ཆར་སིས་སྨེན་པའི། པའཕྲུབས། །དཔག་བསམ་ 
འདད བཅིངས། །གར་བཞུགསཆས་དྲྭ་ ས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀི་བདུདྷ་ཆིས་་ 

















ཤྲ །དོམས་པར་ཤོག །གནས་སབས་ལོ་འདུབ་གསའ་འཁྲུངས་རྟེན་འབྲེལ་འདིས། །ཆེ་དང་བསོད་ཞམས་འཁོར་འབངས་དཔལ་འབོར་འཕེལ ཟླ་མྭ་ལར་བཅས་དཀར་ཕོགས་སྲུང་མ་ཡེས། །འབྲལ་ 
ཤྲ མེདབླསྱཆབདན་པའི་བ་ཤིས་གག །ཅསྦར རང ཡིན་ནོ། ེགས་གྲི་ ས་འའི་མིང་མ པ་ད་གས སདས་ཨི་དགའ་དྲགའ དྲོ་བ གཟིངསྤྲ་དང་ཡིན་པདེད་ཡིང་ནིའག་གནས་ཡར་ཅེ་ཤེས 
@ླ,གླགས། ཁེ་བ་ཅ་གིས་ཞིདགལ་མནུ་ི་ཐུབ་ས་པཏོག་དགའ་ཡི་གཟིམས་ཁད་ལྷ་ཅུལ་མཚནམཐོནཔ་ཤེས་བཏགས་འདུག། དེའི་རི་གས་འགགེས་དང་སྲྲ་ཡོགས་ཀུ་དནྱ་ཧུལ་མཚེན་མཐོན་པོའི་ཡེང་བཏགས་པ་མདུ་པོ་འདུག་ 

དེ་བསན་རིག་གནས་ཡུང་རྡེམ ས་པའྱི་རལ་མཆུན་སཱན་པའི་བ་དན་གུ་ནཅུ་གཡོ་བཞེས་པ་ཞིགྲ་ཧང་ཐབ་སྣམ་མོ།། དེ་གསུམ་གལ་ཤིང་སྩི་སྩ་ངྒནུལ་སོགས་བཅིམ་དྱཀྱི་སྱེ་དོལ་ལའྲ་གན་བཟོད་པ་ཡོད། དྱ་བདདུས་ཅི་ཤིང་མ་་ 
ཌྷ ཏོག་འབའ་བ་ལ། །བྲིལ་བཞིན་དགུན་དུས་གང་འེག་གོས་སོནཔའི། །ལོའདབ་གསར་འཁུངས་སྤ་ལང་བུ་ཡམོའི་དྲལ། །ཤུར་བའི་མོདལ་སས་ཀའི་དཔལྔ་ནམས་བཞད། །ཆོས་བཞིནས་སྩོང་དྱ་གེས་པའི་འོད་འབུམ་དང་། །ལྷན་ 
ཧཱ ཅིགའགྲོལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བེད་གར། །ྒྱུའབྲས་དུ་ས་མཉམ་འདེའདྲངོསཚམའནས། །དགའ་བའྲི་བོའཁབ་གླུ་དཔྱངས་དེནས་དྲ་ར། དཔེའིརབ་བྟྟགསྦྱར་རན། །མེ་དབང་ཆེན་པོའི་བསདནམས་མཐབུ་ཡིནཞེས། །ལྷརྣམས་སྨྲས་-པ 
















ཆྨོངས་པས་མགོནས། །དུས་མིན་འདབ་གསར༔། སྔོ་ལྗང་བཞ་བུནྱི། །བརའདིཞུམ་མུཁའིདྲ་བིངསནས་སྨུ་དངསསས། །ྱ་ཅིན་པོ་བང་མོལགདུནཆགས་པའི། ། །མི་དབདྱུ་ལུན་པའི་ཟིལ་དངའ་འདི་མཐོངཆེ། །འཆི་མེད་ 
ུ་ གནས་འདིར་ དེའ་བཞུགས་སྟོསྲམ། །ཉེད་ དབདངའ། ཟིཟམས་ས་འདེར་ ལཱ་གས་པའ་དྷེས ། །མདྩོ་རཱད་མན་ང་ག་ ཕསོའྱིརནནོ། ད་པོ་བླ་མུ སཔའི་ཆོས། །ལུམ་ཟབ་སྙོང་ང་ ྡ་རེ་ནིང་ོརྫམཚུངས །སྐུན་གགས་པདསཚོའ་ 
ངོང རི །ལམ་ཟབ་སུགའིསྔརི་ བླསབླཾསྱཀུད་འཁྲན། ཏི རབ་བསྟགས་གསལ་བྱེད། ཅདགཞས་སྒྲག་པའི་ སྨིད་མོན་ཚེལ། །དབང་ས་ཅན་དེ་བའྱི་ཆུ། ཅི ྱིས་བོས་བཞེན། །༣་ །གཞས་ཡངྱ་རེའ་མ་ཁས་ ་ ངི 
པའི་ལེག། ཐགས་བཤད་གཏུམ། །རྒྱུན རྒྱུ བླིར གིན མི་བྱེད སིི རཔ གྟལར་ཇམཔསྣ་དོ ད། །ཞུ་དབོཞ་ཡུབ་སཱམསས་འབངས་འཁོརདང་བཅས། 
འི ཚེ་བྟརན་ཆབྲ་མདདར་ཆུས་གྲོག །༣ །ས་འཛིན་ཡངས་པའི་སྐེད་ རབ་བརྟགས་རྒྱན། གཞན སནས། ད །རྱོགས་འདིའི་ཞླུང་ལྔ་རང་ སཱ གགཏད་བ། དཔྲི དལ་སདེ་བསུབ་ །རྔགས་པའི་སྨྲ་ལོང་ཅི་ ˆ 
ར་ག་ཡོ་བརྡ་ཁུར། ནས་ཐའྲིལཁོའྱིསན། །།ཤིས་བཅོད་རྒྱན།  ཨ་མ་ཕོགསའའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །དགའ་བས་མིག་གི་བདུད་རེ། ཛག །གངས་ཀྱིརི་སུལ་ལའས་པའི། །མ་ལ་ཡླ་ཀུ་པའདེར་འདེས་སྤམ། ཀྱིན །ད་ཞེས་སྦྲུལ “ལོ་དྩབར་ཆོས་ལ་ཕྱིན། 








༄༅། ` །ཕི་ནང་གྲྭ་མརབ་ཡང་ཤིནཏུ་ཨང་། ཆསརིགས་ལུང་སྦཾགསྒནམ་གཞགས་གཙངདས་བདེས་འཇམསོགས་ཕྲུནསུམ་ཆོགས། ཁུད་པརྨ་རྩ་ཉོ་བང་གི་ བམཆོད་ཆེན་པོའི་ཐད་དུ་བ་སན་བཀུར་དར་འྱ་གད་ནསའྱ་སིད་ 
༡ རུད །བུར་ཁྲི་སྐོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཡིནཞེས་གྲགས། །དེ་མིང་བས་ལྷག་ཙམ་དོན་ལ་ཁེལ། །ཕྱོགས་ཀུནཏུ་མངེས་མའྲིན་ཧན་འཆང་། །དེནས་གོང་དཀར་དཔན་སོབ་ནམས་བཀའ་བྲགོས། ཆོས་སྡེའི་སྒྲུབ་མཆེད་ནེ་།„ 

དྲ་ཡོདྲ་ལྡན །གས་ལ་གསལ་པ་བཞིན་འབད་པས་བླསབས། དྷྭ་ལགྱཱ་རུང་ཟདྱ་བཱང་བ་འདི་ལོགའཚོརྦ་མ་སོདཙུམ་དགོས་པ་འདུག་པས། ད་ལོ་དྱ་བའ་སོན་འདི་གྲསུང་ངག་འཆད་པ་ལ་ཕུབས་དགོས་ངེའི་ཆྩ་ཉནདུ་འབུལ་གསུང་པྱ་བུང་བས། ཅྱ 
༼ ཁཔརང་གེསྱ་ཏང་སུའ་ལམའྲབས་མད་ད་བཤད་ཀ་རུ་བུད་ཕོགས་འདིའ་ཆེར་མ་སང་བ་དང་། ཁྱད་པའ་་བུངྱ་ཕོགསའདི་ཤེས་ལན་གྲཟར་གཞས་དོན་གཏར་ཅན་ཤཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། སྙོན་ཡོན་ཧྱིཉོ་ག་ྱཔདྱ་ཡ་པ་ཤིའཏྲཱ་རཱག་པ་ཞིག་འདུ་ག་ 
ཿ།བསམ། སེམས་སྒྲོབ་དང་བཅས་པས་ཁས་བླདས་དེ་གའི་ལུགས་བྱས་ནའང་། འདར་ནས་ཞལ་ངོ། དམངས་སྩྱ་བཙུན་ཀླུནརང་ལྭ་ཐུགས་དདྲ་རི་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱོངཆེས་སྐྱེང་ལུཞ་གྲུ་བ་ད་ལེ་རྟེག་བཅས་ཤནཏུ་ 















ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཡངྡ་སོས་ལོ་སྲེ་ཐུ་མོ་ཡོད་པས་དབང་བཀའ་ཡང་ཡད་དགོས་པ་འདུག་ལགས་པས། གསུང་ཆོས་ཉན་འདོད་ཡོད་པྱ་ནམས་འདིར་འབོད་པ་གནང་དྲེ་ནམས་ལ་གནས་ཁང་གུར་བཅས་ཤིང་བྱུ་ཆས་མཐུནྱ་ཆེནའདིའང་ནས་་ 
བླམཔས་པུས་གྲྭསང་ཆོས་འཆུད་ས་ནོར་བླུ་བདུནང་དུ་གནད་དུགོས་གྲསད་ཞནུ་ཆགས་པ་དང་། བདླ་བེདཞསྱུ་ཀདེབ་ཞིན་གྲསངསྤ་བུང་བ་ནས་སྨིན་བདག་སོངས་ལྔགྱསི་དད་པ་སུན་དྲྭབུང་ཡངམ་བདེ། །ོངད་གེ་འདུནྱ་འི་བཀའ་ཡང་་ 
བཅགཏུ་མེད་པསྱ་བེད་དཀའ་སྤྱེ་བུར་ཡང་། ད་གེའདུན་ལ་གསེད་བཀོལ་བསྲ་བེད་འང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལུང་སྨཱབས་ཡོད་པ་ནམས་ཚུརྦ་དོན་པ་ལེགསྔ་ཚུལ་ཕལ་པས། ཁོངྱ་ནམསྲ་དཱགས་འཕམ་མེ་བལ་བདྲེ་གོལྲ་བས། ནོརབླུ་གིབ ༧ 
དུ་ལམའྲ་བས་བྱ་ཚུགས་གུངཆེན་པ་དང་། པུ་ཐུ་བ་བརྙནད་ག འཕེལ་བ། རྱགསནས་དྱརྒད་གཤདས། ཡ་གྲཅས་སིངས། སྟེ་དདའ་རེས། ད་རས སེདཔནླ་མེབ། ཟླ་བ་ཐུག་འོད་པ། ཆོསྡརེལངམ་དཔལ་དགའ་བདི་བཤིས་ག ཉིན 
སོགས་ཆྲལཔ་པདུ་མ་སྟེ་དེ་སོགས་ཕྱོགསཀུན་ནས་འདུས་པའི་ལམའྲབས་པ་བྱ་ར་ཟིན་ཅལ་བུང་། སྒུད་གམ་ཨིའ་ིད། བཆད་པ་གཅིས་ལན་ཅི་སེམས་བ ཧི 


གུ ཧི སླབ་མྡ་རེསའཇན། བྷསེན་ལཁ་གསི། ཡ་བྱའྱ་སིན་བུདའཁེའ་འདས་བར་ 
ཨེདྷལྟ་ལྭཁྲིད། རྒྱུ་དབང་ལམ་བེདྲ་ཕམྱ་ི་དཔེད་བཀའ། ཕྱི་བསྐྱད་རིམ་འཁྲིད། ལམ་དྲུམད་བང་དང་ངསྐྱད་རིམ། ཡུམ་བྱ་དྱི: རཔས་བྱ་སུད་པས་ཉམས་པ། ིྱ་ད་ན་ད་ཁབྱ་བགྱསས་མོ་སབྲདས་པབ་པའིཔ། པོཉའིལམ་ས་་ 













༄༅ཿད་ལ།ལང༽༦༦༦པཉི༦ཇི༦༠།༦ 











༧ ༅། སུ །འདུས་པ་བར་པའིའྲིད། རྡོརིརྭ་ནབས་ཏེ་འདུས་པ་ཐ་མའི་འབིད། ནིང་བླནདྱཉིའྲིད་པལ་མོ་ཆེ་ཛོགས་ནས་འདུལ་ལགས་ཀང་ཕེ་བས་སར་མ་གསན་པའི་ཉེ་བྱུཧུད་ལམྦམས་བཤདྷ་སྱི་ིན་ནུབས་དང་འཁྲིད། པ་ 
«4 བྱེ་ཆད་ད་པྲ་ཟུབ་ཆེ་ན་བྱར་པྲ་བངྱ་སས་བཤད་སོགས་དང་། ལམའྲ་བས་ཤིཾནཏུ་ཉེ་བྱཧད་བར་དོན་གསེལ་བའི་བིན་རཱབ་ས། དམེ་གུས་པྱཆས་འདྲིང་བྣམས་གསུམྱ་བོ་འབིད། ཞའྱ་བུར་གི་འྭ་ཟིད་བཞི་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་སབས་སུུ་་ 
ཀུ ལུམཟབྱ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ། ཚའ་གསུམ་ཁུག་པྲ་བམ་འིནའུ་ཟུང་། བེའ་སྤད་ མ་གཉིས་ནམ་འཇོམས་པིའྲ་ལུགས། ་གུ་ཡའི་མགོནྷ་ཏུང་། བརུཆེ་གུ་བརུད། ་བ་པ་ལུང་སྦྱིན། ལུང་སྐྱིནཱྭས་གས་ད་བ་དྲརུའྱི་ཆ་ས་བཏབ། འབིད་ ; 
། ཀྱི་སབས་སུ་ བང་བཞི་དང་འཕྲེ་ལ་བའི་བྱསེ་དངེས་སོགས་ི་སའྲིད་བཞི། ལམ་བཞི་དང་འདྲེལ་བའི་ཉམས་བཞིལ་ཅག་ཆེན་ངོོས་དནས་སྐྱོང་བའེ་འཁྲིད་བཞི། དཔས བིའི དེ་བོགས་དྲྭ་བུར་བ་ལས་༠ །ཅ 
བཞི། ལམ་ཆི་ཚོད་འཛུན་རི་ལམ་དང་རཱ་ལུསྦ་ཀྱིཔྲའིད 


།གུབ་མཐའ་བཞི་སྩོགས་ཚུལ། གྲུཔ་མཐའ་མ་སྟོགསུན་དབང་བཞེ་དང་ ལ་བའི་འདའ་གམ་འཕེ་བའི་འཁིད་བཞིའ་པོ་བ་མ་ཐེ་བས་ཞུ་དབང་བཀོ་དང་འབེལ་བའི་བར་དོ་ དྱོ་དེ་དྱ་ཀྱི་བཁྲིད་ 
ལཾ བཞི། དེ་ལརྩ་པས་པས་འོས་བཞི་ཐིཡནས་སྐུ བཞིམངོན་དྱུ་བེ་པའྱི་ཚུལ་ནམས་ཁོ་བོཅག་གི་ལམའྲབས་འདི་ལ་བཞུགས་པས་ཚ་ངའྲ་གིགྱ་བེད་པ་འདིའི་ལུགས་ཡིནཔས་སལ་བཟང་ཡེ ཅཅམ་པརྱ་ཐིས་ལ་སྟིང་དབུས་པྨདའ་གཅེས་པར་ 
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ད་ །༄༅། །ཕྱག་ཞ་ཡོད་པ་དེ་ལ། མི་དབང་ལུན་ཆྲན་དུང་གི་གཞལ་བཀོད་ཡཛད་ནས་གསའ་ཟངས་ལས གུབ་པའི་དིའི་གཙང་ཁངྡ་ནམྱ་ཆལ་མཚོད་རྟེཞ་ བཟོ་རིགས་མཁས་པ་ཁད་གསར་བྲ་ཀཤིས་པས་ཁི་གདན་བང་དིམ་ 
¿ གསུམ་གསའ་བདས་ལས་བླུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་དུ་བཞྲི་འགས་བླསས་གསའ་ཚ་གས་མ། ཤརྒ་བི་དབུ་སྐུའ་རྡོར། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནུ་དཔལ་པེ་དང་འཁོར་ལ། ལྷོའི་དྲབུསནདྡོ་རེ། གཡུས་གཡོན་གཉིས་ན་པདད་དངྱ་ཧལམཚན། 
4 བྱ་ཏིད་བུས་ན་རྡོརེ། གམ་ས་གཡོནགཉིས་ནུ་གདུགས་དང་དུམ་པ། བུང་གི་དབུ་ས་ཞ་རྡོརེ། ་གཡས་གཡོན་གུཉིས་ན་གསེའ་ཉ་དང་དུང་དཀར། དྲེ་བམས་ཅད་གསེའར་ཚ་གས་བཟབས་བཏེས་སེང་ཁྲིའི་ཁྲ་འེར་ལ་མི་མཆོགྱྱ་ཧུལ་བ་གང་་ 

དག་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། སྒྲོལ་ད་ཀར་ཧྱི་སྔགས་ལགས་སྣར་ཁྱི་ ད་ལྕ ཤི ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། དེའི་ དྲ་དུ་གསར་ཟངས་ལས་གུ་བ་པའི་པད་གདན་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟིད་དུ་པང་རིམ་གསུམ་གསེར་ཟངས་ལས་སྲུབ་པ། བུམ་ 
པྲ་ཟུམ་པོའླི་སད་དྲངལ་ལྗང་བརྡུང་། སྟོད་ཤེལ། སྒྲི་གས་མཚལས་གསརྨ་མང་་བླནས་ཧི་འདླུ་མིལ་དང་བཅས་པ། དེའྲི་དང་དུ་རིང་བྲསལྱའི་ གོང་བྱུ་ཡི་གསལ་ནང་གསུལ་དུ་མཛོང་བ། སྒྲོ་འྲིལ་གསེར་གཡུལས་གྲབ་པའི་ནང་དྲ་ཁམརུ་ 
 རའི་རོམས་བྲུབ་པའི་སནི་པ་གཙ་འཁོར་གྲས་མ་བཞུ་གས་པ། དེའྲི་པོགས་བཞིལ་གསར་ཚགས་ལས་གུབ་པའི་ཤའ་དུ་བྷུ་དང་ཛཱིཾ། ཧྩཾར་ཨ། ནུ་བཏུ་དོ། བྱང་དུ་ཁ་སྣ་རགས་ཐའིས་བྐན། དེའི་སྟེང་དུ་གངགས་རིམ་པ་བྱར་གསུམ་གསར་ 





7༠2 











¿ ཚགས་ལས་གྲུབ་པ་པད་གདན་དང་བཅས་པ དེའྷི་སེད་དྲུ་ཆའ་ཁེབས་འགནངིའ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པ། མ་ཏིག་གི་ཟར་ཚགས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ ངྒོ་མཚུའ་བུ་མཐོང་བས་ཡེདའ ཕགཔ དིག་བཅོས་གླུ་བ་གཞང་འདུག་ 
པ་དེ་ལར་པ་གནས་དགོས་གྲསུང་། ཅུས པི་ཉར་གྲསསྱ་ཉིནཏག་གཏོར་བས་རབ་འད་བརང་པ་ག་པགངྩལ་ས་བས། དོ དིགམ་སཏི་་དའབཔ་ཆནའག་ཟར། དེད 
ད་བརྱ་ལུན་ཆེན་དུང་གྱི་པག་འབུན་གནང་བླ་ནམས་ལྭ་མུར་ནེས་དུག་བདེ་ལདེ་པ་ལ་བཅག་ནས།དེ་ལ་བཏེན་ཞལ་ངོགཞན་ནམས་དང༽ ཆཞབསྦ་བིྲ་ནམས་ཉི་ས་ཀུང་དག་བདཆུག་འཐྲུན་ལེན་མྤི་ནམས་ལ་བསོད་འམསཏི་ཚོགས་ཤིནུ་ེངྱ་བུང 
% བཞག་ཡང་ཞོརྡ་ྲཱི་གིང་གྲ་ནུག་ལག་ཁང་འདི་བཞངས་ཕིན་ཆོས་གཞིས་དགོས་པ་འདུག་གྲསུང་། བོིི་བ་་རོས་གཞིས་ལ་ཕུལ། དྲེ་ནམས་ལ་བླཔ་བསྩ་ཆསའདེབས་དགེས་གྲུསང་ཐུགས་བསམ་ནམ་པར་དག་པས་དགྱེ་རུ་སུབས་ 
£ ཆེ་བདའདུས་འར་གིས་བྱབ་བ་ཅིདེས་དང་། དདཔའ་འདར་ཞས་སྨྱེན་བད་ག་ཆེན་པོཞལཔངོ་སྐྱེ་དང་། ཕྱེ་བུག་ཆེད་དུ་བསྟད་པའི་གནས་སྐངས་རྱི་ཚ་འདིའི་བཞེད་དོན་འྱག་པ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངསྤྱ་རས་ཅི་གོའ་ཕང་ཐོབ་པའི་བྣམ་བླ་སོན་ལམ་བྲབ་ 
སྤྱ་རས་འདེབས་ཅི་ཡངྱ་བས། འདར་ཞས་ རི་བ །དགོས་འདོད་ཅུན་གུབ་བསོདནམས་ཡེཤས་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟརཆྱུཞ་གྲུབ་ཆེས་ཆེ་ར་འཕེལ། །བདུད་དཔུང་དག་འདུལ་ལག་བསམ་དོན་ཀྱུནྲ་གུབ། །ཡུམ་མཆོག་ཨ་མཛེས་ 


ཅེམ ༽ 






@% 
ཅྱ 






® 






















།མ་དབང་དཔལ་འབྱོར་མཚན། །ནྡོ་རསར་བྟརན་དཔལ་ཀུན་ཕྱོགསུ་ནས་འཇོམ། །ཆབ་སྲིད་འཇམ་དར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དུ་བསྡོ། །ལྷ་ག་བསམ་འབ་དཀར་གངས་རིའི་དྲུམ་འཁིགས་ལས། །ལེ་གསའཁུངས་བསོད་ནམས་རྱུན་ 
ཁྷི་སོ་ཆེན་པར། །འབའྱའིལམངྒོན་མཐོ་དགེ་ལེགསྦརུ་གཏར་ཆེ། །ལུགས་གཉིས་སྲི་དྲྭ་ཀི་ལོ་ཏོག་མིན་པར་བླསོ། །འཐཟུ་ཚོགས་སྒེས་ཀྱི་ས་དབུལའ་ཕོངས་སྣུག་བསྡལ་བསལ། །ཞིང་བཟང་མཆོད་པའིའླབཚོགས་ཕུང་པོར་སུངས། །རྐྱལ་བའི་གདུང་ 
ངོམཚར་ཁང་བརུགས་མུལ། །བཞད་དོན་ཡིད་བཞིནའྲགབ་པའི་བྲཀཤིས་ཤུག །ཉེན་བཟང་པོལའབ་གནས་བྱ་ིས་ནས་ཡུནའིང་མ་ལོན་པར་དད་ལྡན་ྱི་ཅིན་བདག་བསོདནམསྨ་འེ་འདེནྱ་གིས་བདག་ལ་ས་རྒ།་ཏའི་ཡུངས་འྲབིརིང་བྲསལ་འགུལ་ 
བར་བཅུམས་པ་ཞ་བ་མས་པ་དལས་ལུགཙས་གསའདུ་འཕེལ་བདང་བཅས་པ་ཕུལ་པས། རང་སྭ་སུ་པཁཆེན་ལ་སྡྩོཧི་ལས་འཐྲོ་སད་པ་ལྟ་དུའི་དད་འདུན་དངོས་དངྲ་མིལམ་དུ་ཡོད་པནས་དགའ་ཞིངསྤྲེ་བས་འབ་དགའ་ཐོབ་པ་ལྟ་དུརྱ་ཧུར། སློབ་༤་ 
བཤད་ནོར་བུམིནས་ཆོས་ཉན་པྷ་ནམསྱ་ིས་དུངགྲངསསྨ་སོལ་མོདུང་བཅས་པས་སེར་ཐེང་གིས་བེས་པ་ལེགས་པར་ཅུས་ནས་གཞས་སབུགས་ས་གསོལ། དད་འདུན་བསེདནམས་བསགས་པའི་དུནཔོཡི། །ེརབས་ཀུནཏུབོ་གས་དཔ་པ་དན 
པའི། རྒྱལ་པའིའིང་བསྲེལལས་རྩ་གཕུལ་བའདེ། །དཔལའབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །རང་ཉིད་ལ་བསུང་སྐྱོ་བྱེད་པའིདུན་པ་ཆེར་མེདཀྱར་ཕ་རོལ་པནས་བསམ་པ་དག་པཞས་བོ་གཏད་ནནས་ཅུང་ཟ་དམོང་གྲིན་ཡོདཔར་སྣང་སྟེ། རང་གིཆཔ་ 
















རྗེའི་པ བྲ་ཆེན་བཏང་པ་ཡིན་ཟེརུ་བཞིག་གིས་འཕྲད་དགོས་ཟེར་ ཕྲད་པས་དེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


ཟེ ཞིག་གྲིསཚནྱརྱསིྲདས་བརོས 
ཞ་ཟེརུབ་ཞིག་གསུཚན་ཅེ་རལམུདུ་ཨའུ་ ྒོ་རིས། སྣ་དོ་ནམ་ལ་པསྐནས་གསེན་ལས་ལ་ཕྱིནྡ་རུར་འགུགས་འྲཕལྱརང་རེང་པོ་ནས་ཏ་པ 
ལུ །ཚོ་བའི་བཱཚ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བ་དྲནསྤ་བུང་བྲ་བུ་ཚགཉིསྤ་ཀིས་བོས་ 
སོག་པོ་རིབྲཟུང་བ་ལ་ འོ 


༤ 












4 དོསམུ་བཞིས་གུཙྩོབས་དཔོན་གཡོག་སུམརུ་ཙསྱ་ས་བར་ཐང་མི་མེདལ་གསུར་ལ་ཕིན་པའྲི་ར། ཚབྱོལ་མོདབ་ 

ཛོ ཡིན་ཟེར་ཡིགཉེནབཅས་མང་པློསདྲངང་ ས་བཟང ེམདལགསེད་ལ སིའི ཆོབོ་མོབམན་བེརཞིག་གསོནེཅ ལ་སད 

ཌྷ འདཱ་མཐོང་རྐུན་གསེརཔ་ཡིནཔ་དདུག་ནུབ་དུ་འགྲོ་བེར་ྱིན་པས། ༈ཾལ་ཞིག་སྲིག་ཡོས ར་སོང་བ་མགོ་འེགཏུམཐོདྲནསད་དུན་གསེར་བ་མིན་པའདུག་ཟེར་ལོགཔས། རལག 

¡: པ་ལ་གཅིག་འགྱེལ་བལྟ་ཏཁནས་གྷསྟོབྱ་བུས་བྲཟུ་པ་ནས་རྟ་འག་བྱཏྭ་སྐོན་སོང་། དེནས་ ག་པོ་ཡིན་པའ་ཤེསནས་ཁངྒ་ནམས་ཏེ་ ྦཾགས་བུས་ད་གམད་དང་གུཚ་ལང་ལོདནམས་ཀུངམ་བྱསར། གུནདངཆས་ཕཔཆེའ་བཞག། ༥ 

ཌྷ བསུད་ཞས་ཆ་བྱོརུམོ་དབང་ལུན་མདུངད་ལྔ་པེལམ་བཟུང་པྱ་བུར་ཅིཨདྱ་ཐོནམི་ཡང་ཟེརནི་ལ་འཛེགས་པས་སོག་པྱ་ནམས་ཡར་རྩ་ར ས། དནས་ས་ཐས་མཆམས་མཚན་བཅུདྱ་བས་བོས་པསེ་མུ་ནམདྲུ་བར་བ་སོགས་ལེག ས་ཆེ་བའྱ་བུང། དེ་ 
སནང་པའ་ཚ གཉིས་གཡོག་གཅིག་དང་གྲསམ་ཐིས་སྡ་མའི་བསྡད་ཤུལ་བསྐོར་བ་ལ་ཡོངས་པས་ཚ་བྷོལྷམོདཔལྱ་སྟིརཿལ་ནས་འཐོམའདོད། བླམུང་བས་ལང་མ་འདོད། ་ུ་དེན་པ་ཡིནའདུག་ཟེར་ལག་ཡེངས་པསན་པ་མེད་པའ་ཐན་བཞིནའ་གཟེར་དེ་ 











ོཟ། །ཞས་ཕར་ཕིན་ནསོགཔོདངྡ་ཐགནས་སྨུནཆེན་པོ་ཡོངབའི་ས་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཁོདྲནམས་ཉིས་ག་པའྲིན་བལ་བྷ་སགསནས་ལོངས་པས་སག་པོ་སཁོང་གྲི་སནལ་བེ་པའྲིུ་བལྕ་ཆུགས་འདུག་པ་དད་ཡདྱཅ་ང་ 

« ཟད་ཐུག་སག་པོས་མདའ་ཚུར་ཞུ་ས་པ་འོགས་ཤིག་གི་རང་པ་ལ་ཕོག། རང་གིཚ་བོས་ཕར་མདའྱ་ར་བ་པ་དེ་ཁོལ་འཕོག་ལ་ཁད་བུང་བ་ཁོས་བར་་སྣང་ནས་བཟུང་སང་ཟེར། དེ་ནས་ ཆུན་གགས་མ་རྟེད། དེ་ནས་འང་ཡོགསྒ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཚུ་ཡངས་ལ་ཞི་ག་ 

ཟླ གི་ཕགྲན་སྔ་སཾརྦ་རུ་མིགཅིག་ཡད་པ་དེར་ཚབ་ལྷ་སདྲ་ག་བས་བས་པས༔ ཿབླསམས་ནས་སེད་པརྡ་མདོ་བ་བས་མྱ་བང་། དེནས་ལེས་པས་ལཞིག གི་ཕྭརུམེདྱ་བྱམ་གསར་པགའས་ལཔ་་ས་ སྔར་བྱིཆུ་ཡོད་སདེ་ར་བསྡ་ད་ན་ ཌཱ 
སྐག་པོདང་ཐུག་པའྱི་སོན་ཆེན་པ་ཡོང་བའདགཅིང་། དུ་བ དོནངོསྲི་བུ་གསདྲ་པ་། དྲཱི་ནམསྦ་ཀུར་ངེད་རང་གི་ཆོས་སུང་གིས་བྱསུབས་པཁོནའ་འདུག་ཟེརརོ།། ཕྱ་བམའི་རིནླ་རབས་སྟིང་ལྔ་ཞུགས། །བཀའ་བསྟན་ ་ 
བཅོས་ཐབ་དྲོན་སེམས་ལའ་ཕོས། །ཁང་ཆོས་སུངྒནམས་བྱརཱ་སྐ་བའ་བུལ་བ་མེད། །བདུད་ཨག་པའི་འཚབ་སུབས་ལ་ཉོས། །ཆུ་སུལ་སིདགན་ཆོས་སུང་དྲུ་ཡན་ག རབ་ཀྲུ་ནཔའི་སྔགས་ཀྱི་བ་སར་པ་བཉིས་དང་སྣུའམས་པྱའིྲ་ེ་བས་ཞྲེལཙལ གྲག 

[སྐོརབ་མངས་བས་བཤད་པ་མང་པོ་བྱེད་སྐབས་མཾ་འདུག་ཀྱང་ཞུང་ན་མིགཏྟས་ལ་གནོད་དོགེས་ཚད་མའི་སྡ་ཚྡང་བྲ་ནམས་ལཁའི་གསུམ་གསུམ་ཕའཕིན་པ་ལ་གཉིས་གཉིས། འདུལ་བལ་ཡང་གཉིས་གཉིས། པོདྲ་ཕནལ་འེའྱ་སར་བཀོད་ཚུན་ཚོན་ས་ཆེ་ 
























ར་དྲུ་གུབ་པྱ་བྲས། སྔགས་རམས་པྨ་ནམས་ལ་བཤད་པ་ཐུན་གཉིས་གཉིས། འབྲུམའམས་པ་སོགས་ལབ་ཤདཁོར༽ེ། ཆེ་བྲགེས་པྨ་ནམས་ལ་གཞུང། འེཚོགས་ལང་ཐོའ་བས་གཏོགས་ཐམས་ཅ་དལྱ་བེདྷ་མབས་ བུང་། གྭཱ་སར་བཁམས་པའབའ་ 
ར་ས རཱ མངང་ ས་པྲ་ནམས་ལ་བཤདཔདུག་གསིསག་ཉིས། འཐུམ་འམས་ངས་སོ་གས་ལབ གད་བོདེ། ཆེབ དཔ་གག་ཞག པས ས་ཞུལ་བ། གགའིབས་བང་པར་ཡད་བསདསསབབཤདམ་ལེགས་པར་ 
ཡོང་གིན་འདུག དཔ་ནོ་སྭ་ལ་གཅིག་སུནཆོགས་རྒྱལ་མོས་མང་ང་བྱརད། ཆེ་བྲགས་སླབ་དཔེནྲག་སྐར་བ་སོགས་ལ་དར་འྱ་བེད་བཟང་པོ་དད་ན་ས་ཁལ་གཉིས་མ། བས་ཏེན་ཤི ཉུ་བཟང་བདང་བཅས་པ། གདན་ས་ཆེན་པནས་མ་ངང་བྣསཏན་དང་བཅས་ 
པ། སྣྲེ་པ་གུད་པས་མངང་བུང། སྤིའདུལ་བས་ཏོན་བདུན་ཚན་བཟུ་ང་པོ། མྱེ་ཆེ་ནནས་མ་དངྱ་ར་སསདྲུང་གིསམད་ང་འེ་འེ། ཤངུས་དྲ་གའནུལ་ནས་མངད་སོགས་བསྟེན་བཞུའ་ཏེ་བས་ཆེབརླ་ཅུང། དྷེ་སབས་སྤུ་ནུབ་དགོན་པ་དགུ། རྗེས་སྭུ་སྐར་སྐ་པའི་བླ་ 
ལ་གཉིག་དང་བཅས་པ་བཅུས་བྷསནྲ་ཇོག་སས་བཏནས་བྱྱར། པའྲི་མྱསུ་ན་གྲ ང་ཡིན ཆུདྲ་ཐབ་ ལནསདུས་རྒྱུན་དུ་བཞེས་སྦྲ་གསལ་ཇ་བདའ་བ་དང་བཅུས་པ་གནང་། གོན་པོའི་བྷསུང་བཤགས་རྩོམ་དགོས་གསུང་ཡད་ཡང་བསྲུལ།གྱུ་ཞལ་ཕག 


]།དུག་པ། ལེགས་ལྔནྱ་པག་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་གེ་ཤིན། དམག་བོར། ནྣམ་སྲས། བགཙེ། ཚརི་མཆེདྡ་པ་སགསལ་བླསང་བཤགས་མཆོད་སྤྲིན་སོགསྦྱརས་པར་བརྩམས། དེའི་ལུང་ཕུལྔ་རས་གནང་དགོས་གསུང་དྲེ་མམྲ་བསྲ་ངེས་སུ་འབུལ་ 





















.ྲ 







སྟེ་དདུ་སྡེ་པ་དོང་བསའབྲས་ཡུལའབའུབམས་པ་ཞིག ང་། རུ་ཆེནནས་དཔོན་སྭ་སེ་གོད་པས་རོད་དངྱ་ཆེ་ཆེན་སོགསྲ་ས་དབར་ཆོས་ལྭའ ཁོར་ཙམྱ་བས་པས་རོག་ཡོང་དགོས་གསུང་བྱ་བུངྱ་ཀུརྨ་རོལ་བསྲ་བས། དེ་ཞས་དགུན་ཆོས་ཟོལསཚམས་དང་ 
གནསྐ་སླུ་སེབ། འདུདནས་ཞབསདང་ཆེནམོལ་སུདོག་ཤཱན།ཆེ་བས་ཡདབང་བྱ ྲི ཟླུ་རེལ་དུགོས་གསུང་། ཞེ་ཆེཞྭདུང་ལ་ཡདྨཾཨཱདག་ཆེ་བསྱརས་པའི་སྨྱིན་སྲེག་དང་། ཆ་དང འརེངས་པའྱི་ན་གགང་ 
།ཁུ་དབོན་གཉིས་ལཆ་བཀའ་བྱ་རཚར་བས། འདར་ནསའདིའ་སླེ་ ] ཤིང་ཕྷོ་རྟ་ལྭ་ཟཱ་བ་གཉེས་པའི་ཚས་བྱཧད་ལ་ག རླྭ་སུབ་བཙུགས་ཆེས་དྲགའིནུབ་ནི་ལམདུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཕུམ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་གཤིབསནས་བུགས་ན་་ ཛི 
བཟའནངམ་གཉིས་པུས་གོང་ བྔ་ཛས་པའད་བ། རིནས་ན་བཟའ་དཀ་པོག་སོལ་བྱ་སུ་ཇོལ་ལེབ་བ ཨས་པ་ག སབོང་བས་སེམས་དགའ བདཔླ་མབ་ ཏྱ དེའི་འ ཁྲི་སན་ཁམ་བུའི་སྡོང་པོ་ཆེནཔ་ནམམ ཁའལ་ཟེད་ང་བ་ཞི་ག་་ 

འདུག་པ་ལ་དེ་ལ་གཡསཉནས་བླསརྟ་ཉེའུབྱ་ཡིགསྦ་ཉིས་ཡལ་གཞས་འདིན་སྨིན་པར་ དཟེར་བཏོག །ཟོས་པྨ་རས་སོ། །མཚན་མིལམ་ཡེན་ཡང་མངོན་སུམ་བཞིན། །ལྷ་དུནཁྲོད་བ་དག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ། །འབྲུ་བཟང་བློ་སིན་པའི་རོ་ 


སྐ 
@ 


༄༅། །པ་རྱས། ས་ས་ཆ ས་ཚོགས་ལ། །མེ་ཆོད་སྦྱིན་བསྙན་ཅིང་བཀྲུར་བ་བ་ཨམ་མི་ཁྱབ། །ལེགས་བཤད་གྩེས་འབུལ་ཡྱོགས་ཀྱིགྲ་སྐོར་པས། །བསྟན་ལ་ཡནཔའི་བཞད་པའི་རྱུ་དམང་སྒྱོགས། །ད་གུནཆོས་ 











རཾ 









ཆག་མྱོང་། 


ཧཾ མཚན་གང་ཆེན་ནསའ་དག་དབང་། ཞུཔ་དགོཞནས་ཁང་གསུམ་སོགས་ཆེད་བསྟད་ཡད་། རྒྱུན་བཤད་དགོས་གསུང་འང་གླི་འདོད་གུའ་སམ་གང་དུང་ལ་ཟིན་ཐུན་བཤད་པ་ཞིགྱ་བེད་བསུམ་པ་ཡོདྱ་ཀང་ཁོངྡ་ནམས་ཀྱིས་སྐུནས་སྟབས་ཡང་་ 
ཌྷ །ཡང་ཡོང་བ་ ཆོ 


་པསྤུ་ཧུན་གསུམ་ཆར་ལ་དུ་ལནཀ་གཞུང་ཐུབ་པ་ཞིགྲ་བུར་ནལ་གསུ་ཆོགས་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར། ༼ོདྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱེ་དོར་ཨན་པག་ལུགས་གུར་རིགས་བྣསས་ཉིད་བང སྭ་སཱ་དྲ་ཁམ་ཟིནཔ་མང་བ་འདུབ་ པས < 
ྲ ཱ་ཱྦས་དན་གི དཔ འ་དེའཆས་ུག་ས་ལ་སུ་གོག བཅག་དམ་འདིས་གཞི ཚས བད་ནི སྦེལ་དང་ཚོག་ས་འཁོར་བཟང་པོ་མཛད། རྩུད ཛོ 
ས' འཕགས་པའི་བྲས་དོན་དང་ས གཞུང་སྨྱར་བའི་བཤེད་པ། གླར་ལྔ་མེ་བུནྱ་ཧི་བྣམས་དོན་དང་ས་གཞུང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། སྣམཐ་ལཱ་འཕགས་པའི་བྣམས་དོནདང་ས་གཞུང་སྦེར་བའི་བ་ཤདཔྨ་ནམས་ཚཔའྲ་སིག་ས དདུ་འག་བའྱ་བུས་ནས།ས། 
 ཝུ་ལའཕགས་པའི་བསྡུས་དེན་ས་བཅད་བ།ཞིར་བཞག། འབྲུ་ནོནནམས་ས་པདྡི་ཏའིསཚནམ་གཙོ་བའྲ་ཧེས། དེའི་ཅུང་མ་ཐུས་པྨནམེསྔ་ཇེ་ཀྱུན་དགབྱ་རལ་མཚན་པསྨ་ཐི་ཀཆེ་ན་རིན་ཅིནའ་བར་བ་དང་། ཇྲེ་བཙུན་གགས་པའི་ཟ་བ་མ་དབང་པུག་དཔལ། 









།སེམསའབ་དབའ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །དི་ཞས་ནོར་བླུ་བང་དུ་འདན་ནས་མི་དབང་དྲ་བ་འདུལ་དོན་་གུབ་དང་། ཆོསརྡེ་བམས་ཆོས་པ་འམ་དཔལ་དྲྭ་གེས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཡ་གཅོས་སྡིངས་པ་ཆོས་རྡེ་ཀུནད་གའརྒྱལ་ཌཌ 
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མས་རང་གིས་སྣར་དུ་བས་ཟིནཔ་མང་བའདུག་པས།ནོར་དྲབྱིད་ སེ 











ཇར 
@ཾ 


“4 


ཿ 







མི་དབད་དྲག་འདུལ་དང་མོསྔྱེ་བྲམསྔ་ཆོས་པའི་ཟིནཐླུན་ལ་ཤོག་པུ་གདོང་བཏོན་བྱར་ 


འདུག་སྐམ་པཞིག་ཤར། ད་དག་གེ་གབས་སྲུར་བམ་ཁྱུན་དགའ་མཆོག་ལྡནྲཐུག 


དེ ཅཱིི་ལས་ཀ་ནང་ཟད་གསལ་བརྩ་པསཉེཟིན་དུན་བཏུང་། ཟི 
གིས་གྲཅིག །གང་མེན་དཀའ་བརུ་པྱ་ཆུན་དགྱུ་ཡིས་གཅིག །ཞུབ་དཔོན་པྱ་ནམསྱ་ཀི་ 


དུ་ས་ད་བུར་འདུགཅིང་། གཞྭགྡ་ནམས་ལ་ཡང་ཁ་ད་ཀི་སྟབསུཀིས་བདུགྱར་སར་རེ་བུང་འདུག་ །དེདག་གྱིསངས་སྤུ་རི་ལྔ་མ་ལྷ་ར་བབྲི་དྲ་མ་གསུམ་སོག་ས་ 





།གཅིགྲ་ནམས་བུང ༽ 


ཙཱཿབམླནམས་ཐེ་རུར་གསྦ་ཉིས་ཡོང་བཞིག་འདུག །ནུབ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་བྱུ་དུག་ལི་ གངས་སྒྲང་གིནའདུག་པ་ལ། ཕྱིསྣོ 





ཟནྭ་བེད་མཁན་མེ་དབངདྲ་གའདུལ་དུང་དང་། ཆོསྣརྩེདམས་ཆོས་པ་གིསྱ་ཅིས་གཅིག །ཅོས་ཇེ་ཀུནྱ་ཧལ་བས་གྲཅིག 


སྨྲམཊའྱིཛྱུ་ཧུདལ་བཏོག་པ་བྱཧུ། བརྟག་པའེའེ་ལ་རབ་བུང་ལཞི་བཞི་ཡོད་པའི་བྟརག་པ་དང་པོའི་འབྱ་པེད་བཞི་ལ་ 


བཔཉིད་སོགསའ་གོནས་ཁི་གཆད་སྟོང་དུའདུགལྙམ། དེམནུཆདྷ་ཏང་པཉི་དམཚནཉིད་པ་ཡིནཔ་འདྲུག 


སུ སསཉེས་པས་ཡངང། འངྭ་ཉིད་ལ་གནད་སྦྱིནབཟང་པོ། སྩསོདམི་དབང་ཆོས་སྐྱོདཆུན་ བྱ་ཉིསམངངྲ་བུང་། ཆོགས་དཁར་བཟ་དཔོ། 
ཀྱིསམ་པཇ་ན་ས་འབོ། བྱངསམས་ཡུམ་ཀྱིསམདངྲ་གུམ་དཀར། གེའ། བུྭསན་དང་བཅས་པ། དཔོནས་རྡེར་དཔལའཛོས་ཡིས་མང་ད། བསོདནམས་ཁྱ་འདྲེནྲ་ིསས་ངང་བཞི། ཤམས་པ་ལགས་ཉེས་མང་པ 





ལམས་པ་དག་དཔད་ 


དུང་ 
འིནམེགས་པརྩན 


།ཟུ་་འདུག་རང་དུ་་ 
ྩཔྱ་ཆུནཆེན་ལགས་ 
ས་བཟང་ལགས་་་ 
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བ་པ་ དུཿ ། དད་ རྒལ་ ཐོ 3 
།འདུག་པས། ་གཤེ་དད་མ ༥ྔའི་དབ་ངྱ་པས མེད་རྒྱུན་གྱི ས་ཏ མབས་ནྣམབཞ 
ཤྭ ཟ་བ ཤྲིང ཁ ། སྤས ྒྲུབས་ཏེ་ད་ང་དང་ཤྱུཿ 
།འཁྲིད་ བཿཤིནཱཏཱ་ཐཱཾས་མ ལམ། ༈ ཟུསུམདྱ་ཟཱན་ིིླནས་ཏིདབང་ད་ཤནཾ ཐབས ་བ 
བའ་ཕུལ་ 


ཆེ། ཆུ་ཚན་རྱི་ 








ཤུགས་དགྱའུ་གཏད་ 
(ཀྱི་སའནས་ཡད་པའི་ཤ་ 














ཟོ །ཡུགས་འཆང་། བུཆེན་སགས་ྣ མཁུ སར་ལ་ལམཁུབས་ཡོངས་རོགས། ་གསོལ་ཕྲ་ནས་ཆོས་ལགས་ལྭ་ནལ་འྱ་བོར་མའྱི་བིནླ་རབས་དང་འཁྲིད་སོགས་མང་དྲུ་བས 





ྙེའཐང་དུ་གནས་བརྟནཔྲ་ཀུ་ལ་དང། ཡུན་ལག་འྱབུང་ལགས་ཞུ་པ་དེའི་ཡུང། སེང་གདོང་ཅུན་ཁྲིརེས་་ནང་། བུ་ནུག་བཤུན་པདགྲ་སོར་ཅྲིརས་གནང་ནུམས་ཞུས། ཡུང་བུ་ 


ཊཾ ཱམཆྱལའི་མཐོན་པོལ་བཞཞུགས་པཞི་ །གིས་ཚེ་དམ་གཟོརམའིརེས་གནང་ཞུས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གྲསུམྱ་ཧྲི་རེས་གནང་རྫོགས། མཆོད་གཡོ་གཔའི་དྱཉི་ལདཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ། 











དཿ 


> 


༧ ༅། ངའ པ་ ཁྲུབས་ཡོང །སོལ་པཱ་ནས་ཆོས་འ ། བྱག་ཤོདས་སྦ་རོས་ཇེསྭ་ཨོ་བྭ་སར་ཆོས་་ 
@ཾ ཞུརིས་མི་འདུ་གྲ་ང་། ཆེས་བྱུ་རུའྲི་ནུ་བཅུ །མཁའ་འགགོ་མྲ་ནམསྱ་ཤིས་ཌཱ་མརུའསྒ་འཁོལ་བ་དང་བཅུས་ནི་གུ་ལ་སོ་གས་པའི་ཆོས་ནམས་བླ་མ་གསེར་པ་ 'ཟེར་བའྲི་ལུང་བྷསནྷ་མིལམ་དྲུ་བུང་བལ་བྟཏེཾནཱ་ཆོསྭ་ཞུ་བ་ལྭ་བོན་དད་ལྐན་་ 

མང་པོ་ལ་གཤེད་དམར་སྨོས་མེད་ཡོངས་རྫོགས། དམར་པོ སོར་གྲསུམ་སོགསྱ་བས། ནིགུ་དགོས་ཟེར་ནའངྱ་བེདྨ་ས་བས་མྭ་བུར། བྱག་ཤོདས་ནུསྤྲ་རུ་མྲོ་ཕུག་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལ། འཚེདྭ་བླ་བད་བསནའཛིན་ཉྱིབི་བཟང་པོའི་ཞེབས་་ 
དྲང་དུ། ཆེ་བླཙུན་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་འཁྲིད་བྱར་དེལ་དགོས་པའི་ཆལག་དང་བཅས་པ། གྲུ་བ་ཐོ་བ་ཉེ་བརྒྱད་ྱྱི་ཚེ་བཀའ། དྲུཊ་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྡེས་གཞད་ཡིག་ཕང་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་བྱར་དྲ་ཆོང་པའྲི་ལང་ཇྲེ་ཟུ་བ་ཆེན་ 


ཀ་ 


༦ 


རེས་སྲུ་ཟུབ་ཅཱིགྲ་མིལམ་དྲེུ་མཁན་བློ་གོས 





ཁོར་ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ལྟད 


གས་པ་ 






















འདུག་སྙམ་སྟན་དངྱ་བས་པས། དྲ་ཏིལ་འཁོར་འདྲི་ན་ཡོད་ཟེར་རས་འདུལ་ལ་དྲྭ་ཁིལ་འཁོར་བི་ས་པ་མང་པའ ག་པའི་གས་བྲ་ཞས་བཏོན་ནས་བསན་བར་བ་བལས་པས། ཆོས་འབྱངྲ་གུ་གྲསུམ་པའ་ 
འེརྭ་ཞྲ་བུར་ཕནར་ཡོད་པ་མཐའ་མེནིསྱ་ཉིས་བསྐོར་བ་ཞི་ག་བསྟུན་བྱུར་། དེའི་ཚརང་ང་ཞིག་འཐུང་གི་ སལསང་བི་ངགའས།གགང་་བོོ་བདང་གདར་གྲསར་བཅགསབས་པའི གག ཞལ་གདོང་གསུལ་ 
པོ་ཅི་ཡིན་སུམ་ཙན། འོག་མ་དྲམག་ཟོར། བར་མ་དྭ་པངས་ཅན། སྙེད་མ་འེགས་བདག་གཤེནོ་རྗེ་ག དྭུས་ཡིན་ཟེརའོ། །ཨཚནདུས་འོད་གསལ་པད་དྲུ་བས་ཇེད། །སྔེ་རེམེད་དམག་བོར་ལྷ་མོའིརྗེས་གནང་ཞུས། དྱ་ཅིལ་འཁོའླ་སཱ་བླ༡ན་ངོལ་ཚར། བུ 
ད་ཨོ་མེཐོང་། །ཅིནྨ་རཱབས་སདལ་ཞུགས་སྙམ་དགའ་བ་ སྭ། །བ་ནོད་གཤོངས་སུ་བསྟེན་རོགས་པ་ཆོས་ཇེའགའ་རོང་པ ཆོསྔ་ཇུའབུམ་པ་ ླ་བཱོ་བ། ཆོས་རཆ་ལུང་པ། ཆོསྔཐྣཱ་ཧུང་འདུ་བམས་པ། ཆས་རྡེ་གྲག་ས་པ། ༦ ངི 
སྣ་ཝེའཇམ་དྲྭ་བངས་པ། ཆོསྡ་ཐེ་བོ་དོང་གགས་བང་པ། སྔེ་རེའྱབུས་པ་སྤོས་སྒྲ་བ། ཆེས་རྡེནམམཁའ་པ། ཆོས་རྗེ་བོ་ རི་སོ། ཆསྣ་ཇེ་ལས་ཆེན་མངོན་དགའ་ཤརཔ། ཆོས་རྗེ་བསྟུཞ་པ་ ཅ་ཆུས། ཆོས་རེཉི་མ་བྲཀཔིས འ་ ི་ ཅུ 
ཉམ་བ། ཆོསྡ་ཇེ་ཉང་སྟདེ་འཇམ་དྲ་བངས་པ། ཆོས་ཇྲ་སྔགས་འཆང་པ། ཆོས་ཇེ་བསམ་གཏན་པ། ཆོས་ཇྗེ་ཆེ་ཆེནྲ་གགས་པ། ཆོས་ཇེ་ཧོར་རྒྱལ་མཚོན་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེའོད་ཟེར་ལྱུན་གྲུབ་པ། ཆོས་རབ 


ཉིས་བ་རེགས་ཟླ་མགཡས་གཡོན་ 
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®ཏ8/།༦ཇངུ༦ང་༦༦༦༦ཉི་སིཔ། 





















པ། ། པང 'སོང་ ལུ སོར་ད་ཀྲོན་རྔོང ཡོ སོ 
4 དེས་དཔལ་ལུག་གངམོ་ཆུ། ྡེ་མོད་ཆོས་དབང་ལགསཔ། དགྱ་སོདདཀོན་ཅོགྱུར་ལམཚན། དགེ་སང་ལེགས་བཤད། དགྲེ་སོ་ཇེ་བླཛུན། དགྲེ་སོང་གཱཀསེང་སོ་གས་བྱུར་པག་ཡོད་པྲ་དྭལ་ག ཞི་བ།ཡ་གྲ་རོས ཛེ 
4 །གྲགས། དགེསློང་གླ་དབང་། དཀེ་སློད་ཨཆོགྲ་གུབ་སོགས་མད་པོདང་། སྲུནས་དགེ་སོང་བཟོད་པ་སོགས་དགྲེ་སོདམང་པོའི་མཁན་པོ་བྱསིད་པྨ་ནྨམ་ས་མནས་བྱུརད་པའི་སྡ་མྱ་ཆུན་གཙང་མ་ཡིན། ནུབ་དགོནགས་ཆོས་ཇེཞགས་དགོན་པ་ ཇི 
ཤཱ བླུགས དགྲེ མྱུང དགེ ངས་ིི དྲ་པ་སོགས་དགེ་མོདམང་པོའི་མཁན་པོ་བྱསིད་པྨ་ནྭས་ས་མཇནས་བྱུརད་པའི་སྡེམྱ་ཅུན་གཙང་མ་ཡིན། ནུཔད་གཞན་ 


༈ བསུན་་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི་དབླམགྲམ།ངབངབརམེ་བཟོདམཁན་པོའི་ཆག་བྱགིས། །འདི་ཙམ་ཅིས་ཀངས་་རྟརི་ཏའི། །ཚུལ་ཁི་མསདི་ཡིསྦ་ཡོགས་ཀུན་ཁུབྱསར་ཅིག།བ་ནོད་གཤེངསྲ་སུའཆད་ཉནལྷ་སོའྱ་བས་པས།རབ་འབྱས་སྨྲ་བ་གསར། 
@ྭ འཕེལ་དྲུགཅུ་ལྷག་བྱུར་འཇུག་ཟེར།དཀའ་བཅུ་ཡནཆད་གསརའཕལ་བྲྲངས་པས་བྱར་ཕྲགྲྭ་ཉག་ཙམ་ཐོན། ས་ག ས་དེ ལས་བོས་དུ་ུ་ཅག བོད་ག ས་འདུས | དགད 
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-ཤ|༄༅ །པ་པར་དུ་བརྐོས། ཆོྡོ་རེཚིརིདདུང་གིས་ཇོམཛལ་ལྱ་དོན་པའི་ཚེ་ཡང་རིན་སྤུངས་ཞབས་དནས་ཁིདྡ་བེིན་པོ་ཆ་ཀ་ས་པ་པའི་ཞལ་སློབམཐིལ་མར་འདུག། སྟོང་ཡེ་ཚོལ་མིཉམས་མད་ཚྫོར་རིན་པོ་ཆྲེ་ཀླ་སབ་བ་ལས་ 
@ སསྭ་རིཞཔ་ཆེམཁ་ཟར་པཕོད་་ཏ། ྨྲགདན་པཆེང་གྲངགསྡ་རེནབས། ག་འདི་བ དྷ་སྣ་ཞཱ་ 8 མོསོ ར་ས 
ཡྱི དོན་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་ཀང་། དེ་བསྱ་ཏང་འདྲི་པོགས་ཆེ་བཞིག་ཡོའི་བསྭ་བོན་གསུང་པ་ནནཆེན་པབས་རྱང་། ཞཚོད་སྣུ་བས་ཤྱིཾས་འགྲོ་འདུག་མངས་པུ་མིད་གའ་བ་འདུ་ག་པས་ད་གོངས་གྲོལ་ཁྲུ་ཟེར་བ་བྱས། ཨང་ཞྭུལྒུ་སྐཞ་དདུང་གིས།་་་ 
/4ཾ འཇམ་དཀའ་སྱིར་གནང་ཞི་གྲ་ཞུ་གྲུངས་ནས་ཆོས་ཉན་པྨ་ནམས་ལ་འཇམ་དགའ་གྱིརེས་གནང་ལེགས་པར་བུས། ལུགས་གཉིས་ལྔནྱ་ཉིས་གྲུང་ཤིང་སོང་པོ་ལ། །ཚྲུལ་རྣུམ་དངྱོད་ཀྱི་ཤེས་འབམ་ཆོག་ཏུ་གཅེས། །སྐྱེས་སྦང་དང་ཡིདམ་རྙའི་ 
༈ སྨྱིན་པའི། །དོན་འཇིགས་མེདྱིས་སྙོ་བས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག དེལ་ང་ཉིད་ཆུ་མོ་དག་ལ་བཙུས་ནས་དནགཉིས་པ་ཤིང་ཕྷོར་༢ ཇི་ལྟར་བྱམིས་པའི་ལྕོསྣ་ནམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེ་འདུགྲྭ་ཅང་། རངལ་དད་ལ་ 

ཏོ སདཆན་བ་ནནས་/ྱ་ངཆིའདཔང་པཆོས་སྱང་ུགིག་་དས་པརའ བར བོས་བིས། འདན་ནམྒྱལ་སྟ་ག་རྩེ་ 'གཟིམས་ཆུང་ལམ་ཟབ་ཕུ་གུཏུནྐང་འཐུང་རེ་མོའི་བཏུང་བྱ་གནོམ་པ་འབུལརེན་དང་བཅས་པ་མཛད། སྣར་ཁྱེད་་ 
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